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文責：校長（菊池） 

   君を送る 歌声高くひびかせて    
４月８日（水）、９日（木）、１０日（金）の３日間に１年歌詞指導、１５日（水）に全校応援練習、そ

して、１６日（木）に応援団結団式が行われました。そして、その成果を盛岡市内一周継走の壮行式で発

揮しました。 

 最初の１年生の歌詞指導は、主に①立ち方指導・返事指導、②声出し・エール練習、③校歌、④壮行歌

の指導が行われました。できるだけファイルの歌詞を見ないで歌えるよう努力する姿が見られました。 

全校応援練習では、駅伝練習参加生徒以外の２・３年生も加わり、エール、校歌、壮行歌を一緒に練習

しました。さすが、先輩。声量の違いに 1 年生も大いに刺激を受け、声量がアップしていました。 

そして、これまでの練習のまとめとして応援団結団式が開催され、１年生が練習の成果を披露しました。

１年生は緊張の連続で、精神的に疲れたと思いますが、湯口中生としての第一関門はクリアしたというと

ころでしょうか。 

 

【応援団】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団 長 髙 橋 慶 多（３Ａ） 

副団長 久保田 泰 心（３Ａ） 

副団長 斎 藤   絵（３Ａ） 

団 長 齊 籐 悠 太（３Ａ） 

団 員 髙野橋 なつめ（３Ａ） 

団 員 髙 橋 幸 大（３Ａ） 

2 年リーダー 齊 籐 颯 良（２Ａ） 

団 員 金 澤 凛 斗（２Ａ） 

団 員 佐々木 愛 莉（２Ａ） 

団 員 佐々木 匠 斗（２Ａ） 

団 員 髙 橋 愛 珠（２Ａ） 

団 員 照 井 香 帆（２Ａ） 

盛岡市内一周継走の壮行式では、髙橋慶多 

応援団長の指揮の下、壮行式の運営、エールや

手ぶりの所作、１２人の団員一人一人が精一杯

声を張る姿は、半年前の新応援団披露式のやや

弱々しい姿はなく、応援団としての役割を自覚

し、誇りをもって取り組む姿は自信に満ちてい

ました。本当に声の大きさと所作に目が釘付け

になりました。 

1 年歌詞指導 

応援団結団式 

盛岡市内一周継走壮行式 



      湯口中三大ブランド「合トレ」開始       

 毎週水曜日、金曜日を実施日の基本として、全校生徒で「合トレ」の取り組みが始まりました。仲間と

競い合いながらの人、仲間と励まし合いながらの人、自分のペースで黙々と、人それぞれのスタイルで５

分間走に一生懸命取り組みました。１年生はしんどそうな人が多かった印象がありました（そのうち慣れ

るでしょう）。「みんなでやるから自分もがんばれる」合トレで体力向上を目指しましょう。 

 

         ご来校ありがとうございました             

４月２１日（火）の授業参観、情報モラル講演会、ＰＴＡ総会、学年ＰＴＡ、ＰＴＡ専門部会にお忙し

い中、足をお運びいただきありがとうございました。中学生になった、進級したお子様の姿はいかがだっ

たでしょうか？学級の雰囲気はいかがだったでしょうか？ 

 情報モラル講演会では、花巻警察署生活安全課の 崎山 純 様、元木梨恵 様を講師にお迎えして、

「サイバーセキュリティーチャレンジ～安全・安心なＳＮＳ利用の在り方～」と題して、中高生のインタ

ーネット・ＳＮＳの利用状況、ネットいじめ、ＳＮＳで行われる犯罪・有害情報を中心にお話しいただき

ました。「文字によるやりとりは誤解を生んでしまいがち」「ネットいじめは犯罪です」「オンラインカジノ

は海外のサイトであっても違法です」「デジタルタトゥー（自分に不利益な情報が半永久的に残される）」

等を確認しました。講演会を受けて、それぞれのご家庭でスマホや情報機器の使用について話題になった

のなら幸いです。 

 ＰＴＡ総会では、事務局の提案通りに活動方針や予算、役員をご承認いただきました。本年度もＰＴＡ

活動へのご協力をお願いいたします。 

 

 

合トレ後のお掃除ボランティア 

２年生 

３年 A 組 

情報モラル講演会（親子で） 

１年 A 組 


