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 人に「ありがとう」と感謝される仕事の一つ  
 １学年は、５月２７日（水）に「介護の仕事の魅力・やりがいについて学ぶ場にする」「将来の進路選択

の一つとして、考える機会にする」ことをねらいとして市内介護事業者職員の皆様を講師として「介護の

お仕事セミナー」を実施しました。 

 最初に、各施設の様子について写真等での紹介があり、次に講師一人一人から介護の仕事に就いたきっ

かけやこの仕事の魅力・やりがいについてお話いただきました。その後、３グループに分かれて、ローテ

ーションで介護ベッドと車椅子の機器紹介と使用体験、介護食の試食、おむつの給水実験を行ないました。

介護食や介護機器の現状に生徒は理解を深めていました。私としては、食事や機器の進歩に驚き、また、

介護食やおむつ、介護機器の開発も介護に関わるお仕事になるんだなと思いました。 

 高齢化社会が進み、介護職はなくてはならない職業なので、今回のセミナーを通じて少しでも興味をも

ってもらえたらいいと思います。 

【講師の皆さん】 

アイリス花巻デイサービスセンター 狩野友里さん（デイ生活相談員） 

特別養護老人ホーム花巻あすかの杜 藤沢尚輝さん（介護福祉士） 

特別養護老人ホーム花巻あすかの里 佐藤天音さん（介護福祉士） 

特別養護老人ホームほうじゅの郷  藤原美奈子さん（ケアマネージャー） 

特別養護老人ホーム大谷荘     瀬川琢真さん（介護福祉士） 

 

【感じたこと、考えたこと、学んだこと】 

・講師の方たちの介護の仕方や魅力ややりがいについて聞いて、私も少し興味をもてました。施設に入 

っているお年寄りの方たちが楽しめるように工夫しているのがとてもすごいなと思いました。 

（玲生さん） 

・ぼくがお話を聞いて感じたことは、この仕事をしている全員がやさしくて、おじいさんやおばあさん 

などのことを思っているんだなと思いました。ぼくもそういうふに思える人になりたいです。 

（善多くん） 

・老人ホームでは、色々な事業を行っていて、バイキングをしたり、誕生日を祝ったりしていることが

分かりました。最近は介護用ロボットが実装され、安全面でもすごく安心なことなど介護の仕事につ

いて聴いて分かりました。（正真くん） 

・老人ホームにいる人は、みんなとても楽しそうにニコニコしていて、仕事をしている人の工夫や思い 

がたくさん伝わってきました。たしかに「ありがとう」と言われるとうれしくなるし、言った方もう 

れしくなるから、そういう会話が多い職業に就きたいと思いました。（岬さん） 



      科学や文化について見聞を広げる        
 １学年は、５月２８日（水）に「ものづくり体験学習や見

学を通して見聞を広め、今後の生き方や職業選択について考

える」等をねらいとし、スローガンを「ＢＥＳＴ～郷土の歴

史や文化を知ろう～」を設定して盛岡市周辺校外学習を実施

しました。 

【活動内容】 

 

 

 

 

 

 

＜盛岡市こども科学館＞ 

盛岡こども科学館にあった電子楽器「テルミン」。この楽器はロシアの物理学者でチェロの名手だった

レフ・セルゲーエヴィチ・テルミンという方によって発明された世界最古の電子楽器です。この楽器は、

アンテナから出る電磁波で演奏します。手を近づけたり、遠ざけたりすることで、音の高さや大きさが

変わります。私は、テルミン氏のように挑戦しようという気持ちが大切なんだと学びました。 

（悠叶さん） 

 

＜岩手の伝統工芸＞ 

南部鉄器は、たくさんの作り方や日数、時間や手間をかけて一つを作っていることを知りました。他

にも 3000 個の模様を一つずつ手作業で行なっていることやズレがでないように一つ一つを丁寧に作っ

ていることなど、南部鉄器にはたくさんの工程があることを初めて知りました。（梨桜さん） 

 

＜盛岡手づくり村（体験教室）＞ 

 私は手づくり村で湯飲みを作りました。最初は「本当にできるの？」と不安だったけれど、それっぽ

く形になってきたとき「ワンチャンできるぞ！」とどんどん自信が出てきて、最後に自分の名前を彫っ

たあとに、担当の人に「うまくできてるよ」って言われて、とてもうれしかったです。早く出来上がっ

たのを見てみたいなと思いました。 

 体験教室が終わった後、自由時間がありました。私はフロートを飲みました。すると、みんなも飲ん

でました。いつの間にか、「ソーダフロート終わりです」と聞こえたので、私たちがたくさん飲んじゃっ

たから？と思い、心の中では、少し申し訳なかったです。その後みんなで色オニをしました。私は最初、

オニになりました。途中で交代したりしたけど、とても楽しかったです。300 円のガシャポンもやりま

した。カッパの手ぬぐいが出たので、大切に使いたいと思います。（景吾くん） 

 

※１学年全生徒のまとめは、若杉祭で展示することになります。 

盛岡市こども科学館（自由見学）→岩鋳（南部鉄器） 

→昼食＜御所湖広域公園＞ 

→盛岡手作り村ものづくり体験＜陶芸＞ 


