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  津波の脅威と助ける側の大変さを知る    
 ３学年は、５月２７日（水）に「校外での見学・講話・体験を通じて、防災や復興について関心を持ち、

よりよい自己や社会を作ろうとする態度を養う。」等をねらいとし、スローガンに「つなげよう 次の未来

へ～防災や復興について学びを深めよう～」と設定し、陸前高田市へ行って復興現地学習を行いました。 

【主な学習活動】 

震災遺構・気仙中学校見学、東日本大震災津波伝承館見学、防潮堤見学、旧道の駅タピック 45 見学 

避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）体験（於：岩手県野外活動センター） 

 

【気仙中・防潮堤・タピック４５をたずねて】 

気仙中の中を実際に見学して、津波で校舎の中がボロボロであるにもかかわらず、気仙中の生徒が全

員生き残ったことはことがすごいと思いました。気仙中の中はボロボロで、いすがぶら下がっていたり、

学生服がぶら下がっていたり、職員室のフローリングがバラバラになっていたり、時計が止まったまま

だったりと津波の恐ろしさを実感することができました。何より驚いたのは、津波が屋上まで来て、建

物全てを飲み込んでしまったことでした。大きな建物でさえ飲み込まれてしまうと聞き、改めて津波の

恐ろしさを知ることができました。 

タピック４５を見て、中に大きな穴が空いているを見て、とても驚きました。津波によってどんなに

壁を強く作っても壊されてしまうと知って、とても驚きと同時に津波の恐ろしさを感じました。 

自分は今まで津波の学習を深くしてきませんでしたが、今日の学習で津波の被害などを知ることがで

きました。                                  （麻衣さん） 

【避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）での学び】 

 ＨＵＧを通して、避難所ではたくさんの人が集まり、一人一人違う事情を抱えていることを学んだ。

高齢者や小さい子どもがいる人、外国人、体調が悪い人、ペットを連れている人などそれぞれ必要とし

ていることが違っていて、全員に対応する難しさを感じた。また、避難場所では、通路を確保すること

や誰がどこにいるのか分かるようにすることが大切だと分かった。実際にやってみると次々に新しい問

題が起こり、急いで判断しなければならなくてとても大変だと思った。さらに、災害時には正しい情報

を落ち着いて伝えることが大切だと感じた。間違った情報が広がると利用する人も混乱してしまうから

だと思いました。 

自分は最初、避難所はただ人が集まる場所だと思っていたけれど、実際には多くの人が協力しながら

支え合う場所なのだと気づいた。今日学んだことを本当に災害が発生した時に生かせるようにしたい。 

（藍琉さん） 

 



【私の１番のエピソード】 

僕の１番心に残ったことは、気仙中学校です。避難をした高台は町を一望できる所だったそうです。

津波がきて、子どもたちが「家に母がいる、おじいちゃんがいる」などと言って泣いていたそうです。

それを感じた先生はもっと奥に奥に逃げていったそうです。子どもたちを不安にさせないようにする心

づかいがすごいしやさしいと思いました。（銀春さん） 

自分の１番のエピソードは、震災が起きたにもかかわらず、約１５年で元の町にもどったことです。

役１５年のうちに何十戸の家とかを立て直したり、道路とか学校をたった１５年で直せたりするのがと

てもすごいと思いました。（清來さん） 

 私が心に残ったことは、ガイドさんに聞いた話です。気仙町で 900 年にわたって行なわれてきた「け

んか七夕祭り」という、２台の山車（だし）をぶつけ合い、五穀豊穣や大漁を祈る祭りがあったそうで

す。しかし、東日本大震災の同年に行なったけんか祭りでは、壊れなかった山車１台が雨に打たれてい

るのを見ているだけ。その光景は、被災した人々の心を表しているようだったそうです。（芽生さん） 

 防波堤からの景色です。目の前に広がる青い海が静かでとてもきれいでした。新しく植えられた松の

苗木を見て、これから時間をかけて美しい景色をつくっていくんだなと前向きな気持ちになりました。

（絵さん） 

※３学年全生徒のまとめは、若杉祭で展示します。 

【大会結果】 

〇第５１回花巻市中学校ソフトテニス大会 

 髙野橋なつめ・筑後結乃 組 予選リーグ ３－０ Owls One  ３－０ 矢沢中 

               決勝トーナメント１回戦 ０－４ Owls One 

 神山芽生・平賀結愛   組 予選リーグ ３－０ 南城中  ０－３ Owls One 

 坂本華恵・宮野目中生徒  組 予選リーグ １－３ 花巻中  １－３ 南城中 

 

○第６4 回岩手県中学校通信陸上競技大会花巻地区予選会 

 ・中学￥１年女子１５００ｍ（７名出場） １位 髙橋咲紀 ５分４０秒７１（県大会出場） 

                     ２位 平井 結 ５分４４秒１０（県大会出場） 

 ・中学共通男子２００ｍ（６名出場）   ３位 藤原清來 ２６秒２９（県大会出場） 

 ・中学共通男子８００ｍ（５名出場）   ３位 筑後瑞葵 ２分２１秒１０（県大会出場） 

 

※なお、３A の山形美結さん、１Ａの泉田悠那さんが補助員として大会運営   

を支えてくれました。ありがとうござました。 

 

 


