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     「いじめ撲滅宣言」制定      
【１Ａいじめ撲滅宣言】 

◎リアル 

・いつでも相手の気持ちを考えて行動します。 

・陰口や悪口を言わない、陰口を聞いたら注意し、他の人に伝えません。 

・自分がされていやなことはしません。 

・相手のいいところを見つけます。 

・信頼できる人に相談します。 

◎通信機器を使う場面 

・送信する前に、文字や文を確認します（誤解されない絵文字、文章か）。 

・写真を勝手にアップしません。 

・必要なことだけを送ります。 

【２Ａいじめ撲滅宣言】 目指す学級：全員が居心地が良いと思える学級 

 目標 個人で意識すること 学級で取り組むこと 

授業 ・安心して発言できる。 

・授業をしっかり受けられる。 

・人の失敗を笑わない。 

・発言を増やす。 

・周りの意見を尊重する。 

・チャイム席点検。 

・発言を増やす取組。 

・オールＡ取組 

役割 

係活動 

・自信をもってリーダーがで 

きる。 

・全員が責任もって自分の役 

割を果たす。 

・係活動を忘れない。 

・人任せにしない。 

・活動に行動で協力する。 

・学年執行部や係からの発言

を増やす。 

言葉 

行動 

・みんなが仲良く安心できる。 

・しつこいいじりがない。 

・チクチク言葉を言わない。 

・人や人の物にむやみにさわ

らない。 

・自分の言動に責任をもつ。 

・マイナス発言をしない。 

・短所ではなく長所を言う。 

・いい人発見取組に積極的に

取り組む。 

【３Ａいじめ撲滅宣言】お互いを尊重する 

＜具体的取組＞ 

 ・伝えていい事、悪い事の判断をし、自分の言動に責任をもつ。 

 ・不快になる情報、受け取る必要のない情報を流さない。 

 

 

 

 

１年生 ２年生 ３年生 



新体制での「合トレ」～リーダーの引き継ぎが始まる～ 

 ７月１５日（水）に１・２年生の新体制での合トレが  【新部長会】 

スタートしました。新部長会は、運営の仕方等について事

前に打ち合わせやリハを行い、リーダーとしての意識を高

く持って最初のトレーニングの指揮を行いました。リーダ

ーは自分たちの取組を盛り上げるよう、大きな声で指示を

出し、自ら全力で走っていました。一方、フォロアーの１・

２年生もそれぞれのペースで走っていました（気持ちを新

たにがんばる人が多かった）、 

 ３年生の髙橋慶多さん、髙橋瑶葵さんも活動の様子を見

守り、大きな声で励ましてくれました。 

ブランドと胸を張れるような取組になるよう１・２年の

皆さんには期待します。 

 

【大会結果】 

 ○2026 年度 第６回岩手県Ｕ１５クラブバスケットボール選手権 兼 2026 東北Ｕ１５バスケットボールクラブリーグ岩手県予選会 

  （１５チーム出場） 

  北上ワグテイル １回戦 ５７－３４  ＮｅＷＡ 

          ２回戦 ３９－１１９ ＲＩＳＥ（準優勝チーム） 

  花巻ＯＷＬＳ  １回戦 ３５－７５  ＦＥＲＶＯＲＥ（優勝チーム） 

         ※北上ワグテイル、花巻ＯＷＬＳともに本校生徒が所属しているクラブチームです。 

 

 ○第２６回 会長杯岩手県中学生学年別卓球大会 

  １年男子シングルス 菅原正真 予選リーグ通過し、決勝トーナメント１回戦惜敗 

  （９０名出場）   照井景吾 予選リーグ通過し、決勝トーナメント１回戦勝って、２回戦惜敗 

            金野有李 予選リーグ通過し、決勝トーナメント１回戦勝って、２回戦惜敗 

            高橋諒成 予選リーグ通過し、決勝トーナメント１回戦惜敗 

            阿部紗ノ助、梅木善多、大山優貴、畠山快晟 予選リーグ惜敗 

  ２年男子シングルス 伊藤龍之介、照井湧吾、藤原優太 予選リーグ惜敗 

  （１１１名出場） 

  ３年男子シングルス 齊藤悠太、照井大吾 予選リーグ惜敗 

  （７７名出場） 

  １年女子シングルス 泉田悠那 予選リーグ惜敗 

  （３７名出場） 

  ２年女子シングルス 中村優莉子 予選リーグ通過し、決勝トーナメント１回戦惜敗 

（４８名出場）   西村優奈、髙橋沙和 予選リーグ惜敗 

  ３年女子シングルス 髙橋香那、平賀麻衣 予選リーグ惜敗 

  （５０名出場） 

野 球 畠 山 祐 季 

ソフトテニス 平 賀 結 愛 

バドミントン（男） 清 水 颯 眞 

バドミントン（女） 久保田 望 心 

卓球 伊 藤 龍之介 

剣道 田 井 大 翔 

吹奏楽 照 井 香 帆 

校外活動（男） 齊 籐 颯 良 

校外活動（女） 佐 藤 光 空 

会 長 齊 籐 颯 良 

副会長 畠 山 祐 季、照 井 香 帆 

ふり返りをする部長会 


