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  学習集中期間（ノーメディアデー）の取組のふり返り   
【アンケート集計結果】 

質 問 項 目 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

お子様は期末テストに向けて、集中して学習に取り組むことができ

たでしょうか？ 

１０人 ４６人 ３３人 ２人 

11.0% 50.5% 36.3% 2.2% 

学習集中期間の間、お子様に励ましの言葉やアドバイス等の機会は

ありましたか？ 

９人 ６１人 １６人 ５人 

9.9% 67.0% 17.6% 5.5% 

Ａ：できた、かなりあった    Ｂ：まあまあできた、まずまずあった 

Ｃ：あまりできたとはいえない、あまりあったとはいえない  Ｄ：できていない、ほぼなかった 

 

【自由記述】 

・初めての期末テストで、まだ要領をつかめていない感じがありました。次回に向けて、自分に合った方法を

模索していければいいなぁと感じました。 

・勉強する気持ちにさせるのが難しかった。 

・自分のやりたいこと（ゲームなど）を優先して、計画的に学習できていなかったと思います。本人がやる気

になるような声がけや方法があったら、教えてほしいです。 

・長時間ではなかったが、集中して勉強している時間があった。 

・いつもと変わらずでした。 

・自分の部屋がないため、ひとりで集中できる環境をできるだけ作った。ひとりの時間全てが勉強とは思わ

ないが、やる気の維持にはプラスだったと思う。 

・初めての集中期間ということもあり、時間の使い方があまりわかっていないようだった。計画的に時間を

使えるようになってほしいです。 

・自主的に学習に取り組んでいたように感じる。直前に中総体があり、中総体に向けて活動が活発になって

いたため、体力的にも精神的にも疲れが残るなかで、疲れているように見えた。 

・暑いから集中できない等、いろいろな理由をつけて、マンガや動画に時間をとられていたように思います。 

・提出物を終わらせる事を第一に考えてやっていました。その後の復習も頑張ってはいたが、時間が足りず

焦っているようでした（自身の時間配分、やる気を出すまでの遅さが原因と思いますが）。 

・中総体の後の疲れもみえていたので様子を見ながら声もかけたりしたが、なかなか勉強に取り組む時間が

今回は少なく感じた。 

・日常よりは学習のことを話題にする機会が多かったです。姉達に聞いたり、わいわい話したりして楽しそ

うでした。 

・親の私が気がつかないうちに学習課題をやっていたようです。 

・いつもより勉強に取り組む時間があったように思いますが、足りているとは思いません。 

・机に向かっている様子がうかがえました。まずまず勉強できていたようです。 

・普段よりは勉強を行っていた。 

・学年が変わり各教科の先生も変わったことで理解できていないことが多くなったようで苦労していました。 

・後半にバタバタな勉強をしていたようです。今回初めてのテストを受けてみて、なんとなく中学のテスト

はこんなものだとわかったと思うので、次回のテスト勉強では、今回以上に頑張るのかなと思います。 

・「ワークを集中して問題を解きたいが 答えが書いてあるからどーしよう」と言われ、私自身も高校の時や

ったなぁ…と紙を切って答えにはってあげたら喜んで頑張って勉強してくれました。答えが無い状態でや

りたいと言ってくれた事は真剣にテスト勉強に取り組もうとしているな…と、私としては嬉しく思いまし

た。 

・1 人で黙々と集中してやっていた。 

・塾に行って苦手な数学を勉強しました。家では、夜中心に机に向かってました。親からすると、まだまだ学

習時間足りないと思ってます。もう少し学習時間を増やして頑張れと言ってきましたが、本人は十分やっ

てるとのこと。結果が楽しみです。 

・土日はあまり集中が継続しないままでした。ワークなど提出のノルマがあるものは、取り組みました。自主

的に苦手な内容を重点的に取り組むようなことはしていませんでした。 

・睡眠時間が少なくなっていたのが気になった。 



・中総体後ということもあり、疲労がたまっていたのか２日間ぐらいはダラダラ過ごしていたように見受け

られたが、後半は分からない箇所は兄姉に尋ねたりして学習をしていたようです 

・テスト範囲が思いの外多く、勉強時間が長時間に渡りましたが諦めずに頑張っていました。 

・ちょとやっては休みの繰り返しでした。 

・時間にメリハリをつけて、計画性を持って取り組むよう話し合いました。スマホ時間をなしにして、テレビ

も夕食時だけ見ていました。ゆっくり時間をかけてテスト勉強をしていたようですが、結果につながると

良いと思います。 

・いつもより勉強している気がしました。 

・普段より携帯に触れる時間を我慢し、テスト勉強に励んでいました。 

・今までで 1 番テスト勉強してたと思う。 

・珍しく机に向かって勉強してました。 

・自分なりに頑張っていました。 

・中総体が雨で順延順延順延となり、試合も負けてしまい…なんだか、勉強にも意欲が入りにくいところが

あった。 

・自ら取り組む姿が見られていた。 

・受験生としての自覚が出たのか、部停止になった期間自主的に学習に取り組んでいました。特に週末は、自

分で勉強した時間を計算し『13 時間勉強した』と話していました。いつもだとワークを終わらせることで

精一杯な様子でしたが、今回は苦手な数学の問題を繰り返し行い、ワークを２周やったようです。受験本番

まで、計画的に継続していけるといいなと思います。 

・部活がコンクール前で普通にあり、学習時間が限られていた。集中に欠けていた。 

・教科書を自宅に持ってきてない。集中力が持続していない印象。 

・集中して取り組んでいました。 

・苦手教科の取り組みがなかなか進まない。不安ばかり口にする様子が多々見えた。 

・絵本とか読んだり絵を書いて過ごしてました。 

・言われなくても自分からやっていた。 

・集中して学習していました。 

・分からない教科を放置せず自分なりに取り組んでいた。 

・学習に取り掛かるまでだいぶ時間がかかる。 

・時間がかかっても自分で頑張って取り組んでいた。 

・机に向かっているもののなかなか勉強のみに集中しているとは思えませんでした。 

・勉強とゲーム等の時間が半々くらいでしたが、週末はまずまず勉強に向き合っていたかと思います。 

・計画表にもとづき勉強していた。 

・起床が遅く土日は午後からの学習でした。提出物は終わらせたようですが、テスト勉強の時間が取れてい

たかは？です。時間の使い方の改善が必要だと思いました。 

・普段と変わらず。 

・授業で内容を理解できているという本人の自信もあり、学習集中期間中も普段と大きく変わらない様子で

過ごしていました。家庭ではメディアを OFF にした時間を読書や自主学習などに充ててほしいと声をかけ

ましたが、返事はするものの、行動につながることはあまりありませんでした。授業内容を理解し、テスト

にも余裕があるのであれば、基礎の復習だけでなく、より発展的な学習や自分で課題を見つけて取り組む

姿勢も身につけてほしいと感じました。 

・集中して学習していた 

・初めてのテストでかなり不安なようでした。分からない所があると止まって、思うように進めていない教

科もあるようでしたが、本人なりに勉強に集中していたと思います。 

・中総体終了後は学習への切り替えが難しく、部活動がない時間をだらだらと過ごすことが多くありました。

家庭ではメディアを OFF にするなど工夫しましたが、遊びを優先し、声をかけてもなかなか学習に取り組

めませんでした。また、期末テストが近づいても、学習に対する危機感や計画的に取り組もうとする様子が

あまり見られませんでした。 

・やれていなかった。 

・真剣に取り組んでいたように思います。 

・初めてのテストという事で、少しずつ意識は高まっていましたが緊張もしています。 

・日中はダラダラ遊んでいたのに、夜になった途端「勉強しないと」と言ってやっていた。 

・定期テストのイメージが出来ていないようだ。 

・宿題をこなすことで精一杯の様子。自ら学ぶ姿勢とはならなかった。 

・最低限のことはやっていたように見える 

・机には向かっていたが、勉強していたかどうかはよくわからない。 

※アンケートへのご協力ありがとうございました。 


