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     湯口中三大ブランド「合トレ」で体力向上     

 毎週水曜日、金曜日を実施日の基本として、全校生徒で「合トレ」に取り組んでいます。前期は「集中

して取り組み、自分のベストを尽くそう」を目標に活動していきます。仲間と競い合いながらの人、仲間

と励まし合いながらの人、自分のペースで黙々との人とそれぞれのスタイルで一生懸命取り組んでいます。 

 

【合トレの内容（指揮は部長会、体操指示は部長会長 梅木統哉さん）】 

 《グラウンド》体操→５分間走 

 《校舎内》体操 

体育館チーム（剣道部・体力つくりコース、野球部、駅伝メンバー） ５分間走 

      校舎内チーム（上記以外のメンバー） ５分間でランニングとサーキットトレーニング 

 

ルールを守って安全運転に努めましょう！ 

先週の１４日（水）～１６日（金）にＰＴＡの街頭指導が実施され、ＰＴＡ保健福祉部の係の皆様と生

活委員会の生徒が「郵便局前」と「一心館前」に立ち、安全運転を呼びかけました。すべての生徒が交通

ルールを守り、さわやかにあいさつを交わしてくれたとのことでした。 

常に緊張感をもって運転したいものです。ＰＴＡの皆様、生活委員の皆さん、お疲れさまでした。 

【お願い】 

 県道１３号（主要地方道盛岡和賀線）のお食事処法船様前の横断歩道は、小中学校共に通学路として

使用しないこととしており、また、法船様前の県道は歩道がない部分もありますので、県道１３号に出

る前に県道１２号（主要地方道花巻大曲線）方面へ左折するようにしてください。学校でも指導してお

りますが、ご家庭でもお声がけください。 

【大会結果】 

〇令和７年度第５０回花巻市民スポーツ大会剣道競技 

 ＜男子団体＞（８チーム出場） 湯口中 １回戦花巻北中に勝って、準決勝南城中Ａ惜敗 第３位 

                ※４人で戦いました。 

 ＜男子個人＞（３８名出場）  岡谷按実 初戦惜敗 

                照井藍琉 初戦惜敗 

田井大翔 初戦惜敗 

                髙橋輝水 初戦惜敗 



＜女子団体＞（６チーム出場） 花巻剣道クラブ １回戦東和専心館Ｂに勝って、準決勝花巻中に惜敗 第３位 

             ※花巻剣道クラブは湯口中剣道部が所属している地域クラブチームです。 

             ※西南中の生徒と共に３人で戦いました。 

＜女子個人＞（３０名出場）  宮川芽久  初戦惜敗 

               瀬川小弓美 初戦惜敗 

 

○第５０回花巻市民バドミントン大会 

＜男子シングルス＞（２０名出場） 

 小野寺一颯 ２回戦、３回戦、準決勝、決勝勝って 第１位 

 野田久侑杜 ２回戦、３回戦勝って、準決勝惜敗、３位決定戦勝って 第３位 

平賀 樹  ２回戦勝って、３回戦惜敗 

 阿部銀春  １回戦勝って、２回戦惜敗 

 久保田 蓮 ２回戦勝って、３回戦惜敗 

 金野佑我  １回戦勝って、２回戦惜敗 

照井正煌  １回戦惜敗 

藤原清來  ２回戦惜敗 

 神山結大  １回戦惜敗 

清水颯眞  １回戦勝って、２回戦惜敗 

照井大晴  ２回戦勝って、３回戦惜敗 

 藤井唯牙  １回戦惜敗 

＜男子ダブルス＞（１６組出場） 

 小野寺一颯・野田久侑杜 組 ２回戦、３回戦、準決勝、決勝勝って 第１位 

 平賀 樹・照井大晴 組   ２回戦、３回戦勝って、順決勝惜敗、３位決定戦勝って 第３位 

 久保田 蓮・藤原清來 組  ２回戦不戦勝、３回戦惜敗 

 照井正煌・清水颯眞 組   １回戦惜敗 

 阿部銀春・金野佑我 組   １回戦惜敗 

 藤井唯牙・神山結大 組   １回戦勝って、２回戦惜敗 

 

＜女子シングルス＞（５０名出場） 

 髙橋知紘  ２回戦、３回戦、４回戦勝って、準決勝惜敗 ３位決定戦惜敗 

畠山蒼生  ２回戦３回戦勝って、４回戦惜敗 

 泉田紗那  １回戦惜敗 

 小山田怜叶 １回戦惜敗 

 藤原 湊  １回戦惜敗 

 髙橋瑶葵  ２回戦、３回戦、４回戦、準決勝勝って、決勝惜敗 第２位 

 藤井俐流羽 １回戦、２回戦勝って、３回戦惜敗 

 久保田望心 １回戦惜敗 

＜女子ダブルス＞（３０組出場） 

 畠山蒼生・髙橋知紘 組  １回戦、２回戦、３回戦、準決勝勝って、決勝惜敗 第２位 

 小山田怜叶・髙橋瑶葵 組 １回戦、２回戦勝って、３回戦惜敗 

 泉田紗那・藤原 湊  組 １回戦不戦勝、２回戦惜敗 

 藤井俐流羽・照井柚羽 組 １回戦勝って、２回戦惜敗 

久保田望心・西南中生徒 組 １回戦惜敗 


