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熱
中
症
に
な
っ
た
人
へ
の
対
処
法

◦
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

◦
衣
服
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷
や
す

◦
水
分
・
塩
分
を
補
給
さ
せ
る

◦�

症
状
が
重
い
場
合
は
、
救
急
車
を
要

請
、
ま
た
は
医
療
機
関
を
受
診
さ
せ

る
＊�
熱
中
症
に
関
す
る
情
報
は
左
記
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◦
総
務
省
消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

　（https://www.fdma

　.go.jp/disaster/h

　eatstroke/post3.h

　tml)

◦��

環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　（https://www.wbgt

　.env.go.jp/

）

▲ＱＲコード

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

　
熱
中
症
は
、
気
温
が
高
い
環
境
下
で

体
温
の
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
ず
、

体
内
に
熱
が
こ
も
る
こ
と
で
発
症
し
ま

す
。
ま
た
、
熱
中
症
は
暑
い
日
が
継
続

し
始
め
る
６
月
頃
か
ら
発
生
す
る
傾
向

に
あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
小
さ
な
子
ど
も
や
高
齢
者
、
病
気
の

人
な
ど
は
特
に
熱
中
症
に
な
り
や
す

く
、
重
症
に
な
る
と
死
に
至
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

　
令
和
２
年
中
の
市
内
に
お
け
る
熱
中

症
救
急
件
数
は
、
出
動
47
件
、
搬
送
人

員
47
人
。
う
ち
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が

半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
次
の
こ

と
に
注
意
し
、
熱
中
症
の
発
症
・
重
症

化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
予
防
法

◦
小
ま
め
な
水
分
・
塩
分
の
補
給

�

◦�

通
気
性
の
良
い
衣
服
の
着
用
、
体
の

冷
却

◦�

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
た
温

度
調
整
・
小
ま
め
な
室
温
管
理

◦�

日
傘
や
帽
子
の
着
用
・
小
ま
め
な
休

憩

　
【
問
い
合
わ
せ
】

　 

消
防
本
部
警
防
課（
☎
22
‐
６
１
２
４
）　
　

▲ＱＲコード

さまざまな納付方法があります

市税の納付方法をご紹介します

■「口座振替」での納付

　指定の口座から納期ごとに振替します。一度手続

きをすると、翌年度以降も継続されます。残高不足

などにより口座振替ができなかったときは、納付書

を送付しますので、金融機関などの窓口で納付して

ください。

●申し込み方法

　預貯金通帳、口座届け出印、口座振替を希望する

市税の納税通知書をお持ちになり、直接市内の金融

機関へお申し込みください。

■「コンビニ」での納付

　全国のコンビニエンスストアで、曜日や時間を気

にすることなく納付できます。

■「スマートフォン」を利用した納付

　PayPay（ペイペイ）のアプリ内カメラから納付書の

バーコードをスキャンすることにより、自宅や外出

先から24時間いつでも納付手続きができます。

■�インターネットを利用した「クレジットカード」「ペイ

ジー」での納付

　パソコンやスマートフォンから「花巻市納付サイ

ト」にアクセスすることにより、自宅や外出先から

24時間いつでも納付手続きができます。

■「窓口」での納付

　岩手銀行、東北銀行、北日本銀行、花巻農業協同

組合、花巻信用金庫、東北労働金庫の本店および支

店、ゆうちょ銀行（郵便局）、市役所本館収納課、各

総合支所税務会計係の窓口で納付できます。

＊�それぞれの利用方法や詳細については下記へお問

い合わせください

【�問い合わせ】

 本館収納課（☎41-3530）、各総合支所税務会計 

 係（大迫☎41-3125、石鳥谷☎41-3445、 東和☎
  41-6515）

15 2021（R3）.6.15

ゆ
か
り
の
場
所
に
訪
れ
た
人
た
ち

に
、
賢
治
の
平
和
に
対
す
る
思
い

や
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
の
こ

と
を
考
え
る
場
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
、
同
団
体
が
設
置
。
イ
ギ
リ
ス

海
岸
を
見
渡
し
な
が
ら
自
分
と
向

き
合
う
こ
と
が
で
き
る
空
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
も
眼
下
に
広
が
る
イ
ギ

リ
ス
海
岸
の
せ
せ
ら
ぎ
を
感
じ
な

が
ら
、
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
無
料
お
休
み
処「
く
る
み
の
森
」

　

開�

館
日
時
…
10
月
17
日

（日）
ま
で
の

金
・
土
・
日
曜
日
、
午
前
10
時
～

午
後
３
時

電
話
…
23-

５
４
３
９

vol.88

桜台小学校で動画による国際理解教室を開催

　

①動画を視聴する児童（桜台小学校提供）
②③児童からのお祝いメッセージブック

①

② ③

第97回

 

イ
ギ
リ
ス
海
岸
を
臨
む
散
策
路

沿
い
に
、
無
料
お
休
み
処
「
く
る

み
の
森
」が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
施
設
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
「
イ
ギ
リ
ス
海
岸
く
る
み
の

森
の
仲
間
た
ち
」
が
運
営
。
17
年

間
活
動
し
て
き
た
「
イ
ギ
リ
ス
海

岸
く
る
み
の
森
協
議
会
」
か
ら
受

け
継
ぎ
、
平
成
30
年
に
開
所
し
ま

し
た
。

　今
季
は
４
月
29
日
か
ら
オ
ー
プ

ン
。
賢
治
関
連
の
資
料
を
見
せ
た

り
、
地
元
な
ら
で
は
の
情
報
を
提

供
し
た
り
し
な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ

が
訪
れ
た
人
た
ち
を
笑
顔
で
優
し

く
も
て
な
し
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
、
同
施
設
の
敷
地
内
に

は
、
黄
色
い
電
話
ボ
ッ
ク
ス
「
雨

ニ
モ
マ
ケ
ズ
、
共
に
生
き
る
―

勿ワ
ス
レ
ナ忘

の
電
話
―
」
が
お
目
見
え
し

ま
し
た
。
同
ボ
ッ
ク
ス
は
、
賢
治

イ
ギ
リ
ス
海
岸
無
料
お
休
み
処

ど
こ
ろ

「
く
る
み
の
森
」

�

【
問
い
合
わ
せ
】

��

本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課

��

（
☎
41
‐
３
５
９
１
）

▲�「イギリス海岸くるみの森の仲
間たち」の皆さん

vol.88

花巻北高校と姉妹都市ホットスプリングス市

ASMSAのオンラインでの姉妹校交流

　花巻北高校と、国際姉妹都市・米国アーカン

ソー州ホットスプリングス市にある同校の姉妹

校ASMSA［Arkansas School for Mathematics, 

Sciences,and the Arts（数学、化学、芸術分野

に興味や適性を持つ学生の教育に特化した高

校）］が、４月27日にオンラインでの交流を行い

ました。

　両校は平成28年９月の姉妹校締結以来、毎年

６月にASMSAの生徒が花巻北高校を訪問、３月

に花巻北高校の生徒がASMSAを訪問し、交流を

深めてきました。令和２年３月から新型コロナ

ウイルス感染症の影響により相互訪問が中止と

なっていましたが、ASMSAから打診を受けて昨年

11月からオンラインでの交流を開始。今回で４

度目を迎えました。

　花巻北高校からは３年生18人が、ASMSAからは

日本語のクラスを受講している10人が参加。積

極的にコミュニケーションをとり、好きな教科

や飼っているペット、流行のアニメなどの話題

で盛り上がっていました。

　これまでのオンライン交流の様子は市ホーム

ページに記載しています。ぜひご覧ください。

【花巻市ホームページ】 

https://www.city.hanamaki.iwate.jp

これまでのオンラ

イン交流の様子

①４月27日②２月

28日③１月21日

② ③

①


