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後期高齢者保険証・各種受給者証の

更新時期です

　後期高齢者保険証・各種受給者証の有効期限は７月31日です。８月からの新しい受給者

証などが届いたら記載内容を確認しましょう。

　75歳以上の人および65歳以上で障がい認定を受けて後期高齢者医療制度に加入してい

る人に交付しています。

　８月からの保険証は、７月31日までに郵送します。

＊保険料の納付方法

　本年度の後期高齢者医療保険料額の決定通知書と納入通知書を７月中旬に郵送します。

　保険料は、原則、年金からの差し引き（特別徴収）です。ただし、受給している年金額

などによって差し引きできない場合は、口座振替や納付書による支払い（普通徴収）とな

ります。

■後期高齢者保険証

■国保限度額適用認定証

　国民健康保険の被保険者で、入院または通院で高額な治療を受けている人に交付して

います。

＊申請手続きをお忘れなく

　引き続き「限度額適用・標準負担額減額認定証（認定証）」を使用する場合は、８月中の

申請手続きにより、８月１日からの認定証が交付になります。

　申請の際は、①保険証②世帯主と交付を希望される人のマイナンバー（個人番号）が分

かるもの③届け出される人の本人確認書類（運転免許証、顔写真付きのマイナンバーカー

ドなど）④１年以内に90日以上入院した人は、入院日数が確認できる医療機関の領収書

―をお持ちください。

※�別世帯の人が手続きする場合は本人からの委任が必要です

見 本

　70歳以上75歳未満の国民健康

保険被保険者に交付していま

す。

　８月からの国民健康保険高齢

受給者証は、７月31日までに郵

送します。

■国民健康保険高齢受給者証

見 本

　乳幼児、小学生、中学生、高

校生など、妊産婦、重度心身障

がい者、心身障がい児、ひとり

親家庭、寡婦（夫）の医療費助成

の受給者に交付しています。

　所得などを確認し、引き続き

該当する人に８月からの受給者

証を７月31日までに郵送しま

す。

■医療費受給者証

見 本

■問い合わせ

◉後期高齢者保険証、国保限度額適用認定証、国民

健康保険高齢受給者証について

◦本館国保医療課

　（☎ 41-3583）

◦各総合支所健康福祉係

　大　迫（☎ 41-3127）

　石鳥谷（☎ 41-3447）

　東　和（☎ 41-6517）

◉医療費受給者証について

◦本館国保医療課

　（☎ 41-3584）

◦各総合支所健康福祉係

　大　迫（☎ 41-3127）

　石鳥谷（☎ 41-3447）

　東　和（☎ 41-6517）

　� 効期限が切れ
た保険証や受給者
証などは、個人情
報保護のため、は
さみで細かく切る
などしてから廃棄
してください

有

戦没者追悼・平和祈念式を開催します

【問い合わせ】 

 新館地域福祉課（☎41-3572）、各総合支所  

 健康福祉係（大迫☎41-3127、石鳥谷☎41-

 3447、東和☎41-6517）

　市は、戦争の犠牲者を悼み、平和への誓いを

新たにするため、花巻空襲のあった８月10日に

戦没者追悼・平和祈念式を行います。

　戦後76年を経て、戦争体験を風化させること

なく次世代へ伝えるため、祈念式を開催する日

に併せ、改めて戦争の恐ろしさ、平和の尊さを

考える機会としてみてはいかがでしょうか。

■日時　

　８月10日（火）、午前10時～10時40分

■会場

　日居城野運動公園中央広場

※�車で来場する場合は、下図の第１～３駐車場

をご利用ください。会場までのシャトルバス

は運行しません

�式典は新型コロナウイルス感染症拡大防

止のため規模を縮小して開催します。な

お、式典終了後、午後５時まで自由に献

花できます

■関連行事

追悼サイレンの吹鳴

　正午に１分間の黙とうをささげましょう。

８月10日（火）…花巻空襲戦災の日

８月15日（日）…終戦記念日

戦没者追悼・平和祈念式の写真などの展示

　式典当日の写真や、花巻空襲を撮影した航空

写真パネルを展示します。

期間…８月13日（金）～18日（水）

�会場…ぷらっと花巻（イトーヨーカドー花巻

店２階）

今年の夏も！家庭でできる節電

　夏は電気の使用が増える季節です。電気需要のピー

クは午後３時ごろですが、家庭では夕方５時以降から

夜８時ごろにかけても電気の使用が増加します。この

時間帯を特に意識しながら、無理のない範囲で節電に

取り組みましょう。

■基本となる節電メニュー

エアコン

◦�カーテンやよしず、ブラインドシャッターなどで室

内に直射日光による熱が入るのを防ぎ、エアコンの

効きを良くする

冷蔵庫

◦熱い物は冷ましてから保存する

テレビ

◦見ていないテレビはこまめに消す

◦部屋の明るさに合わせた適切な明るさで視聴する

＊参考：経済産業省 HP「省エネポータルサイト 家庭向け省エネ関連情報」

【問い合わせ】

本館生活環境課（緯41-3543）

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集


