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個
人
情
報
を
悪
用
す
る

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
に
注
意
！

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら

「
第
三
者
か
ら
の
不
正
ロ
グ
イ

ン
が
確
認
さ
れ
た
の
で
登
録
情

報
の
再
設
定
を
し
て
く
だ
さ

い
」と
メ
ー
ル
が
届
い
た
。カ
ー

ド
番
号
や
個
人
情
報
を
入
力
し

た
と
こ
ろ
身
に
覚
え
の
な
い
請

求
を
さ
れ
た

〇
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
荷
物
の
不
在
通
知
が

届
い
た
の
で
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
開
い

た
と
こ
ろ
不
正
な
ア
プ
リ
に
勧

誘
さ
れ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
と
は
、
大

切
な
個
人
情
報
を
取
得
し
、
不

正
利
用
し
よ
う
と
す
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。
有
名
企
業
を
装
っ

た
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
偽
装
さ

れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
さ
せ

る
こ
と
で
ア
カ
ウ
ン
ト
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の
情
報
を

盗
み
取
り
ま
す
。
届
い
た
メ
ー

ル
を
開
く
と
不
正
な
ア
プ
リ
が

イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
、
個
人
情

報
を
取
得
し
悪
用
さ
れ
た
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
不
安
を
あ
お
る
よ
う
な
メ
ー
ル

が
届
い
た
ら
、
記
載
さ
れ
て
い

る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
開
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
不
安
な
場
合

は
、
直
接
公
式
サ
イ
ト
か
ら
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ソ
フ
ト
や
メ
ー
ル
フ
ィ
ル

タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
で
対
策
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

■
困
っ
た
と
き
は

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

　気温や湿度の高いこの時期は、料理が傷みやす
く、食中毒が発生しやすい環境になっています。近
頃は、新型コロナウイルス感染症の影響で、自宅で
食事をすることが増え、調理済み食品のテークアウ
ト（持ち帰り）を利用する機会も増えているかと思い
ます。より安全にいただけるように次のポイントに
気を付けて、テークアウトを楽しみましょう。　

《テークアウトを利用する際のポイント》

●なるべく早く食べる

　食中毒菌は20～50℃の温度帯で繁殖します。す
ぐに食べない場合は、冷蔵庫や涼しい場所で保管す
る、持ち歩く際に保冷剤や保冷バッグを活用するな
ど、長時間常温で放置しないようにしましょう。

●再加熱する際は中心までしっかりと加熱する

　温度は75℃、１分以上の加熱で安全性が高まります。

●食べる前はしっかりと手洗いをする

　手洗いは食中毒予防の基本です。指先や手首など
洗い残しやすい部分を意識しながら洗いましょう。

●必要な情報は購入時に確認する

　製造と販売が同じ場所であれば、販売員が商品に
ついて説明できるため、飲食店のテークアウト食品
に消費期限などを表示する義務はありません。いつ
までに食べれば良いかなど、必要な情
報は購入時にお店に確認するようにし
ましょう。

「持ち帰り」食中毒に注意

【問い合わせ】�健康づくり課（☎23-3121）

ツジの放牧を開始。ヒ

ツジは本来、群れで生

きる動物なので、数頭

で暮らした方が安心す

るだろうというアドバ

　大迫に来たのが昨日のように感じられますが、

私も退任の年を迎えました。学生のころに比べて

時が経つのがとっても早く感じられます。

　今年でブドウ栽培も３年目。とはいえ分から

ないことの方が圧倒的に多く、先述の通り「昨

日大迫に来た人」のように、あたふたしながら

作業をしています。

　さて、果樹・野菜の栽培や家畜の放牧を組み

合わせて農園の空間を立体的に生かす「立体農

業」に挑戦すべく、令和２年からブドウ畑でヒ

　３年目の夏は２頭のヒツジとともに　
‐大迫地域ブドウ栽培担当　佐藤�真衣子‐

▲�
ヒ
ツ
ジ
の
チ
ロ
ル

ち
ゃ
ん（
左
）と
あ
ん

よ
ち
ゃ
ん（
右
）

イスを受け、昨年からブドウ畑の番人をしてく

れている黒いお顔のサフォーク「あんよちゃん」

の他、今年新たに、お顔がまだら模様の「チロ

ルちゃん」を加えました。観察してみると、２

頭はいつも近くで草を食べたりお休みをしたり

しているみたいです。

　後継者不足が叫ばれる今、管理ができなく

なったブドウ畑を、「ブドウ畑と思いきや、

え！？ヒツジもいる！？」　…そのように、もっ

と自由なフィールドとして活用できれば、若い

人たちが楽しく田舎や農業に入り込めるのでは

ないかと思っています。
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自然の恵みがたっぷり　安心・安全な「有機みずほ米」

菅原 修　さん

（中北万丁目 60歳）

　花
巻
南
高
校
周
辺
に
広
が
る
田

園
風
景
。
初
夏
の
晴
れ
渡
っ
た
青

空
が
広
が
る
北
万
丁
目
に
、
菅
原

修
さ
ん
が
取
り
組
む
水
稲
栽
培
な

ど
の
農
地
が
あ
り
ま
す
。

　菅
原
さ
ん
は
、
農
家
の
減
少
に

対
応
す
る
た
め
、
地
域
の
人
た
ち

と「
農
事
組
合
法
人 

み
ず
ほ
」を

平
成
25
年
２
月
に
設
立
。
自
然
の

力
を
最
大
限
に
生
か
し
た
「
有
機

栽
培
」
を
活
動
の
柱
と
し
て
、
水

稲
65
㌶
、
小
麦
35
㌶
、
ダ
イ
ズ
５

㌶
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　「
北
万
丁
目
の
土
壌
は
、
国
内

の
ブ
ラ
ン
ド
米
が
栽
培
さ
れ
て
い

る
場
所
と
同
じ
黄
色
粘
土
で
、
全

国
で
も
希
少
な
農
地
で
す
。
現
在

取
り
組
ん
で
い
る
有
機
栽
培
は
、

こ
の
土
地
の
特
性
に
適
し
た
栽
培

法
で
も
あ
り
ま
す
」
と
同
団
体
の

代
表
を
務
め
る
菅
原
さ
ん
。
県
の

慣
行
栽
培
で
使
用
し
て
い
る
農
薬

16
成
分
を
２
成
分
ま
で
制
限
し
た

り
、
コ
メ
ぬ
か
や
菌
を
使
用
す
る

な
ど
し
て
栽
培
し
、
食
味
値（
＊
）

80
点
以
上
で
、
大
粒
の
精
米
を
選

別
し
た
み
ず
ほ
独
自
の
特
別
栽
培

米「
み
ず
ほ
米
」を
生
産
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
無
農
薬
・
無
化
学

肥
料
で
栽
培
し
た
コ
メ
を
「
有
機

み
ず
ほ
米
」
と
命
名
。
主
力
商
品

と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　菅
原
さ
ん
は
「
赤
ち
ゃ
ん
の
こ

ろ
か
ら
食
べ
ら
れ
る
、
本
当
に
安

心
で
安
全
な
コ
メ
を
届
け
た
い
」

と
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

力を入れて栽培して
いる「有機みずほ米」

花
巻
名
物
わ
ん
こ
そ
ば
を
広
め
た
い

花
巻
そ
ば
友
の
会

［問い合わせ］

花巻そば友の会

会長 堀合 康亮さん

（☎24-1011）

１_会員の皆さん　２_「元祖わんこそば全日本大会」の様子

　

１ ２

◉農事組合法人みずほ

【場所】 中北万丁目29-4

【問い合わせ】 ☎29-5440 思29-5416

【 ホームページ】 http://www.mizuho-

agr.com

＊�食味値…100点満点で評価し、数値が高いほどおいしいコメとされている。国内産
では、約70点が平均
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手
作
り
の
人
形
で
物
語
を
届
け
る

人
形
劇

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

［問い合わせ］

人形劇ボランティア

サークル おでんせ

代表 高橋 昌子さん

（☎28-2730）
１_会員の皆さん　２・３_人形劇終了後、子どもが人形などに直接触れている様子

　人
形
劇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク

ル「
お
で
ん
せ
」は
、
平
成
８
年
に

湯
口
小
学
校
の
保
護
者
が
子
ど
も

た
ち
に
紙
芝
居
を
披
露
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
活
動
を
ス
タ
ー

ト
し
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　「
１
回
の
披
露
だ
け
で
終
わ
る

の
は
も
っ
た
い
な
く
て
、
他
の
子

ど
も
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

か
っ
た
」
と
メ
ン
バ
ー
の
小
笠
原

優
子
さ
ん
は
活
動
当
初
を
振
り
返

り
ま
す
。
主
な
活
動
は
人
形
劇
の

ほ
か
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
折

り
紙
を
使
っ
た
手
遊
び
を
保
育
園

や
学
校
、
図
書
館
な
ど
で
披
露
。

長
年
の
活
動
か
ら
、
演
目
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
も
豊
富
で
す
。

　人
形
劇
に
使
う
人
形
や
舞
台
道

具
は
、
身
の
回
り
に
あ
る
も
の
を

使
っ
て
全
て
手
作
り
。
素
朴
で
温

か
み
の
あ
る
表
情
、
色
合
い
が
特

徴
で
す
。
代
表
の
高
橋
昌
子
さ
ん

は
、「
子
ど
も
達
に
は
実
際
に
作
っ

た
人
形
を
触
れ
ら
れ
る
時
間
も
用

意
し
て
い
る
。
自
分
も
作
り
た

い
、
演
じ
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え

た
ら
」
と
人
形
劇
の
楽
し
さ
を
話

し
て
い
ま
し
た
。

１

２

３

お
で
ん
せ


