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本年度のＳＬ銀河の運行日程（上期）をお知らせします

　ＪＲ東日本では、ＳＬ銀河の運行を８月21日（土）

から開始します。

　今年最初の運行となる８月21日（土）・22日（日）は、

駅や鉄道と地域の人を“結ぶ”懸け橋となることを

願った「ＳＬ銀河東北ＤＣ結び号」として運行。普段

は回送となる盛岡～花巻間もご乗車いただけます。

　

　下り線運行日には、花巻駅のホームで鹿踊を演舞

します。上り線運行日には、同駅で花巻北高校応援

団による歓迎が実施されます。

※ 同校応援団による歓迎は、実施日が変更になる場

合があります。詳しくは本館観光課（緯41‐3541）

へお問い合わせください

■ 停車駅　

▶通常…花巻、新花巻、土沢、宮守、遠野、上有住、

陸中大橋、釜石▶８月21日のみ…盛岡、矢幅、日詰、

花巻空港、花巻、新花巻、土沢、宮守、遠野、上有

住、陸中大橋、釜石

 ■                 運行時間　

▶通常（下り）…花巻発 午前10時36分、釜石着 午後

３時10分▶通常（上り）…釜石発 午前９時57分、花

巻着 午後３時19分▶８月21日下りのみ…盛岡発 午

前８時、花巻発 午前10時36分、釜石着 午後３時10

分

■車両　４両編成

■ 切符の購入　全席指定のため、乗車券のほかに指

定席券が必要です。切符は、インターネット予約

サイト「えきねっと」、ＪＲ東日本の指定席券売

機、みどりの窓口などでお求めいただけます。　

※一部お取り扱いしていない箇所があります

■問い合わせ　本館観光課（緯41-3541）

月 【下り】 花巻⇒釜石 【上り】 釜石⇒花巻

８月
21日（＊）・28日の土曜日
＊ 盛岡駅始発

22日・29日の日曜日

９月
４日・11日・18日・25日の
土曜日

５日・12日・19日・26日の日
曜日

※ 運転日や時間は変更になる場合があります。10月以降の運行日
は決まり次第お知らせします
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花巻市の移住支援金・インターンシップ促進助成金に

ついてお知らせします

　東京圏から花巻市へ移住し就業した人を対象に

移住支援金を支給しています。令和３年度から対

象を一部拡充しました。

■対象

①移住前、次の要件に該当する人

◦�過去10年間のうち、通算５年以上かつ直近の連

続した１年以上 ▼東京23区に在住していた人 ▼

東京圏（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県）の

うち条件不利地域（＊１）以外の地域に在住し東

京23区へ通勤していた人

※ 東京圏のうち条件不利地域以外の地域に在住し

つつ、東京23区内の大学等へ進学し、東京23区

内の企業等へ就職した人は通学期間も加算可能

② 花巻市へ移住後、次のいずれかの要件に該当す

る人

◦�就業… ▼就職マッチングサイト「シゴトバクラ

シバいわて」に掲載され、本支援金の対象になっ

ている企業に就職 ▼プロフェッショナル人材事

業を利用して就職 ▼先導的人材マッチング事業

を利用して就職―した人で３カ月以上在職して

いる人

◦�テレワーク…所属先企業等からの命令ではな

く、自己の意思により花巻市を生活の本拠地と

し、移住元での業務を引き続き行うこと

◦ 関係人口…岩手県の「遠恋副業」（＊２）の取り組

みにより、県内企業団体と副業を実施したこと

がある人

◦ 起業…１年以内に岩手県起業支援金の交付決定

を受けている人

＊１ …該当となる地域は市ホームページをご覧く

ださい

＊２…岩手県が実施する関係人口創出に関する事業

■支給額　

◦２人以上の世帯の場合…100万円

◦単身の場合…60万円

■ 申請方法　申請書に必要事項記入の上、本館商

工労政課へ提出

＊ 申請様式などは、市ホームページ

　（https://www.city.hanamaki.iw

　ate.jp/kurashi/ijyu_teijyu/10

　11369.html)に掲載しています

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

花巻市への移住・就職で最大100万円を支給！

移住支援金
【問い合わせ・申請】 本館商工労政課（緯41-3536）

　大学生などが市内事業所でインターンシップ参

加を行う場合の交通費・宿泊費を助成しています。

■ 対象　市内の事業所でインターンシップを行っ

た大学生など（＊）で次の要件を全て満たす人

◦就業体験の機会の提供を目的としたものであること

◦実習内容などが明確に定められたものであること

◦労働関係法令が順守されたものであること

◦採用及び選考活動とは一切関係ないものであること

＊ 学校教育法、職業能力開発促進法に規定する学
校に在籍する学生（一部除外あり）

■助成額　１人当たり上限２万円

■助成対象経費

◦ 交通費…居住地からインターンシップを行う市

内事業所まで、または居住地から宿泊地を経由

し、インターンシップを行う市内事業所までの

往復に要した交通費〔鉄道賃、船賃、バス賃、

タクシー代、有料道路通行料、航空賃〕

※ タクシーを利用する場合は、片道２㌔㍍以上と
し、市内での利用に限る
◦�宿泊費…市外に居住する大学生などが市内の宿

泊施設を利用する場合に要した経費

※１泊あたり5,000円を上限
◦ 企画旅行費…旅行会社が企画するパック旅行商

品の利用に要した経費

※ インターンシップの参加に必要な最小限の経費
として認められるものに限る

■     申請方法　申請書兼報告書に必要事項記入の

上、▶学生証などの写し▶インターンシップ実

施証明書▶交通費及び宿泊費に係る経費を明ら

かにする書類の写しーを添えて、本館商工労政

課へ提出

＊ 申請様式などは、市ホームページ
　（https://www.city.hanamaki.iwa
　te.jp/kurashi/ijyu_teijyu/syug
　yoshien/1000991.html)に掲載して
　います
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インターンシップ（職業体験）参加学生を応援！

インターンシップ促進助成金
【問い合わせ・申請】 本館商工労政課（緯41-3536）


