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新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

助成期間は

11月
30日

まで
日帰り入浴…1,000円、宿泊…最大3,000円を助成
温泉宿泊施設等利用促進事業

　市では「温泉宿泊施設等利用促進事業」を実

施。市内温泉宿泊施設などを利用した場合の

費用を助成ししています。

＊�県などが実施している助成事業と併用でき
る場合があります

　

■�対象　県民または県内事業所に勤務する人

※団体利用の目安は８人程度

■助成額

◦�日帰り入浴支援（１食付き）…利用者１人当

たり1,000円

※�2,000円（消費税込み、入湯税別）未満のプラ
ンは対象外

◦�宿泊支援（素泊まり含む）…利用者１人当た

り最大3,000円

※�4,000円未満（消費税込み、入湯税別）のプ
ランは対象外

■�助成期間　11月30日（火）まで

■利用方法

①�利用を希望する施設に電話などで本事業を

利用することを伝え予約

②�利用日当日、予約した施設の受付で利用申

込書に必要事項を記入の上、提出

※�居住地や勤務地を確認（団体の場合は代表
者１人）できる書類を提示してください

③助成額を差し引いた利用料を支払う

【問い合わせ】�本館観光課（緯41-3542）
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＊�利用申込書は、市ホーム

ページに掲載しています

プラン 助成額（１人当たり）
4,000円以上6,000円未満 2,000円
6,000円以上 3,000円

県内の感染拡大状況により、本事業を中止・
停止することがあります。この場合、本事
業の利用者が予約をキャンセルしてもキャ
ンセル料は徴収されません

申請期限は

令和４年１月31日 宿泊事業者を対象に感染症対策整備費用などを支援

市の宿泊施設感染症対策等整備事業

■�補助率・上限額　県観光宿泊施設緊急対策

事業費補助金の補助対象経費合計額の４分

の１（最大125万円）

■�申請期限　令和４年１月31日（月）

【問い合わせ】�本館観光課（☎41-3541）

　市では、県の「観光宿泊施設緊急対策事業費補

助金」を受け、感染症対策などの整備に取り組む

宿泊事業者を対象に、上乗せ補助を行います。

■�対象　市内宿泊事業者（県観光宿泊施設緊

急対策事業費補助金を受ける宿泊事業者に

限る）

■�補助対象経費

◦感染症対策整備など　

◦ワ―ケーション受入環境整備など

区分 内容

設備の購入、備品
のリースの費用

サーモグラフィー、アクリル板、
空気清浄器など

消耗品の購入費
マスク、ビニール手袋、アルコー
ル消毒液、使い捨て食器類など

区分 内容

コンテンツ開発費
ツアー造成、県産食材を使用した
メニュー開発など

施設改修費 客室の改装、無線LAN整備など

備品購入費
事務用デスク、会議用プロジェク
ター、パーテーションなど

＊�申請方法など、詳しくは市
ホームページで紹介してい
ます
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県の観光宿泊施設緊急対策事業

　県が実施している「観

光宿泊施設緊急対策事

業」の制度内容は、県

ホームページで紹介し

ています
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秋の果物　気になるあれこれ

●果物の糖のゆくえ

　果物にはビタミン、ミネラル、食物繊維など豊富
な栄養が含まれています。特に、ブドウ糖や果糖と
いった糖類が多く、活動のためのエネルギー源と
なっています。糖が多いと、気になるのは「血糖値
や肥満との関係」ではないでしょうか。
　糖の中でも血糖値を上げるのはブドウ糖のみで、
果糖は直接血糖値は上げません。しかし、果糖は体
内に吸収されたうち10～20㌫がブドウ糖と中性脂肪
に作り替えられていきます。つまり、「果物を食べ過
ぎる→血液中の糖と中性脂肪が増加→血糖値が上昇
→肥満の原因となる」ということなのです。そこで、
果物の「適量」を知ることが大切になってきます。

●適量はどのくらい？「手ばかり」を使おう

　適量は自分の手を使った「手ばかり」で分かりま
す。おおむね、自分の片手の平に乗るくらいの量が
適量の目安となります。

　
　また、夜は中性脂肪が吸収されやすくなる時間帯
のため、注意が必要です。果物は夕食後ではなく、
日中に食べる方が良いでしょう。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

名前　内
うちだ

田 祐
ゆうき

貴

前住所　千葉県千葉市

着任地域　花巻全域

活�動テーマ　若者と街をつなぐシティプ

ロモーション

　東京での５年弱の修行期間を経て、地元

花巻にＵターンします！

　私は生まれは盛岡、その後は転勤族で全

国を転々とし、中学から大学まで花巻で育

ちました。これまで色々な場所で暮らして

きたのですが、美しい景色や、落ち着く雰

囲気、優しい人たちがいる花巻は１番好き

な場所です。そんな花巻にまた戻って来ら

れることを嬉しく思います。

　大学時代から活動を続けてきた、若者と

地域をつなぐ取り組みをパワーアップさせ、

花巻が若者のチカラで元気になる街にした

いと思います！ 高校生・大学生など学生の

皆さん、それを見守る地域の皆さん、どう

ぞよろしくお願いします！

地域おこし協力隊が着任しました 　10 月１日に地域おこし協力隊とし

て着任した内田隊員を紹介します。
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