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表 紙 の 写 真
　11月９日、大迫町内で幼年消防クラブの子どもたちによる防火パレードが行われました。同パレードは、

秋季全国火災予防運動行事の一環として開催。参加した大迫保育園と亀ケ森保育園の園児16人は、拍子木を

打ち鳴らしながら町内約800㍍を歩き、元気よく「火の用心！」と呼び掛けたほか、「絶対に火遊びしません」と

火災予防への意識を身に付けました。

みんなで元気よく

「火の用心！」

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります
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除雪作業のポイント
　冬の道路は、積雪や凍結などにより、滑りやすく
なります。速度を抑え、安全運転を心掛けましょう。

除雪作業に
ご協力をお願いします

本格的な雪の季節が到来しました。

市では、降雪状況に応じて市道の除雪を行うとともに、凍結抑制剤の散布を実施します。

安全な交通を確保するため、市民の皆さんのご協力をお願いします。

円
滑
な
作
業
に
ご
協
力
を

　本
市
の
市
道
（
車
道
）
延
長
は
約

３
３
０
０
㌔
。
市
で
は
、
そ
の
う
ち
の
半

分
以
上
、約
１
７
０
０
㌔
を
除
雪
し
ま
す
。

　作
業
順
は
①
バ
ス
路
線
②
主
要
な
通

勤
・
通
学
路
③
幹
線
道
路
④
生
活
道
路
―

を
優
先
し
ま
す
。
限
ら
れ
た
機
材
で
円

滑
に
作
業
を
終
了
さ
せ
る
た
め
に
も
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

市
が
除
雪
で
き
な
い
市
道

◦
幅
が
４
㍍
未
満
の
道
路

◦
行
き
止
ま
り
の
道
路

◦�

冬
期
間
中
に
利
用
さ
れ
て
い
な
い
道
路

◦
工
事
中
や
工
事
区
域
内
の
道
路

◦
特
定
の
人
し
か
利
用
し
な
い
道
路

◦�

主
に
近
道
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る

道
路

■
市
街
地
の
排
雪
は
し
な
い
の
？

　排
雪
は
、
路
側
の
堆
雪
高
さ
が
１
・
２

㍍
を
超
え
、
か
つ
片
側
の
車
道
幅
員
が

２
・
５
㍍
を
確
保
で
き
な
い
場
合
や
、
▼

交
差
点
▼
学
校
▼
救
急
指
定
病
院
▼
バ

ス
停
留
所
―
の
周
辺
が
堆
雪
に
よ
り
安

全
に
支
障
が
あ
る
場
合
に
行
い
ま
す
。

自宅の雪を車道や歩道に
出すのはやめましょう。

路上駐車は除雪の妨げに
なるのでやめましょう。

車両の出入り用の
鉄板は、除雪の前に
片付けましょう。

雪が積もって車両が

ぶつからないように

枝払いをしましょう。

落雪はとても危険です。

雪止めの設置や、小まめに

つららの除去をしましょう。

除雪車とは車間距離を

十分にとり、注意して

通行してください。

除雪作業で寄せられた雪の
片付けにご協力をお願いします。

自
宅
周
辺
や
身
近
な
道
路
は
、
隣
近

所
で
協
力
し
合
い
除
雪
・
排
雪
す
る

な
ど
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
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除雪作業のポイント
　冬の道路は、積雪や凍結などにより、滑りやすく
なります。速度を抑え、安全運転を心掛けましょう。

雪を捨てるときの注意

◦�ごみや土砂は取り除いてく

ださい

◦�土木工事や建築工事などで

除雪した雪は受け入れでき

ません
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【除雪・道路の破損に関する問い合わせ】

■市道

◦新館道路課（☎41-3561）

◦�各総合支所建設係（大迫☎41-3123、石鳥谷☎41-3443、東

和☎41-6513）

■国道４号

◦盛岡国道維持出張所（☎019-636-0018）

◦水沢国道維持出張所（☎0197-24-2187）

■国道107号・283号・396号・456号、主要地方道、一般県道

　県南広域振興局花巻土木センター道路整備課（☎22-4971）

　冬期間は、積雪により道路や

歩道の幅が減少します。

　また、路面の凍結による転

倒、降雪や吹雪による視界不良

など、児童生徒の登下校時の安

全確保に一層の注意が必要とな

ります。

　次の六つのポイントに気を付

け、児童生徒の安全を守りま

しょう。

◦�児童生徒を見掛けたときや通

学路の標示がある道路、学校

の出入り口付近では、安全確

保のため徐行しましょう

◦�児童生徒に車の接近を知らせ

るため、登下校の時間帯はラ

イトをつけましょう

◦�屋根からの落雪に注意が必要

な箇所には、注意喚起のため

の貼り紙などをしましょう

◦�屋根から落ちた雪で、児童生

徒の歩行に支障が出ないよ

う、雪は速やかに取り除きま

しょう

◦�積雪時もスクールバスのバス

停の待機場所を利用できるよ

う、除雪にご協力ください

◦�通学路に路面の凍結など特に

危険な箇所がある場合は、教

育委員会学校教育課へ連絡し

てください

�冬期間における冬道の安全指

導は、児童生徒に対しても

行っていますが、市民の皆さ

ん一人一人の協力が欠かせま

せん。安全確保のため、ご協

力をお願いします

【問い合わせ】

 教育委員会 学校教育課

 （☎41-3146）

冬　期間の
通学路を安全に！
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【�問い合わせ】�健康づくり課（緯41-3613）

肥
満
と
は

　近
年
、
我
々
は
常
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

取
り
過
ぎ
と
運
動
不
足
の
状
態
に
あ

り
、
肥
満
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
肥

満
と
は
、「
脂
肪
組
織
に
脂
肪
が
過
剰

に
た
ま
っ
た
状
態
で
、Ｂ
Ｍ
Ｉ（
＊
）(

体

格
指
数)

が
25
以
上
の
も
の
」
と
定
義

さ
れ
、
次
の
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

◦�

皮
下
脂
肪
型
肥
満
（
洋
ナ
シ
型
）
…

腰
ま
わ
り
や
太
も
も
な
ど
に
脂
肪
が

多
く
つ
く
状
態

◦�

内
臓
脂
肪
型
肥
満
（
リ
ン
ゴ
型
）
…

内
臓
の
周
り
に
脂
肪
が
多
く
た
ま
っ

て
い
る
状
態

肥
満
は
ど
う
し
て
危
険
な
の
か

　肥
満
が
関
係
す
る
健
康
障
害
に
は
▼

糖
尿
病
▼
脂
質
異
常
症
▼
高
血
圧
▼
高

尿
酸
血
症
▼
痛
風
▼
冠
動
脈
疾
患
▼
脳

血
管
障
害
▼
脂
肪
肝
―
な
ど
数
多
く
あ

り
、
肥
満
は
万
病
の
元
で
す
。

　普
段
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
蓄

え
ら
れ
る
中
性
脂
肪
が
、
使
わ
れ
ず
に

お
腹
の
臓
器
の
周
り
に
過
剰
に
た
ま
っ

た
も
の
が
「
内
臓
脂
肪
」
で
す
。

　現
在
で
は
、
内
臓
脂
肪
が
動
脈
硬
化

の
進
行
に
深
く
関
係
す
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
お
り
、「
内
臓
脂
肪
型
肥

満
」
に
▼
高
血
糖
▼
脂
質
異
常
▼
高
血

圧
―
の
う
ち
２
つ
以
上
が
加
わ
る
と

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）」
と
呼
ば
れ
、
動
脈

硬
化
に
よ
る
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
が
激
増
し
ま
す
。

肥
満
を
予
防
す
る
た
め
に

　肥
満
に
よ
る
健
康
障
害
を
避
け
る
た

め
に
は
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が

必
須
で
す
。
食
事
に
含
ま
れ
る
脂
肪
だ

け
で
な
く
、
摂
り
す
ぎ
た
糖
質
も
体
内

で
脂
肪
に
変
わ
る
た
め
、
次
の
よ
う
な

生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要
で
す
。

　本
市
で
は
男
女
共
に
ほ
ぼ
全
て
の
年
代
で
肥
満
が
増
加
し
て
い
ま
す
。「
肥
満

は
病
気
で
は
な
い
し
、
心
配
し
な
く
て
も
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

肥
満
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
る
の
で
す
。

　今
回
は
、
花
巻
市
医
師
会
と
歯
科
医
師
会
の
先
生
か
ら
、
肥
満
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

①�

動
物
性
脂
肪
や
糖
質
を
取
り
過
ぎ
な

い

　
　

②�

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
野
菜
や
キ
ノ

コ
類
、
海
藻
を
多
く
摂
る

③�

１
日
３
食
を
守
り
、
間
食
や
夜
食
を

避
け
る

④�

散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
を
、
１
日
１
回
30
分
以
上
続
け
る

⑤�

な
る
べ
く
乗
り
物
に
よ
る
移
動
を
避

け
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を
使
う

　内
臓
脂
肪
は
、
皮
下
脂
肪
に
比
べ
る

と｢

つ
き
や
す
い
け
ど
、
減
り
や
す
い｣

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

こ
れ
ら
を
毎
日
の
習
慣
に
し
て
、
少
し

ず
つ
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

肥
満
は
万
病
の
元

＊ＢＭＩ (体格指数 )とは

肥満度を表す指数のこと。
【計算式】
ＢＭＩ＝体重（㌔㌘）÷｛身長（㍍）
×身長（㍍）｝
例：身長 170 ㌢㍍、体重 80 ㌔㌘の
人� ⇒�80 ÷（1.7 × 1.7）＝ 27.7、
ＢＭＩ：27.7

【18.5 未満：低体重（痩せ）、18.5
以上 25 未満：普通体重、25 以上：
肥満】

花
巻
市
医
師
会

　大
平�

和
輝�

先
生

肥満解消・予防のポイント医師が教える
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花
巻
市
の
歯
周
病
予
防
検
診
の
現
状

　

　市
で
は
、
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳

の
方
を
対
象
に
歯
周
病
予
防
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
度
の
検
診
結
果

を
見
る
と
、
検
診
を
受
け
た
人
の
約
８
割

が
、
歯
周
病
も
し
く
は
何
ら
か
の
歯
科
所

見
が
あ
る
と
の
結
果
で
し
た
。

肥
満
と
歯
周
病
の
関
係

　歯
周
病
は
、
細
菌
の
感
染
に
よ
り
、
歯

ぐ
き
（
歯
肉
）
に
炎
症
が
起
こ
り
、
歯
を

支
え
る
骨
な
ど
が
溶
け
る
病
気
で
す
。

　こ
の
歯
周
病
と
肥
満
は
、
実
は
無
関

係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。あ
る
研
究
で
は
、

歯
周
病
が
あ
る
人
は
、
な
い
人
に
比
べ

て
３
倍
も
肥
満
に
な
り
や
す
い
と
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

　原
因
は
解
明
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
歯

周
病
に
よ
り
作
ら
れ
る
炎
症
物
質
が
肥
満

細
胞
を
肥
大
さ
せ
、
脂
肪
を
蓄
え
や
す
く

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　逆
に
、
肥
満
は
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ

る
原
因
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。
肥
満
の

人
の
脂
肪
で
は
常
に
炎
症
物
質
が
生
産

さ
れ
、
慢
性
炎
症
状
態
に
あ
る
と
言
え

ま
す
。
肥
満
の
人
が
感
染
症
に
か
か
る

と
、
全
身
の
炎
症
が
悪
化
し
や
す
い
こ

と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
若
年
者
が
重
症
化
し
た
ケ
ー
ス
の

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

肥
満
と
歯
周
病
の
関
係

花
巻
市
歯
科
医
師
会

　宮
川 

和
亮 

先
生

ほ
と
ん
ど
が
肥
満
だ
っ
た
こ
と
で
も
わ

か
り
ま
す
。
当
然
歯
周
病
も
悪
化
し
や

す
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　つ
ま
り
、
肥
満
と
歯
周
病
は
ど
ち
ら

か
が
悪
く
な
る
と
、
片
方
も
悪
く
な
る

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
関
係
と
言
え
ま
す
。

　肥
満
の
多
く
が
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が

消
費
カ
ロ
リ
ー
を
上
回
る
こ
と
で
起
こ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
事
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
肥

満
を
解
消
し
た
り
、
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　冬
は
、
活
動
量
が
減
少
す
る
時
期
で
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
肥
満
予
防
に
つ
い
て

の
知
識
を
身
に
着
け
、
で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

歯
周
病
は
多
く
の
病
気
に
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す

　最
近
、
数
多
く
の
病
気
に
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
る
の
が
歯
周
病
だ
と
い
う
研
究
結

果
が
、
次
々
と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ

い
て
も
、
中
等
度
以
上
の
歯
周
病
が
あ

る
人
は
、
な
い
人
に
比
べ
て
重
症
化
率

が
５
・
６
倍
、
死
亡
率
が
８
・
８
倍
と
い

う
恐
ろ
し
い
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

　長
い
自
粛
生
活
が
続
き
、
歯
科
受
診

を
控
え
て
い
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
歯
周
病
の
予
防
や
治
療

は
、
肥
満
の
ほ
か
、
様
々
な
病
気
を
防

ぎ
、ま
た
改
善
す
る
た
め
に
重
要
で
す
。

毎
食
後
の
歯
磨
き
は
も
ち
ろ
ん
、
歯
科

医
院
で
の
定
期
検
診
を
忘
れ
ず
に
受
け

ま
し
ょ
う
。

10分動画で
学ぶ肥満対策
～運動・食事編～

◉食事編

　健康づくり課の栄養士が、美

味しく食べながら脂肪を減らし

ていくための食事のヒントをお

教えします。健康的に痩せた

い、体調も整えたいと思ってい

る人は必見です。

　食事編の動画視聴は、申し込

み制です。視聴希望の人は、電

話でお申し込みください。

■�申込期限　令和４年２月28日

（月）

■�申し込み・問い合わせ　健康

づくり課（☎41-3613）

※ いずれの動画も配信期間は令

和４年３月31日まで

◉運動編

　全ての動画は10分程度で、音

楽に合わせて楽しく行える内容

となっています。さまざまな

ジャンルの運動動画があります

ので、ぜひ自分に合ったものを

▲

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

見つけ、運動に

取り組むきっか

けにしていただ

きたいです。

肥満 歯周病

肥満の人の脂肪から出る炎症物質が、
歯周病を悪化させる

歯周病により作られる炎症
物質が脂肪を蓄えやすくする

負の
 スパイラル…
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　冬ならではのイベントをエンジョイして、冬を満喫しよう！

　＊印が付いている施設は「まなびキャンパスカード」が利用できます

　■対対象 ■集集合場所 ■会会場 ■定定員 ■料料金 ■問問い合わせ ■申申し込み先

冬冬ののイベント情報イベント情報

●体験工房森のくに 子ども向けガラス体験
12/1（水）～1/31（月）、9：00～16：00 ■料1,200円～ ■会■問体験
工房森のくに（☎48-3009）

●�冬休み体験学習会「カイコのまゆで真綿の洗顔パフを
作ろう！」

12/26（日）、10：00～12：00　■対小学３～６年とその保護者 
■定親子９組18人〔先着順。申込期限は12/19（日）〕 ■料500円

（材料費） ■会■問県立農業科学博物館＊（☎0197-68-3975）

●親子の雪上体験
1/8（土）～1/10（月・祝）9：00～12：00、13：00～16：00 ■対３歳以
上 ■定50人〔先着順。申込期限は1/3（月）〕 ■料1,500円（保険
料など） ■会花巻スポーツランド ■問■申北上川フィールド
ライフクラブ 白畑（☎090-4476-5875）

●野鳥観察会（バードウオッチング）
1/8（土）、8：30～12：00 ■集イギリス海岸駐車場 ■料100円（保
険料など） ■問花巻野鳥の会事務局 似内（☎090-8924-
7228）

●�花巻人形絵付け体験
3/27（日）、13：30～15：00 ■定20人〔先着順。申込期間は2/26
（土）～3/25（金）〕 ■料1,600円～（絵付けをする人形によって
材料費が異なります） ■会■問花巻市博物館＊（☎32-1030）

●�宮沢賢治記念館特別展「賢治の祈り-第二期 雨ニモ
マケズ」

開催中〔1/30（日）まで〕 ■料一般350円、高校生・学生250
円、小中学生150円 ■会■問 宮沢賢治記念館＊（☎31-
2319）

●�企画展「遺跡のモノがたり展 発掘資料から見える花
巻４-立石遺跡-」

開催中〔1/30（日）まで〕　■料一般200円、小中高生100円
■会■問総合文化財センター＊（☎29-4567）

●�共同企画展「ぐるっと花巻・再発見！～イーハトーブ
の先人たち～」

12/11（土）～1/23（日）  ■問文化会館（☎24-6511）
※それぞれ入館料がかかります

▼ �花巻新渡戸記念館「新渡戸傳
つとう

‐没後150年」12/11（土）
～1/23（日） ■会■問花巻新渡戸記念館＊（☎31-2120）

▼ �萬鉄五郎記念美術館「画廊スナック＜モンタン展＞」
12/11（土）～2/23（水・祝） ■会■問萬鉄五郎記念美術館＊

（☎42-4402）

▼ �花巻市博物館「多田等観-運命のチベット、そして花
巻-」12/11（土）～1/23（日） ■会■問花巻市博物館＊（☎32-
1030） 

●�花巻市博物館テーマ展「花巻人形-博物館のひなまつ
り-」

2/11（金・祝）～5/8（日）　■料一般350円、
高校生・学生250円、小中学生150円 
■会■問花巻市博物館＊（☎32-1030）

●�花巻市博物館企画展「ブドリのイーハトーブ災害ノ
オト-近世近代東北の災害史-」

2/11（金・祝）～5/8（日）　■料一般350円、高校生・学生250
円、小中学生150円　■会 ■問 花巻市博物館＊（☎32-
1030）

●�収蔵資料展「雛人形展」
2/11（金・祝）～4/3（日）　■料一般300円、小中高生150円　
■会■問花巻新渡戸記念館＊（☎31-2120）

●イーハトーブ音楽祭2021

12/12（日）、13：30～20：30 ■会なはんプラザ ■定100人（１

ステージ） ■料500円（前売り券・当日券）、中学生以下は

無料 ■問イーハトーブ音楽祭実行委員会 多田（☎090-

3363-3781）

●鉛温泉スキー場開き

12/23（水）、9：00 ■会鉛温泉スキー場＊ ■問本館スポーツ振

興課（☎41-3592）

●鉛温泉スキー場まつり

1/9（日）、10：30～15：30 ■会鉛温泉スキー場＊ ■問本館ス

ポーツ振興課（☎41-3592）

 

●�第46回花巻市民劇場「そして汽車は南へ走る～斎藤宗

次郎物語～」

①2/19（土）、18：30②2/20（日）、14：00 ■定550人（先着順） ■料

大学生・一般1,000円、高校生500円、中学生以下無料 

■会■問文化会館（☎24-6511）

●�第25回おおはさま宿場の雛
ひな

まつり

2/23（水・祝）～3/6（日）、10：00～16：00 

■会花巻商工会議所大迫支所ほか

■料未定 ■問同まつり実行委員会（花

巻商工会議所大迫支所内☎48-3230）

●第15回 賢治三月祭

3/13（日）、13：30～14：00 ■会道の駅石鳥谷 ■問石鳥谷賢治

の会 北田（☎090-5598-4216）

●第14回「雨ニモマケズ」朗読全国大会

3/19（土）、13：00～16：00 ■会文化会館 ■定100人（先着順） 

■料大学生・一般1,000円、小中高生500円 ■問同大会実行

委員会事務局 菊池（☎090-6454-3210）

お得に施設を見学・利用するなら　まなびキャンパスカード
　市内の小中学生は「まなびキャンパスカード」を提示すれば、宮沢賢治記念館や鉛温泉スキー場など

の施設を無料または割引料金で利用できます。

※�市内在住か在学の高校生や富士大生は学生証の提示で同様のサービスを受けられます。詳しくは市

ホームページをご覧いただくか本館生涯学習課（緯41-3587）へお問い合わせください

●学芸員講座③「多田等観と花巻の縁について」
12/18（土）、13：30～15：00 ■定20人〔先着順。申込期限は
12/17（金）〕 ■会■問花巻市博物館＊（☎32-1030）

●館長講座-３「西域と多田等観と宮沢賢治」
1/22（土）、13：30～15：00 ■定 20人〔先着順。申込期間は
12/22（水）～1/21（金）〕 ■会■問花巻市博物館＊（☎32-1030）

●�学芸員講座④「東北地方の災害史～災害の発生と人々
の対応」

3/26（土）、13：30～15：00 ■定20人〔先着順。申込期間は2/26
（土）～3/25（金）〕 ■会■問花巻市博物館＊（☎32-1030）

体験体験

講座講座

展示展示

イベントイベント

●�はなまき星めぐりの夜～願いを込めて、星空へ～

　願いを込めたランタンを花巻の夜空に一斉に上げる冬限定のイベントです。雪

景色の星空に浮かぶスカイランタンは美しく幻想的。大切な人と思い出に残るひ

と時を過ごしてみませんか？

1/23（日）・1/30（日）・2/6（日）・2/13（日）・2/20（日）、18：00～18：30　■対イベント当日に花巻温

泉郷に宿泊する人　■定１回につき最大400人（先着順。事前申し込み必要）　■料１

人1,000円（参加料）、ランタン１個1,000円 ■会鉛温泉スキー場ゲレンデ特設会場 

■問花巻観光協会（☎29-4522）

＊掲載している冬のイベント情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、延期や中止になる場合があります

成人式記念行事の準備が進んでいます
二十歳の門出をみんなで祝おう！

　花巻市成人式は、式典と記念行事の２部構成で開催し

ます。うち、記念行事の部は、新成人と来年度成人を迎

える皆さんで構成される「花巻市成人式記念行事実行委

員会」が企画や運営を行います。

■日時　令和４年１月８日（土）、午後２時

■�会場　花巻市総合体育館 アネックス（第３アリーナ）

※�平成13年４月２日～14年４月１日生まれの人に案内状

を順次送付しています。市外に転出した人などで出席

を希望する場合は下記へお問い合わせください

令和３年度 花巻市成人式

【問い合わせ】 本館生涯学習課（☎41-3587）

◦�会場への入場は新成人のみといたします。ご家族
などの入場はお控え願います

◦�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中
止または内容を変更する場合があります

＊�実行委員会ではtwitterやfacebook、instagram（いずれ
もアカウント名は「花巻市成人式実行委員会」）で成人
式に関する情報を配信しています。ぜひチェックして
みてください！

今年の
成人式記念行事実行委員会は

38人で記念行事の企画や式典の練習
をしています。昨年はリモート開催という
形でしたが、今年こそは懐かしい同級生と顔
を合わせ、思い出を振り返り、20歳の節目を祝
うにふさわしいにぎやかな楽しい時間を過ごし
てもらいたいと思います。成人式当日に向け

てみんなで協力し合い頑張りますので、
楽しみに待っていてください！



8広報はなまき　No.367

　花
巻
市
は
、
心
に
残
る
多
く
の
童
話

作
品
を
書
い
た
宮
沢
賢
治
が
生
ま
れ

育
っ
た
ま
ち
。
好
奇
心
と
想
像
力
に
あ

ふ
れ
る
賢
治
の
精
神
は
、
今
も
こ
の
ま

ち
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

　「
全
国
高
校
生
童
話
大
賞
」は
、
無
限

の
可
能
性
を
秘
め
た
高
校
生
の
豊
か
な

想
像
力
と
自
由
な
表
現
力
を
発
揮
し
、

「
賢
治
の
ふ
る
さ
と
花
巻
」ま
で
届
け
て

ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
開
催
。
20
回
を

数
え
る
今
年
も
み
ず
み
ず
し
い
感
性
で

輝
き
を
放
つ
多
く
の
作
品
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　応
募
総
数
は
１
８
２
校
、
９
５
８

編
。
そ
の
中
か
ら
最
終
選
考
の
結
果
、

賀
来
心
音
さ
ん
の
作
品『
縞し

ま
ね
こ猫

』が
金
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　受
賞
し
た
皆
さ
ん
に
は
、
盾
と
図
書

カ
ー
ド
を
贈
呈
。
さ
ら
に
金
賞
と
銀
賞

に
選
ば
れ
た
４
人
に
は
賢
治
の
ふ
る
さ

と
花
巻
へ
の
研
修
旅
行
が
副
賞
と
し
て

贈
ら
れ
ま
す
。

※�

受
賞
作
品
は
小
冊
子
に
取
り
ま
と

め
表
彰
式
会
場
な
ど
で
配
布
す
る

ほ
か
、
同
大
賞
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
f
u
j
i
-
u
.
a
c
.
j
p
/

koukousei-douwa

）に
掲
載
し
ま
す

【�問い合わせ】
 ◦�全国高校生童話大賞実行委員会（富士大学内緯23-7238）
 ◦ 本館賢治まちづくり課（緯24-2111内線371）

高校生童話大賞表彰式を
開催します

　当日は表彰のほか、花巻北高校生

徒による金賞作品の朗読や、花巻農

業高校生徒による鹿踊の披露を行い

ます。表彰式はどなたでもご覧いた

だけます。高校生が紡いだ童話の世

界を味わってみませんか。

■日時　12月11日（土）、午後２時開式

■会場　なはんプラザ

■入場料　無料

『縞猫』
賀来心音さん

（浦和明の星女子高１年 埼玉県）

銀賞銀賞

『鯨のオーエン』
七海千夏さん

（尚志高２年 福島県）

『土産』
青野有佳さん

（金沢大学附属高１年 石川県）

銅賞銅賞

『さなぎびと』

『時計台』

『名もなき羊飼いの話』

『物売りは値段を付けない』

『空からのデリバリー屋さん』

『仮面屋』

『トンボのおっさん一人旅』

『空の海の散歩』�

冨樫煌さん

牧野優芽さん

白井拓斗さん

土屋喜楽さん

落合紗也華さん

松末まどかさん

岩松香弥さん

宮田千晴さん

（旭川東高２年 北海道）

（札幌国際情報高２年 北海道）

（柏高３年 千葉県）

（金沢総合高３年 神奈川県）

（同志社女子高３年 京都府）

（松山西中等教育高１年 愛媛県）

（筑紫丘高１年 福岡県）

（れいめい高１年 鹿児島県）

同志社女子高（京都府）

北海道札幌国際情報高（北海道）

|賢|治|の|ま|ち|か|ら|

全国高校生童話大賞

学校賞

金賞金賞

奨励賞

『窓ぎわの友達』
柿沼希実さん

（同志社女子高３年 京都府）

本年度の受賞作品が決まりました

【�問い合わせ】
 ◦�全国高校生童話大賞実行委員会（富士大学内緯23-7238）
 ◦ 本館賢治まちづくり課（緯41-3591）

▲ＱＲコード
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【問い合わせ】 健康づくり課（緯41-3586）

①妊産婦タクシー補助

■補助対象経費

　妊婦健診や通院・入院のために対象となる地区

内（*１）の産科医療機関と自宅または出先（市内）

との間で利用したタクシーの料金で、１回の乗車

（片道当たり）につき３千円を超えた額

*１�対象となる地区…岩手中部（花巻市、北上市、

遠野市、西和賀町）・盛岡（盛岡市、矢巾町、紫

波町、八幡平市、雫石町、葛巻町、岩手町、

滝沢市）・胆江（奥州市、金ケ崎町）・両磐（一関

市、平泉町）

②ハイリスク妊産婦交通費等補助

■対象

　医療費にハイリスク妊娠管理加算もしくはハイ

リスク分
ぶんべん

娩管理加算が算定された人、または、こ

れに相当する疾患を有すると医師が認める人で、

県内の周産期母子医療センター（*２）に通院もし

くは入院している妊産婦

*２�県内の周産期母子医療センター…岩手医科大

学附属病院、県立中央病院、盛岡赤十字病院、

県立宮古病院、県立中部病院、北上済生会病

院、県立磐井病院、県立大船渡病院、県立久

慈病院、県立二戸病院

■補助対象経費

　妊婦健診や通院・入院のために周産期母子医療

センターと自宅または出先（県内）との間を移動し

た際の交通費（電車、バス、タクシー、自家用車、

有料道路、有料駐車場）、待機宿泊（入院待機また

は分娩待機）の際の宿泊費・交通費

①②共通

■補助対象期間

　母子健康手帳が交付され、妊婦として通院を開

始した日から、通院または入院が終了する日まで

※�出産後、自身の加療などのため通院が必要な場

合は、産後６週間まで

■補助額　

　上限５万円

※補助対象経費の累計額

■申請に必要な書類など

　 ▼補助金交付申請書 ▼補助金交付申請内訳書 ▼

補助金交付請求書 ▼母子健康手帳 ▼妊産婦本人名

義の振込先口座の通帳 ▼認め印 ▼産科医療機関の

受診日が記載されている医療費の領収書および明

細書 ▼タクシーの領収書（原則として発着地が記

載されていること） ▼ハイリスク妊産婦の場合は

有料道路・有料駐車場・宿泊費の領収書

妊産婦への交通費を
支援しています

安心して出産できる環境の充実を

　市では、市内にお住まいの妊産婦に対し、

県内の産科医療機関での妊婦健診や通院・入院に

かかる交通費などの一部補助を行っています。

※�申請書などは市ホームページ

（https://www.city.hanamaki.

iwate.jp/kenko_iryo_fukushi/

chiikiiryo/1011704.html）に掲

載しています

■申請時期

　出産後、通院または入院が終了した日から６カ

月以内

※�出産前であっても、補助対象経費が補助額の上

限に達した場合は申請できます。やむを得ない

事由などにより、６カ月以内に申請できなかっ

た場合は健康づくり課にご相談ください

■申請先

　健康づくり課（花巻保健センター）、各総合支

所健康づくり窓口

▲

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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「
第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届
」の

提
出
を

　
第
三
者
行
為（
＊
）に
よ
る
け
が
や
病

気
の
治
療
で
国
保
の
保
険
証
を
使
い
た

い
、
ま
た
は
使
っ
た
と
き
は
市
に
「
第

三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届
」
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

交
通
事
故
な
ど
の
け
が
の
治
療
に

国
保
の
保
険
証
を
使
用
し
た
い
と
き

　
本
来
、
他
人
の
行
為
で
け
が
を
し

た
、
病
気
に
な
っ
た
と
い
う
場
合
の
治

療
費
は
、
加
害
者
が
負
担
す
る
の
が
原

則
で
す
。
し
か
し
加
害
者
と
の
間
に
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
り
、
治
療
費
を
す
ぐ

に
用
意
で
き
な
か
っ
た
り
と
、
治
療
を

早
く
受
け
た
い
の
に
支
払
い
の
め
ど
が

立
た
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
と
き
に
被
害
者
救
済
の
た

め
に
治
療
費
を
い
っ
た
ん
国
保
で
立
て

替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
保
が
立

て
替
え
た
治
療
費
は
、
市
が
後
か
ら
加

害
者
へ
請
求
し
ま
す
。

被害者
（国保加入者）

市（国保）

加害者医療機関

国保で治療を

受け、治療費

の自己負担分

を支払う

立て替えた

治療費を請

求、支払い

を受ける治療費の国

保負担分を

支払う

【
問
い
合
わ
せ
・
届
け
出
】

 

本
館
国
保
医
療
課（
☎
41
‐
３
５
８
３
）

＊�

第
三
者
行
為
…
▼
交
通
事
故

（
同
乗
し
て
い
た
車
の
自
損
事

故
を
含
む
）
▼
暴
力
行
為
を
受

け
た
▼
他
人
が
飼
っ
て
い
る

ペ
ッ
ト
に
か
ま
れ
た
▼
飲
食
店

で
食
中
毒
に
遭
っ
た
―
な
ど

　「
第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届
」は
治

療
を
受
け
る
前
の
届
け
出
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
が
、
急
を
要
す
る
場
合
は
治

療
を
受
け
た
後
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※�

▼
け
ん
か
な
ど
自
身
に
も
け
が
の
原

因
が
あ
る
場
合
は
、
国
保
が
使
え
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
▼
交
通
事
故
の

場
合
は
必
ず
警
察
と
加
入
し
て
い
る

保
険
会
社
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

■
示
談
す
る
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
示
談
す
る
場
合
は
、
必
ず
事
前
に
市

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
示
談
の
内
容
に

よ
っ
て
は
、
市
か
ら
加
害
者
に
治
療
費

が
請
求
で
き
な
い
場
合
や
、
け
が
を
し

た
被
害
者
に
給
付
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
届
け
出
が
な
い
と

　「
第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届
」の
提

出
が
な
い
場
合
、
市
で
は
第
三
者
行
為

に
よ
る
け
が
の
治
療
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
加
害
者
に

治
療
費
を
請
求
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
保
険
税
を
大
切
に
使
う
た

め
に
、必
ず
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
届
け
出
に
必
要
な
も
の

◦
保
険
証

◦
印
鑑

◦
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

◦
交
通
事
故
証
明（
交
通
事
故
の
場
合
）

「
負
傷
原
因
報
告
書
」の
提
出
に

ご
協
力
を

　
市
で
は
、
医
療
機
関
か
ら
提
出
さ
れ

る
レ
セ
プ
ト（
診
療
報
酬
明
細
書
）に
基

づ
き
、
治
療
内
容
か
ら
第
三
者
行
為
が

疑
わ
れ
る
人
に「
負
傷
原
因
報
告
書
」を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　
第
三
者
行
為
に
該
当
し
な
い
人
に
も

届
く
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
届
い
た
と

き
は
け
が
の
原
因
に
つ
い
て
記
入
の

上
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
第
三
者
行
為
に
該
当
し
て
い
た
場
合

は
、
市
の
案
内
に
従
い
、
必
要
な
手
続

き
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

 



「第三者行為によ

る被害届」を提出



アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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都市計画道路 山の神諏訪線（１工区）が

12月24日に開通します
【 問い合わせ】

 新館道路課（☎41-3560）

４

富士大学

花巻病院

南城中学校

南城小学校

都市計画道路山の神諏訪線

（仮称）花巻PAスマートIC

（事業中）

２工区
（R4年度開通予定）

全体延長1,940m

１工区

（今回開通区間）

延長460m 

豊沢川

延長620m 延長860m

県道花巻和賀線

花巻PA

東
北
縦
貫
自
動
車
道

東
北
本
線

県
道
山
の
神

西
宮
野
目
線

既存道路区間
（H4開通済み）

　現在整備を進めている（仮称）花巻ＰＡスマート

ＩＣへのアクセス道路となる「山の神諏訪線」の国

道４号側（１工区）が12月24日（金）に開通します。

　同路線のスマートＩＣ側（２工区）の開通は令和

４年度を予定しています。

　市
で
は
、
原
油
価
格
高
騰
の
影
響
に

よ
る
低
所
得
世
帯
の
冬
季
経
済
的
負
担

の
軽
減
を
図
る
た
め
、
灯
油
や
防
寒
用

品
な
ど
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

■�

対
象

　基
準
日（
令
和
３
年
11
月
１
日
）に
お

い
て
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
世
帯

の
世
帯
主
ま
た
は
代
表
者

▲

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
る
こ
と▲

令
和
３
年
度
の
市
町
村

民
税
が
世
帯
全
員
非
課
税
で
あ
る
こ
と

※�

世
帯
全
員
が▲

高
齢
者
施
設
な
ど
の

住
所
で
登
録
し
て
い
る▲

生
活
保
護

を
受
給
し
て
い
る
ー
場
合
は
対
象
外

■
助
成
額

　１
世
帯
当
た
り
５
０
０
０
円
〔
灯
油

購
入
助
成
券（
１
０
０
０
円
券
×
５
枚
）

を
交
付
〕

※�

冬
季
の
生
活
を
支
え
る
灯
油
暖
房
器

具
や
防
寒
用
品
、
雑
貨
類
な
ど
の
購

入
を
希
望
す
る
人
に
は
、
灯
油
購
入

助
成
券
で
は
な
く
現
金
に
よ
る
助
成

も
可
能
で
す

■
助
成
の
方
法

　基
準
日（
11
月
１
日
）に
お
い
て
対
象

要
件
を
満
た
し
て
い
る
世
帯
に
は
、
12

月
中
旬
に
灯
油
購
入
助
成
券
を
送
付
し

ま
す
。
申
請
は
不
要
で
す
。

※�

現
金
に
よ
る
助
成
を
希
望
す
る
人

は
、
灯
油
購
入
助
成
券
に
同
封
し
て

い
る
必
要
書
類
を
記
入
の
上
、
灯
油

購
入
助
成
券
と
一
緒
に
新
館
地
域
福

祉
課
ま
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い

低
所
得
世
帯
が
対
象 

原
油
価
格
高
騰
対
策
緊
急
支
援
事
業

灯
油
等
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
】

  

新
館
地
域
福
祉
課（
緯
41-

３
５
７
２
）

▼

ＱＲコード

��

　令
和
３
年
１
月
２
日
～
11
月
１
日
ま
で
に

他
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
人
な
ど
、
市

で
課
税
状
況
が
確
認
で
き
な
い
人
が
い
る
世

帯
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
対
象
要
件
を
満

た
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類
を
添

付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　申
請
方
法
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.city.hanamaki.iwate.jp/
kenko_iryo_fukushi/

oshirase/1015405.

html

）で
紹
介
し
て
い

ま
す
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【予約・相談窓口】 花巻市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0120-383-225）

　４月21日から開始した本市におけるワクチン接種は、11月30日までに77,023人が２回の接種

を終えると見込んでいます。また、接種券を発行した12歳以上の接種対象者に対する接種割合

は88.5㌫、接種券を発行していない11歳以下を含む全市民に対する接種割合は81.6㌫となる見

通しです。

　市では、国の方針に基づき、３回目接種（追加接種）の準備を進めています。

◈�事情により１・２回目の接種がまだできない人は、市コールセンターへ連絡をお願
いします

日程などを記載した予約案内を送付します。

　連絡・通知を受け取った場合は、市コール

センター（☎0120-383-225）で予約をお願いし

ます。

＊�転入した人で、これから１・２回目の接種

を希望する人は、花巻市の接種券を発行し

ますので、市コールセンター（☎0120-383-

225）に連絡をお願いします

　市が実施している１・２回目のワクチン集

団接種は、11月30日をもって終了しました。

　ワクチン接種を希望する人で、入院中など

の理由により、１・２回目のワクチン接種が

まだできない場合は、「登録待機者」として登

録しますので、早めに市コールセンター（☎
0120-383-225）に連絡をお願いします。

　「登録待機者」として名簿に登録された人に

は、市コールセンターから連絡するか、接種

新型コロナワクチンの３回目接種を行います

◦�他の市町村で２回接種後、本市に転入し

た人

　接種に必要となる『接種券一体型予診票』

の発行申請が必要となりますので、新型コ

ロナウイルス感染症ワクチン接種対策室

（☎41-3605）にご連絡をお願いします。

＊�医療従事者の皆さんには、３回目のワク

チン接種案内を勤務している医療機関か

らお知らせします

　２回目の新型コロナワクチン接種から８か月以上経過した18歳以上の人を対象
に、３回目のワクチン接種を実施します。

◦５月までに２回目接種した65歳以上の人
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　市から12月中に『接種券

一体型予診票』をお送りし

ます。接種の予約方法など

は現在調整中です。詳細が

決まり次第、市ホームページなどでお知ら

せします。

◦６月以降に２回目を接種した人

　『接種券一体型予診票』の送付に向けて準

備を進めています。送付時期が決まり次

第、市ホームページなどでお知らせします。

◈ 冬期間も基本的な感染予防対策を
食

▲

深酒をしない

▲

大声を出さない

▲

会話の

際にはマスクを着用するーなどの感染予防の

実践が重要です。

　新型コロナウイルス感染症に加え、季節性

インフルエンザが流行する時期です。熱があ

るなどの体調不良の際には、医療機関に電話

の上、早期の受診を心掛けましょう。

　忘年会や新年会を迎えるシーズン。多人数

での会食する機会が増え、感染リスクが高ま

る時期です。ワクチン接種の有無に関わらず

▲

手洗い

▲

常時マスク着用

▲

定期的な換気ー

などの基本的な感染予防を実践しましょう。

　特にも会食の際には

▲

人数に応じたスペー

スのある飲食店を利用

▲

三密（密閉・密集・密

接）の一つの密でも回避する

▲

短時間での飲

新型コロナワクチン接種について
お知らせします

ワクチン接種

は無料です
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助成期間を

延長します
日帰り入浴…1,000円、宿泊…最大3,000円を助成
温泉宿泊施設等利用促進事業

　市では、11月30日（火）までとしていた「温泉宿

泊施設等利用促進事業」の助成期間を令和４年

１月10日（月・祝）まで延長。市内温泉宿泊施設な

どを利用した場合の費用を助成しています。

　

■�対象　県民または県内事業所に勤務する人

※団体利用の目安は15人程度

■助成額

◦�日帰り入浴支援（１食付き）…利用者１人当

たり1,000円

※�2,000円（消費税込み、入湯税別）未満のプラ
ンは対象外

◦�宿泊支援（素泊まり含む）…利用者１人当た

り最大3,000円

※�4,000円未満（消費税込み、入湯税別）のプ
ランは対象外

プラン 助成額（１人当たり）
4,000円以上6,000円未満 2,000円
6,000円以上 3,000円

■�助成期間　令和４年１月10日（月・祝）まで

※�12月29日（水）～令和４年１月３日（月）は対象外

■利用方法

①�利用を希望する施設に電話などで本事業を

利用することを伝え予約

②�利用日当日、予約した施設の受付で利用申

込書に必要事項を記入の上、提出

※�居住地や勤務地を確認（団体の場合は代表
者１人）できる書類を提示してください

③助成額を差し引いた利用料を支払う

【問い合わせ】�本館観光課（緯41-3542）

市
ホ
ー
ム
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ー
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＊�利用申込書は、市ホーム

ページに掲載しています

県が実施している宿泊助成「いわて旅応援プロ
ジェクト」と併用できる場合があります。詳し
くは、予約の際に宿泊施設へご確認ください

■PayPayボーナス付与

　ポイントは、支払日の翌日から30日後に付

与され、PayPay加盟店舗での代金の支払いに使

用できます。

がんばれ花巻！対象店舗で最大20㌫が戻ってくる
キャンペーンを利用しながら地域のお店を応援！

　地域のお店を応援するため、市内対象店舗

でキャッシュレスＱＲコード決済サービス

「PayPay（ペイペイ）」で決済（＊）した場合に、支

払額の最大20㌫のPayPayボーナス（ポイント）

を還元するキャンペーンを実施しています。

＊�PayPay残高、ヤフーカード、PayPay後払い

（一括）による決済が対象です

　

■�期間　12月１日（水）〔午前０時〕～令和４年

１月10日（月・祝）〔午後11時59分〕

■内容

　キャンペーン期間中、PayPayで支払うと、

決済金額の最大20㌫のPayPayボーナス（ポイ

ント）が付与されます。

※�PayPay１アカウントにつき１決済当たりの

付与上限は4,000円相当（例：10,000円分の

買い物で2,000円分のPayPayボーナスを付

与）、期間中の付与合計上限は15,000円相当
【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3534）

　スマホでPayPayを利用したことがない

人を対象に、操作方法などを説明する窓

口を次の場所に開設。参加は無料で申し

込みは不要です。

＊�都合により時間を変更する場合があります

■期日　12月１日（水）

■時間　午前11時～午後６時

■会場　イトーヨーカドー花巻店（フードコート）

令和４年１月

10日
まで実施

市
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ム
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＊�利用できる対象店舗は、市
ホームページで紹介してい
ます

＊�温泉宿泊施設等利用促進事業は、感染状況により中止・停止することがあります。こ
の場合、本事業の利用者が予約をキャンセルしてもキャンセル料は徴収されません
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　市では、新型コロナウイルス感染症の影

響を含め、生活が困窮している就学援助世

帯を対象に、支援金を支給します。

　

■�対象　市内に住所があり、次のいずれか

の要件を満たす世帯

　�①本年度、市就学援助制度の準要保護世

帯などとして認定を受けた世帯②本年

度、市就学援助制度の準要保護世帯など

として認定を受け、小学校または中学校

を卒業する児童・生徒がいる世帯

■�支給額

◦�基礎交付（対象①②）…準要保護世帯とし

て認定を受けた世帯の小中学生１人につ

き5,000円

◦�追加交付（対象②のみ）

就学援助世帯に対し支援金を支給

修学児童・生徒世帯生活応援支援金

■�支給時期（就学援助費受給口座に振り込み）　

市
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Ｒ
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＊�注意事項など、詳しくは
市ホームページで紹介し
ています

申請は不要です

区分 支給内訳 支給時期

12月１日現在で準要
保護世帯などとして
認定を受けている世
帯

◦基礎交付分
◦�追加交付分

12月下旬

12月２日～令和４年
２月28日の間に市就
学援助制度の準要保
護世帯なとどして認
定を受けた世帯

◦基礎交付分
◦�追加交付分

随時

支給年齢 支給額

12歳（平成21年４月２日～22年４月１日生まれ） １万円

15歳（平成18年４月２日～19年４月１日生まれ）１万5,000円
【問い合わせ】�本館地域福祉課（緯41-3575）

11月18日に予算化された
新型コロナウイルス感染症対策経費の概要をお知らせします

事業名 補正予算額 内容 問い合わせ

修学児童・生徒世帯生
活応援事業

376万円

感染症の影響を含め生活が困窮している就学
援助世帯を対象に支援金を支給します。
■�支援額　

▲

基礎交付�１人につき5,000円

▲

追加交付�１人につき最大1万5,000円

新館地域福祉課（☎41-
3575）

新型コロナウイルス
ワクチン接種事業

1億192万円

12月から開始が予定されている３回目のワ
クチン接種に必要な準備経費として、市コー
ルセンターの設置や接種券の印刷・発送の経
費を増額します。

新型コロナウイルス感染
症ワクチン接種対策室

（☎41-3605）

技術力・経営力向上支
援事業

（事業再構築事業分）
100万円

新型コロナウイルス感染症の影響を受ける
事業者を対象に、社会経済の変化に対応す
るための事業転換や業種転換などの事業再
構築に対する取り組みを支援します。
■支援額　補助率２分の１以内（最大20万円）

本館商工労政課（☎41-
3536）

消防拠点施設等整備
事業

926万円

国の方針を受け、花巻市消防本部などの消
防拠点施設の感染症対策として、浴室の個
室シャワー化やトイレの自動洗浄化などの
施設改修を実施します。

消防本部総務課（☎24-
2119）

＊�上記のうち補助金などの支援策については、実施に向け調整中です。準備ができ次第、市ホームページなど
でお知らせします

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ
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【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝12月１日（水）・28日（火）～令和４年１月３日（月）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、12月１日（水）・28日（火）～令和４年１月３日（月）

～おとなの本棚から～

★『１人飲みで生きていく』

―稲垣えみ子（朝日出版社）

　１人飲みに

恋い焦がれた

著者が、勇気

を出して酒場

に突撃。失敗

を繰り返しな

がらもその極意を見いだし、

人生が開けたとまで実感しま

す。ユーモアたっぷりのソロ

飲み冒険記です。

～こどもの本棚から～

★『はにわくん』

―まつなが もえ（絵本塾出版）

　転校生のは

にわくんは、

困ると石みた

い に 固 ま る

し、学校のみ

んなは驚かさ

れることばかり。大量のはに

わが大雨で流されるという

ニュースから始まる愉快な絵

本です。

今月のおすすめの本

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会[

時
間
は
20
分

程
度]

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
12
月
17

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
12
月
11
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
～
６
歳
児
対
象

…
12
月
25
日

（土）
、
午
前
10
時
50

分
④
小
学
１
～
３
年
生
対
象
…

12
月
25
日

（土）
、
午
前
10
時

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
４
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
20
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
く
ま
の
プ
ー
さ
ん 

イ
ー
ヨ
の
お
た
ん
じ
ょ
う
日
」

ほ
か
の
上
映

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
12
日

（日）
、
午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分
▼
内
容

…
映
画「
弟
の
夫
」の
上
映

●
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
18
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
正
午
▼
内
容
…
ア

ニ
メ
「
ム
ー
ミ
ン
谷
と
ウ
ィ
ン

タ
ー
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」
の
上

映●
12
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《
蔵
出
し
‐
書
庫
の
本
‐
》
▼

《
親
子
で
た
の
し
も
う 

ク
リ
ス

マ
ス
の
絵
本
》▼《
も
う
す
ぐ
お

正
月
！ 

十
二
支
の
絵
本
》

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
大
迫
映
画
会

▼
期
日
…
12
月
４
日

（土）
▼
時
間

／
内
容
…
①
午
前
10
時
～
正
午

／
こ
ど
も
人
形
劇
「
か
さ
じ
ぞ

う
」
ほ
か
②
午
後
１
時
～
２
時

30
分
／
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
早
池
峰
神
楽
」

（
４
演
目
）

●
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
12
月
12
日

（日）
、
午
前
11
時
～

正
午
▼
定
員
…
20
人
（
当
日
先

着
順
）

●
ク
リ
ス
マ
ス
の
本
展

12
月
３
日

（金）
～
25
日

（土）

●
冬
休
み
お
す
す
め
の
本
展

12
月
20
日

（月）
～
令
和
４
年
１
月

20
日

（木）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
後
２
時
～
３

時
、
お
は
な
し
会
と
映
画
会

▼
12
月
４
日
、
ア
ニ
メ
「
一
寸

法
師
」
ほ
か
▼
12
月
11
日
、
ア

ニ
メ「
お
お
き
な
か
ぶ
」▼
12
月

18
日
、
ア
ニ
メ
「
お
む
す
び
こ

ろ
り
ん
」
ほ
か
▼
12
月
25
日
、

ア
ニ
メ「
氷
河
ね
ず
み
の
毛
皮
」

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
冬
休
み
に

オ
ス
ス
メ
す
る
本
》

12
月
22
日

（水）
～
令
和
４
年
１
月

16
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
石
鳥
谷
フ

ラ
ッ
グ
ア
ー
ト
＆
ル
ン
ビ
ニ
ー

ア
ー
ト
展
》

12
月
22
日

（水）
～
令
和
４
年
１
月

23
日

（日）

◆
東
和
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書
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　☎
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‐
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●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
11
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
正
午
▼
内
容
…
ア

ニ
メ
「
ム
ー
ミ
ン
谷
と
ウ
ィ
ン

タ
ー
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」
の
上

映
▼
定
員
…
20
人
（
当
日
先
着

順
）

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
26
日

（日）
、
午
後

２
時
～
４
時
▼
内
容
…
映
画

「
ス
ー
プ
・
オ
ペ
ラ
」の
上
映

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
阿
部
正
介

切
り
絵
展
～
虎
と
猫
～
》

12
月
２
日

（木）
～
24
日

（金）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
冬
休
み
に

お
す
す
め
の
本
～
本
で
ほ
っ
と

ひ
と
い
き
～
》

12
月
２
日

（木）
～
令
和
４
年
１
月

15
日

（土）

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

★『
ペ
ッ
パ
ー
ズ
・
ゴ
ー
ス
ト
』伊

坂
幸
太
郎
（
朝
日
新
聞
出
版
）
★

『
あ
の
こ
ろ
な
に
し
て
た
？
』綿

矢
り
さ
（
新
潮
社
）
★
『
パ
ル
ダ

リ
ウ
ム
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク 

大
自

然
の
景
色
を
手
本
に
作
る
、
ガ

ラ
ス
ケ
ー
ス
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
』

長
谷
圭
祐（
双
葉
社
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★
『
ゴ
リ
ラ
さ
ん
は
』
北
村
裕

花（
講
談
社
）★『
体
育
が
あ
る
』

村
中
李
衣
ほ
か
（
文
研
出
版
）

★
『
宮
沢
賢
治
の
２
つ
の
お
話

　

黒
ぶ
ど
う
・
み
じ
か
い
木
ぺ
ん
』

浅
野
薫
ほ
か
（
文
芸
社
）
★
『
か

え
る
の
ご
ほ
う
び 

絵
巻「
鳥
獣

人
物
戯
画
」よ
り
』木
島
始
ほ
か

（
福
音
館
書
店
）

【時間】 午前９時～午後６時
【来館時の注意点】 マスクの着用
をお願いします。体調が悪い人、
咳をしている人、風邪の症状があ
る人は入館をご遠慮ください
※�「イベント参加時の注意点」は各

図書館へお問い合わせください

市関連施設利用制限ガイドライン
「レベル１」で運用しています
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無料アプリ
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いただけます

▲
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S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　ド
端
末
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■「平和教室」開催団体

　市では、次代を担う子どもたち

に向けた、被爆者の体験講話、平

和ビデオ上映会など、「平和教室」

を開催する団体を募集していま

す。

【対象】市内小・中学校、子ども会、

ＰＴＡなど

【申込期限】令和２年１月31日（金）

※申し込み方法など詳しくは下記

へ

【問い合わせ】　
●本

総務課（☎内線

219）

■固定資産税の申告などのお願い

　固定資産税は、毎年１月１日現

在の資産の所有状況により課税さ

れます。次に該当する人は、届け

出が必要です。

①償却資産の申告

【対象】 製造業、飲食業、開業医、

農業、太陽光発電などを営み、事

業用償却資産を所有している個

人・法人

※申告案内が届かない人で該当す

ると思われる人は下記へお問い合

わせください

【申告期間】 令和４年１月４日（火）

～31日（月）

※ 地 方 税 ポ ー タ ル シ ス テ ム

（eLTAX）による申告もできます

②家屋取り壊しの届け出

【対象】 令和３年中に家屋を取り

壊した人（取り壊しに伴い滅失登

記した人を除く）

③住宅用地の申告

【対象】 令和３年中に住宅を新築・

増築した土地を所有している人

（申告書を提出済みの人を除く）お

よび隣接地の買い増しなどで宅地

の利用状況に変更があった人

①～③共通

【問い合わせ】 ●本資産税課（①②☎
41-3529、③☎41-3528）

■新入学用品費を補助します

　市では、経済的な理由で子ども

の就学が困難な人に対し就学援助

をしています。来年度小中学校へ

入学する子どもの新入学用品費を

令和４年３月中旬に支給します。

※就学前に市外に転出する場合は

対象外です

①小学校入学生

【対象】 生活保護世帯に準ずる程

度に生活が困窮している人

【支給額】 51,060円

【申請期間】 12月８日（水）～令和４

年１月14日（金）

※土・日曜日、祝日、12月29日（水）

～令和４年１月３日（月）を除く

【申請方法】 教育委員会学務管

理課、市内小中学校に備え付け

ているほか、市ホームページ

（https://www.city.hanamaki.

iwate.jp/kosodate_kyoiku/

kyoiku/1005977.html）に掲載して

いる申請書に必要事項を記入の

上、

▲

令和２年分源泉徴収票（写

し）

▲

令和２年分確定申告書（写

し）または令和３年度分市民税・県

民税申告書（写し）

▲

児童扶養手当

証書（写し）

▲

各種年金振込通知書

（写し）

▲

失業手当受給資料―など

を添えて、居住している地域の指

定学校へ

※令和３年１月以降、新型コロナ

ウイルス感染症の影響などにより

収入が減少した場合は、令和２年

中と直近の収入の両方により判定

を行います。該当する場合は、申

請に必要な書類をお知らせします

ので、教育委員会学務管理課（☎
41-3143）までお問い合わせくださ

い

②中学校入学生

【対象】 本年度、就学援助認定を

受けた小学６年生

【支給額】 60,000円

※申請は不要です

①②共通

【問い合わせ】 教育委員会学務管

理課（☎41-3143）

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

■�花巻市スポーツ推進計画（素案）

　市のスポーツ推進の方向性と基

本的な施策を示す計画「花巻市ス

ポーツ推進計画」の中間見直しに係

る素案に関して、皆さんの意見を

聞かせてください。

【期間】 12月１日（水）～24日（金）

【公表方法】 　スポーツ振興課、

総務課、　地域づくり係、まなび

学園、各振興センター、各図書館、

各保健センター、各スポーツ施設

に備え付けるほか、市ホームペー

ジに掲載

【意見の提出方法】 ①住所②氏名

③電話番号④意見を明記の上、持

参、郵送、ファクス、メールのい

ずれかで下記へ

【問い合わせ・提出】 　スポーツ

振興課（〒025-8601 花城町9-30 

☎41-3593 思22-3448 死sports@

city.hanamaki.iwate.jp）

●本

●本●本

■支

■�花巻市都市計画マスタープラン

変更案の縦覧

　花巻市都市計画マスタープランの

変更案について縦覧を行います。皆

さんの意見を聞かせてください。

【縦覧期間】 12月８日（水）～22日（水）

【縦覧場所】 ●新都市政策課、■支建

設係

【提出期限】 12月22日（水）

【意見の提出方法】 ①住所②氏名

③連絡先④意見の要旨とその理由を

明記の上、持参または郵送で下記へ

【問い合わせ・提出】 ●新都市政策課

（〒025-8601 花城町9-30 ☎41-3553）

※パブリックコメントとは、

計画案などを公表して市民に

意見を求め、出された意見を

考慮して計画などを決定する

方法です

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔11月６日(土）～22日（月）〕

（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.04～0.05

②田瀬振興センター…0.06～0.08

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3512）

（納期限は12月27日）今月の納税今月の納税

国　保　税（第６期）

固定資産税（第３期）
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■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 12月22日（水）10：00～15：00市民生活総合相談センター
（本庁新館１階）

12月21日（火）

暮らしの行政書士相談 12月23日（木）13:30～15：30 12月16日（木）

■��いわて年末年始無災害運動

　『あなたの安全家族の願い�年末

　年始も無災害』

　12月１日（水）～令和４年１月31

日（月）はいわて年末年始無災害運

動期間です。年末年始は、慌ただ

しさに加え、凍結や積雪などの自

然要因も加わり、労働災害のリス

クが高まる時季となります。凍結

路面での転倒や車両のスリップ事

故など、冬特有の労働災害の防止

に努めましょう。

【問い合わせ】�岩手労働局健康安

全課（☎019-604-3007） ■��下水道を正しく使いましょう

　令和２年度に発生した下水道管

への異物混入は

▲

布やタオルの混入

…７件

▲

灯油の混入…２件

▲

軍手

やライター、測定器具の混入…各１

件ーがありました。下水道は、自然

や人々の生活環境を良くするための

公共の財産です。下記の点に注意し

て、下水道を正しく使いましょう。

【注意点】�

▲

野菜くずや廃油は流

さない

▲

汚水ますに廃棄物を捨て

ない

▲

トイレットペーパー以外の

異物を水洗トイレに流さない

▲

台

所や浴室の排水溝には、大きな物

が流れないように網か格子を付け

る―など

【問い合わせ】�　下水道課（☎41-

3564）

●新

■��冬の省エネ、おうち快適化チャ

レンジ！

　暖房を使用する機会が増える

冬。熱を逃がさないよう、部屋に

ひと工夫することは、暖房の過剰

な消費を防ぐことができ、温室効

果ガス削減にも効果的です。

【取り組み例】

◦�窓…

▲

断熱シートを貼ったり、

カーテンを厚手のものにしたり

する

▲

すき間テープなどですき

間風を防ぐ

◦�床…

▲

ラグやじゅうたんの下に

断熱材を敷く

▲

ホットカーペッ

トの下に銀マットを敷く

◦�浴室・トイレなど…

▲

銀マット

や布を使用し、窓に簡易的な断

熱カーテンを作る

※出典…環境省「COOL�CHOICE」

【問い合わせ】�　生活環境課（☎
41-3543）

■し尿汲
く

み取り依頼はお早めに

　年末は、し尿汲み取り業務が混

み合います。�また、市内の汲み取

り業者は年末年始の間、休業しま

す。汲み取りは、希望日まで10日

程度余裕を持って依頼しましょう。

※指定業者について詳しくは、市

ホームページをご覧いただくか、

下記へお問い合わせください

【問い合わせ】�●本生活環境課（☎
41-3544）

■冬の交通事故防止県民運動

　�『ゆとりある�心と車間の�ディ　

スタンス』

　12月15日（水）～24日（金）は冬の

交通事故防止県民運動期間です。　

冬季は、積雪や凍結による道路環

境の悪化に伴い、交通事故の多発

が懸念されます。交通ルールやマ

ナーを守り、交通事故を防止しま

しょう。

【運動の重点】�

▲

冬道用タイヤ装

着の徹底

▲

高齢者と冬休み中の子

どもの交通事故防止

▲

スピードダ

ウンの徹底

▲

飲酒運転の根絶

飲酒運転による事故・検挙者が

いまだ後を絶ちません

　飲酒運転は極めて悪質・危険な

犯罪です。

　「飲酒運転を絶対にしない、さ

せない」という強い意志を持ち、

飲酒運転を根絶しましょう。

【問い合わせ】�●新市民生活総合相

談センター（☎41-3551）

最新の行政情報はラジオから

エフエム・ワンは

78.7MHz
外国語インフォメーション

　�[英語・中国語・韓国語・ベトナム語]

　（月～金曜日、午前６時15分から）

マイナンバーカードがあれば

コンビニで住民票などの証明

書が取得できます！

詳しくは●本市民登録

課（☎41-3547）へ

●本

【�お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

■�証明書コンビニ交付サービスの

一部・自動交付機の停止

　システム更新のため、証明書コ

ンビニ交付サービスの一部（戸籍

謄本・抄本および戸籍の附票の写

し）の取り扱いと、自動交付機の

全部を次のとおり停止します。

【停止期日】�12月16日（木）

【停止時間】�

▲

証明書コンビニ交

付サービス、自動交付機（なはん

プラザ）…午前９時～午後３時

▲

自動交付機（本庁）…午前８時30分

～午後３時

※証明書コンビニ交付サービスの

住民票の写し、印鑑登録証明書、

課税（所得）証明書は取得可能です　

【問い合わせ】�　市民登録課（☎
41-3547）

●本
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・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　 ☎ 23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口　　 大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口　 石鳥谷町八幡 4-161 ☎ 41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口　　 東和町土沢 8-60　　☎ 41-6518 

2021（R3）.12.1

【�お知らせ中の健康づくり課の表記】　●＝企画総務係☎41-3607　●＝予防推進係☎41-3608　●＝成人
保健係☎41-3613　●＝母子保健係☎41-3609　●＝健診管理係☎41-3614　●＝子育て世代包括支援セ
ンター☎41-3500

母 子

予企 成

健

※大迫保健福祉センターでの各種乳幼
児健診は、奇数月に実施しています

■乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　新型コロナウイルス感染症予防のため、人数を調整しご案内していま

す。ご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前に健康づくり課●母ま

たは各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

■母子健康手帳交付（予約制）

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【受付時間】 午前９時～午後４時

30分

交付場所・予約先 備考

健康づくり課●子
（花巻保健センター）

予約なく来所の
場合は交付まで
１時間ほどかか
ります

大迫・石鳥谷・東和総
合支所
健康づくり窓口

予約者のみ

【問い合わせ・予約】 健康づくり課

●子、各総合支所健康づくり窓口

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月９日（木）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年５月１日～15日生まれ
12月10日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ３年５月生まれ
12月23日（木）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年５月16日～31日生まれ
令和４年
１月７日（金）

東和保健センター 12：45～13：00 ３年５月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月10日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ２年５月生まれ
12月24日（金）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年６月１日～15日生まれ
令和４年
１月４日（火）

花巻保健センター 12：45～13：15 ２年６月16日～30日生まれ

令和４年
１月７日（金）

東和保健センター 12：45～13：00 ２年６月生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月15日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 元年６月16日～30日生まれ
令和４年
１月５日（水）

花巻保健センター 12：45～13：15 元年７月１日～15日生まれ

令和４年
１月７日（金）

東和保健センター 12：45～13：00 元年６月生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月８日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成30年６月11日～27日生まれ
12月10日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 平成30年６月生まれ
12月22日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成30年６月28日～７月15日生まれ
令和４年
１月７日（金）

東和保健センター 12：45～13：00 平成30年６月生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

12月16日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年１月１日～15日生まれ
令和４年
１月６日（木）

花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年１月16日～31日生まれ

令和４年
１月７日（金）

東和保健センター 13：00～13：15 ３年１月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

12月13日（月）花巻保健センター
 9：00～ 9：15 ３年７月１日～８日生まれ
10：15～10:30 ３年７月９日～15日生まれ

12月20日（月）花巻保健センター
 9：00～ 9：15 ３年７月16日～20日生まれ
10：15～10：30 ３年７月21日～31日生まれ

令和４年
１月７日（金）

東和保健センター 13：00～13：15 ３年８月生まれ

■子宮頸
けい

がん検診（12月６日～24日分）
【対象】 令和２年度に検診を受けなかった20歳以上の女性
※予約制ではありません。直接医療機関へお越しください

【検診料】 1,500円
【問い合わせ・申し込み】 健康づくり課●健

実施機関 受付時間 期日

ＫＵＢＯクリニック
 9：00～11：00 12月６日（月）～24日（金）

※水曜日午後、土・日曜日は休診。定員は午前10人、午後10人14:00～16：00

■パパママ教室

　新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、時間・内容・定員を変

更して実施します。

【対象】 初めてパパやママになる

人（妊娠７～８カ月ごろ）

【期日】 令和４年１月８日（土）

【受付時間】 ①午前９時15分～９

時30分②午前10時30分～10時45分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 １時間程度の子育てレッ

スン（赤ちゃんの入浴方法）

【定員】 各回６組（先着順）

【申込開始日】 12月８日（水）

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課●母

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩み

に、助産師や保健師が個別に対応

しサポートします。秘密は守られ

ます。パートナーとの相談も可能

です。

【対象】 市内在住で、将来妊娠を考

えている女性およびその夫（パート

ナー）

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 健康づくり課●子

（花巻保健センター）
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■「銀河のしずく」作付け農家

　県では、岩手のオリジナル水稲

品種「銀河のしずく」の作付け農家

を募集しています。

【対象】 県が定める市内の「銀河の

しずく」栽培適地に作付けする農業

者、法人および生産者組織で、栽培

マニュアルに沿って作付けできる人

【申込期限】 12月24日（金） 

【申し込み先】 ▼花巻農協に出荷

する人…花巻農協米穀販売課（☎
22-6150） ▼それ以外の人…農政課

（☎23-1400）

【問い合わせ】 県南広域振興局花

巻農林振興センター（☎22-4931）

■令和３年度自衛官採用試験

　年間を通じて自衛官候補生を随時

募集しています。試験日や試験会場

は、受け付け時にお知らせします。

【応募資格】 18歳以上33歳未満の人

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 自衛隊北上地域事

務所（☎0197-63-6736）

■実技救命講習

【対象】 おおむね１年以内に救命

入門コース受講またはeラーニン

グを修了した市内に在住・在勤・在

学している中学生以上の人

【日時】 令和４年１月15日（土）、午

前９時30分～11時30分

【会場】 消防本部

【内容】 ＡＥＤ（自動体外式除細動器）

の使い方、止血法、異物除去法など

【定員】 20人（先着順）

※参加者が３人未満の場合は中止

【受講料】 無料

【申込期間】 12月１日（水）～28日（火）

【問い合わせ・申し込み】 花巻中央

消防署（☎22-6125）、東和分署（☎
42-2119）、花巻北消防署（☎45-

2119）、大迫分署（☎48-2030）、花

巻温泉分遣所（☎27-3030）、花巻

南温泉分遣所（☎25-2119）

■勤労青少年ホーム講座

【対象】 30歳未満の勤労者で、市

内に在住・在勤の人

【時間】 午後７時～９時

【会場】 勤労青少年ホーム

【受講料】 無料（材料代は自己負担）

※会員登録（年会費1,000円）が必要

【申込期限】 各講座開始の３日前

【問い合わせ・申し込み】 勤労青少

年ホーム（☎23-4839）

講座名 定員 期日

リ ラ ク ゼ ー
ションヨガ

８人
12月９日～23日の
木曜日、全３回

ハンドメイド
アクセサリー

５人 12月10日（金）

腸もみ体験 ４人 12月14日（火）

手作りメロン
パン

10人 12月15日（水）

ク リ ス マ ス
リース

５人 12月17日（金）

ク リ ス マ ス
ケーキ

10人 12月22日（水）

■�岩手大学・花巻サテライト

　インハウスセミナー

①�可視化技術を通した飛
ひ ま つ

沫や浮遊

微粒子の実際

【日時】 令和４年１月13日（木）、午

後１時30分～３時

【講師】 新日本空調株式会社ソ

リューション事業部上席執行役員

事業部長の岡本隆太さん

【申込期限】 令和４年１月６日（木）

②�図面の読み方と幾何交差につい

ての基礎知識

【日時】 令和４年１月20日（木）、午

後１時30分～３時

【講師】 株式会社ＮａＩＴＯ計測開

発部計測アドバイザーの山本朗さん

【申込期限】 令和４年１月13日（木）

③Ｗｅｂ会議の基礎知識

【日時】 令和４年１月27日（木）、午

後１時30分～３時

【講師】 岩手大学生産技術研究セン

ター技術補佐員の梅木紳太郎さん

【申込期限】 令和４年１月20日（木）

①～③共通

【受講方法】 Zoomアプリを使用し

たオンラインによる受講

【受講料】 無料

【申込方法】 電話、ファクス、メー

ルのいずれかで下記へ

※ファクス、メールの場合は、氏

名、連絡先を明記

【問い合わせ・申し込み】 岩手大

学・花巻サテライト（☎30-1172 思

30-1170 死rcist@iwate-u.ac.jp)

■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【訓練期間】 令和４年２月２日（水）

～７月29日（金）

【募集科】 ＣＡＤ／ＮＣオペレーション科

【定員】 15人

【受講料】 無料

【申込期間】 12月１日（水）～24日（金）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【会場・問い合わせ】 ポリテクセン

ター岩手（☎23-5712）

■�声優朗読劇フォアレーゼン～宮

沢賢治は、今も語りかける～

　人気声優が繰り広げる、宮沢賢

治を題材にしたオリジナルストー

リーの朗読劇です。

【日時】 令和４年２月６日（日）、午

後３時（午後２時15分開場）

【会場】 文化会館

【入場料】 一般4,500円、小中高生

3,000円（全席指定）

【出演】河西健吾、梶原岳人、岩

崎諒太、高本一郎（リュート）

【入場券発売日】 12月５日（日）、午

前10時

【プレイガイド】 ニイタカプラスチ

ケット、文化会館、なはんプラザ

※未就学児の入場はできません。

無料託児サービス〔２歳以上、令

和４年１月 23 日（日）までに文化

会館に予約〕をご利用ください

【問い合わせ・託児の予約】文化

会館（☎ 24-6511）

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【�お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

12月５日（日）
内 ゆうきクリニック （星 が 丘） ☎23-3627
外 高木丘クリニック （高　　木） ☎22-0103

タカハシ星ヶ丘薬局 （星 が 丘） ☎22-3378
こ し お う 薬 局 （高　　木） ☎21-3005

12月12日（日）
内 ちば心療内科クリニック （諏 訪 町） ☎22-1322
内 藤巻胃腸科内科 （高　　木） ☎23-0051
外 さ さ き 眼 科 （桜　　台） ☎22-1144

か な ん 薬 局 （諏 訪 町） ☎21-5522
た か き 薬 局 （高　　木） ☎41-1522
桜 台 調 剤 薬 局 （桜　　台） ☎21-5036

12月19日（日）
内 照井内科消化器科医院 （四 日 町） ☎23-6100
外 金子整形外科医院 （石鳥谷町八幡） ☎46-2233

花　北　薬　局 （四 日 町） ☎22-2020
えびす調剤薬局 （石鳥谷町八幡） ☎46-1110

12月26日（日）
内 菊地内科クリニック （浅　　沢） ☎22-5900
内 石鳥谷医療センター （石鳥谷町八幡） ☎45-3111
外 いしどりや眼科 （石鳥谷町好地） ☎45-6110

花調あさざわ薬局 （浅　　沢） ☎21-5550
あさひ薬局センター店 （石鳥谷町八幡） ☎46-2220
ひ ま わ り 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-1255

12月31日（金）
内 たきの内科・循環器科　（大 通 り） ☎21-4511
外 ＫＵＢＯクリニック （御田屋町） ☎21-1103

広田薬品花巻駅前薬局 （大 通 り） ☎41-1778
八 木 薬 局 （上　　町） ☎24-6177

◇期　日　

◇場　所　

12月５日（日）・12日（日）・19日（日）・
26日（日）・31日（金）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

◇12月５日（日）　花巻やぎ整骨院（南万丁目） ☎24-2163

◇12月12日（日）　笹 山 整 骨 院（藤 沢 町） ☎41-4115

◇12月19日（日）　桜 田 接 骨 院（一 日 市） ☎23-4420

◇12月26日（日）　山内接骨院花巻（桜　　台） ☎21-2522

夜間などの
救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

こどもの急病で困ったら

電話 ＃8000
こども救急相談電話へ

ＩＰ電話やダイヤル回線の場合は

019-605-9000 へ

◆受付時間　午後７時～11時（年中無休）

献血にご協力を
　12月18日（土）はクリスマス献血キャンペーン。400㍉献血にご協力いた
だいた人にオリジナルグッズをプレゼントします。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

期　日 時　間 場　所

12月６日（月）
9:30 ～ 11:30

13:30～ 16:30

株式会社みちのくクボタ本社

市役所大迫総合支所

12月８日（水）
9:30 ～ 11:00

13:00～ 16:30

株式会社オイカワ製作所

富士大学

12月18日（土）
10:00～ 12:00

13:30～ 16:30
イトーヨーカドー花巻店（クリスマス献血）

12月29日（水）
10:00～ 12:00

13:30～ 16:30
銀河モール花巻


