
絵
本
で
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
た
い

も
じ
も
じ
ク
ラ
ブ

［問い合わせ］
花巻図書館読み聞かせボランティア

もじもじクラブ

代表 藤本 孝子さん

（花巻図書館内☎23-5334）
１_会員の皆さん　２、３_０歳～２歳対象の同図書館「おはなし会」を開催している様子

　
花
巻
図
書
館
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
も
じ
も
じ
ク
ラ
ブ
」

は
、
幼
児
や
小
学
生
を
対
象
に
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
団
体
は
、
平
成
14
年
に
本
市

の「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト（
＊
）」事
業

と
と
も
に
発
足
し
ま
し
た
。
花
巻

図
書
館
主
催
の「
お
は
な
し
会
」で

絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を
披
露

す
る
ほ
か
、
保
健
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
行
わ
れ
る
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

事
業
で
は
、
離
乳
食
教
室
と
１
歳

６
か
月
検
診
の
参
加
者
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
な

が
ら
紹
介
。
子
ど
も
の
読
書
意
欲

の
向
上
に
つ
な
が
る
活
動
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
規
模
縮
小
し
て

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
代
表
の
藤

本
さ
ん
は
、「
コ
ロ
ナ
が
早
く
収
束

し
て
、
以
前
の
よ
う
に
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
た
ち
に
本
を
読
ん
で
あ

げ
た
い
」
と
意
欲
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。　

１

２

３

花
巻
図
書
館

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

＊…乳幼児と保護者を対象に、絵本を介して心触れ合うひとときを持つきっかけを作る活動
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花で「感動」を提供したい　鮮やかな旬のシクラメン

佐藤 源悦　さん

（高木 51歳）

　赤
や
ピ
ン
ク
の
花
び
ら
が
可
愛

ら
し
い
、
冬
を
代
表
す
る
花
、
シ

ク
ラ
メ
ン
。
銀
河
モ
ー
ル
か
ら
約

３
０
０
㍍
南
に
位
置
す
る
佐
藤
源

悦
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
に
は
、
旬
を
迎

え
た
シ
ク
ラ
メ
ン
が
一
面
輝
く
よ

う
に
美
し
く
咲
い
て
い
ま
す
。

　佐
藤
さ
ん
は
父
親
が
始
め
ら
れ

た
花
き
栽
培
を
継
ぐ
形
で
平
成
８

年
に
就
農
。
約
１
０
０
０
坪
の
ハ

ウ
ス
で
シ
ク
ラ
メ
ン
を
は
じ
め
年

間
１
０
０
種
類
以
上
の
鉢
花
を
育

て
て
い
ま
す
。「
元
々
は
機
械
好
き

で
工
業
高
校
に
進
学
し
ま
し
た

が
、
農
業
は
扱
う
機
械
が
多
い
の

で
勉
強
し
て
正
解
で
し
た
」
と
振

り
返
り
ま
す
。

　花
き
栽
培
の
コ
ツ
は
何
か
と
聞

く
と「
水
や
り
」と
答
え
る
佐
藤
さ

ん
。「
花
に
水
を
や
り
す
ぎ
る
と
良

く
な
い
の
で
、
一
度
水
を
あ
げ
た

後
は
土
が
乾
い
た
ら
水
を
あ
げ

る
。
土
を
乾
か
し
て
花
の
根
に
新

鮮
な
空
気
を
送
っ
て
あ
げ
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
ね
。
家
庭
で
の
水
や

り
も
同
じ
で
す
」
と
、
分
か
り
や

す
い
説
明
で
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　鉢
花
は
直
売
所
「
Ｇ
Ｅ
Ｎ
佐
藤

園
芸
」
の
ほ
か
、
だ
ぁ
す
こ
を
は

じ
め
と
し
た
産
直
な
ど
で
販
売
。

「
色
々
な
花
と
の
出
会
い
を
楽
し

み
に
し
て
繰
り
返
し
来
て
く
れ
る

お
客
様
が
多
く
あ
り
が
た
い
で

す
。
今
後
も
お
客
様
に
感
動
し
て

も
ら
え
る
よ
う
な
花
を
提
供
し
て

い
き
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い

ま
し
た
。

シクラメンも多種。
ポップコーンのよう
な花の形の品種も。

◉ＧＥＮ佐藤園芸

【場所】 高木17-20

【問い合わせ】 ☎090-5355-8783

※ 今年の秋冬の営業は終了しました。

来春は３月中旬から営業します
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格
安
を
う
た
う

模
倣
サ
イ
ト
に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
で
表
示

さ
れ
た
サ
イ
ト
で
、
有
名
家
電

メ
ー
カ
ー
の
掃
除
機
を
注
文
し

た
が
、
商
品
到
着
予
定
日
を
過

ぎ
て
も
届
か
な
い
。
サ
イ
ト
の

フ
ォ
ー
ム
か
ら
問
い
合
わ
せ
た

が
返
信
が
な
か
っ
た
た
め
、
改

め
て
サ
イ
ト
を
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
公
式
サ
イ
ト
と

異
な
る
模
倣
サ
イ
ト
だ
と
分

か
っ
た

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
結
果

で
表
示
さ
れ
た
サ
イ
ト
で
ソ

フ
ァ
を
注
文
し
た
。
そ
の
後
、

注
文
完
了
メ
ー
ル
で
商
品
が
海

外
か
ら
届
く
と
分
か
っ
た
が
、

届
い
た
も
の
は
首
に
巻
く
マ
フ

ラ
ー
だ
っ
た
。
そ
の
時
初
め
て

自
分
が
利
用
し
た
の
は
模
倣
サ

イ
ト
だ
と
気
が
付
い
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
販
売
価
格
が
大
幅
に
値
引
き
さ

れ
て
い
る
場
合
は
模
倣
サ
イ
ト

の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
他
に

も
、
不
自
然
な
日
本
語
表
現
や

旧
字
体
が
混
じ
っ
て
い
た
り
、

正
規
メ
ー
カ
ー
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
と
少

し
だ
け
異
な
っ
て
い
た
り
す
る

場
合
の
ほ
か
、
事
業
者
の
所
在

地
、
電
話
番
号
の
記
載
が
な

く
連
絡
先
が
フ
リ
ー
メ
ー
ル
の

み
と
い
っ
た
特
徴
が
見
ら
れ
た

ら
、
当
該
サ
イ
ト
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
情
報
が
な
い
か
注
文
前

に
確
認
し
ま
し
ょ
う

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

血圧が簡単に変わる！？

●腕の位置で下がる？！

　血圧は腕や手首の測定する部
分を心臓よりも高い位置で測定
すると下がり、低い位置では上
がります。
◦測定ポイント

　�測定部分と心臓を同じ高さに
する

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

　血圧は環境や姿勢に
よって、簡単に変動す
るので、測定ポイント
を参考に測定しましょ
う。

　血圧は冬に上がりやすい
ように、さまざまな理由で
変化し、時には下がること
も。今回は正しい血圧を測
るための、血圧が変化する
例をご紹介します。

●暖房で下がる？？

　血圧は暖かいと血管が
拡張し、下がります。反
対に寒いと上がるため、
冬場は室温に注意です。
◦測定ポイント

　部屋を暖かくする

る活動をしたい、そんな中高生や大学生、若手

社会人などのみなさん、ぜひ一緒に活動をして

みませんか？興味のある人は、まずはお話しだ

けでも聞きに来てください！そして、そんな若

者達を応援してくださる地域の大人の人も募集

　今年の10月に着任しました、内田です！

　現在、高校生を対象に地域の大人から花巻の

魅力やその人の経験などを教わる社会教育のプ

ロジェクトや、若者が取り組みたいことについ

て毎月話し合うミーティング、中高生などが学

校帰りにふらっと寄れる秘密基地づくりなど、

若者と街をつなぐ取り組みを、10人ほどの高校

生、大学生、若手社会人の仲間と進めています。

　花巻が好き、街を盛り上げたい、地域に関わ

花巻のまちづくりに関わりたい若者、

若者を応援する大人を募集します
‐ 若者と街をつなぐシティプロモーション担当　内田祐貴‐

▲�若者が集う秘密基地づ
くりに向けたリノベー
ション技術研修の様子

▼�地域の大人に花巻の魅力を教
わる若者（社会教育の様子）

中です。よろしくお願いします。

☞お気軽にメッセージ、ＤＭください

◉Facebook

　�https://www.facebook.com/

yuuki.uchida.7355 ▲�Instagram

▲良くない測定例

▲正しい測定例


