
 

５/22(木) 14:40-15:55 

花巻市文化会館 大ホール（花巻市若葉町三丁目 16-22） 

問合せ・申込先：花巻市健康こども部健康づくり課企画総務係 0198-41-3607 

お申込み：電話または QR コードから 

📞 0 1 9 8 - 4 1 - 3 6 0 7 

📱申込フォーム（二次元コード） 

※期限 5/19（月）まで（定員 400名になり次第終了） 

講師：野菜ソムリエ上級プロ 小原 薫 氏 

昨 年 大 好 評 だ っ た 講 演 会 の 第 二 弾 ！ 

初 め て の 方 も リ ピ ー ト の 方 も ぜ ひ 会 場 へ 

お 越 し く だ さ い ！ ！ 
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野菜のプロが伝える 

健康的な野菜使いのコツ 


