
 

 

 令和５年度も，すでに半分を終えようとしています。振り返ってみるとあっという間に感じられます

が，４月の頃に比べると，それぞれの学年に応じて身体も心も大きく成長してきたことがよく分かりま

す。残りの期間もまだまだ様々な経験を積み重ねていくことになります。自分の目指す到達点を見据え，

一歩ずつ高まっていってほしいと思います。高い壁，厚い壁も出てくるでしょうが，「伸びるチャンス」

とプラスに捉えながら，お子様への励ましと支援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校訓 日々新 

若 葉 
 

令和５年９月２９日(金) 

№６ 本舘 憲和 

若葉小学校教育目標 

豊かな心をもち、自ら学び、進んで 
たくましく行動する若葉の子 

① 勇気と成長を感じた一言 

 「○○くん，昨日はごめんね」 

 先日，朝７時３０分。昇降口が開く時刻に聞こえてきた言葉です。「おはよう」の前に，なぜこの言葉を

言わなければならなかったのか，詳細は一切分かりません。ですが，この一言に子どもの成長を強く感

じました。この子はきっと朝が待ち遠しかったのだろうな。だからこの時刻に登校したのだろうな。いつ

言おう，どう言おう，伝わるかな，分かってくれるかな…と，きっと一晩悩んだのだろうな。勇気を出して

言えてよかったね。分かってもらえてよかったね。…短い時間で子どもの気持ちを想像してしまいまし

た。そして，一歩成長できたであろうその子どものこれからを応援し続けたい思いで，心がいっぱいに

なりました。 

 学校ではたくさんの友達と関わります。どうしても相互のトラブルは起こります。しかし，その経験を通

してさまざま悩み，考え，成長していくのです。これも一つの「学び」であり，学校の存在意義でもあると

考えます。 

 経験を通して得た学びは，子どもの力となり，忘れることはありません。学校職員も，家庭も，地域も，

このように成長する子どもの姿をしっかりと見守り，必要に応じてアドバイスをしていきましょう。決して

「教え込む」のではなく，考えさせながら。 

② 行動の変化 

 ９月最終週のこと。業間休み終了の放送が入りました。 

 校舎に向かう子どもの様子を見ていると，ほぼ１００％が「駆

け足」でした。遊びから次の授業に向かう気持ちの切り替え

がスムーズにできていることに感心しました。 

 何気ない一つの行動が，見る者に爽やかさを感じさせる瞬

間でした。このような場面を増やしていきたいものです。 

 

気持ちのよい風が吹き，ようやく秋の気配が感じら

れるようになりました。今回はそのような季節にふ

さわしい，心が洗われる出来事を二つ紹介します。 



 

 

９月２７日（水）不安定な天候の中でしたが，花巻市日居城野陸上競技場にて４年ぶりに開催されま

した。代表選手は，最後まで諦めず，全力を出し切ろうと頑張りました。また，応援の５・６年生も，

学校の代表として大きな声で声援を送り続けました。 

選手・応援団，補助員として大会運営を支えたみなさん，全員が輝いていました！ 

 以下，選手の記録等を紹介します。（ ）内は入賞者の順位です。 

【８０ｍＨ】※５年男女は高さ６０㎝インターバル６．５ｍ，６年男女は同７０㎝・７ｍです。 

 ５年女子 長谷川夏帆 １６秒２２（４位）  小原偲央 １７秒１６ 

 ５年男子 阿部理生 １４秒３６（１位）  伊藤優空 １５秒４０（４位） 

 ６年女子 髙橋日葵 １５秒２５（１位）  坂井莉菜 １６秒２８（３位） 

 ６年男子 柏田蒼太 １６秒２１（６位）  伊藤元信 １９秒１５ 

【共通女子８００ｍ】 

 佐々木啓乃 ２分４５秒８３（３位）  佐藤こころ ２分４９秒９１ 

【共通男子１０００ｍ】 

 武藤陸人 ３分１５秒２２（２位）  箱﨑統真 ３分３８秒１２ 

【１００ｍ】 

 ５年女子 小原心瑛 １５秒５４（２位）  中村詩 １６秒８５ 

 ５年男子 山本陽貴 １５秒７４（８位）  堀江直晴 １６秒３１ 

 ６年女子 千葉ひかり １５秒１６（４位）  佐藤瑠奈 １７秒３０ 

 ６年男子 今銀志 １４秒０６（４位）  芦澤カムイ １５秒７０ 

【共通女子走高跳】 八重樫美都 １ｍ１０㎝（８位）  佐々木いろり １ｍ０５㎝ 

【共通女子走幅跳】 高橋利奈 ３ｍ１９㎝  加藤結衣 ２ｍ９８㎝ 

【共通女子ジャベリックボール投げ】 根子瑚和都 ３３ｍ３２㎝（５位）  狩野結舞 ２９ｍ４５㎝ 

【共通男子走高跳】 菅原龍之介 １ｍ１０㎝  佐々木一颯 １ｍ０５㎝ 

【共通男子走幅跳】 菅原光一郎 ３ｍ７０㎝  鈴木孔三朗 ３ｍ６５㎝ 

【共通男子ジャベリックボール投げ】 伊藤快翔 ５２ｍ２１㎝（１位）  佐々木聖 ４１ｍ４８㎝ 

【４×１００ｍリレー】 

 ５年女子 長谷川夏帆  佐藤こころ  狩野結舞  小原心瑛  １分０２秒８２（５位）  

 ５年男子 鎌田龍之介  阿部理生  山本陽貴  菅原光一郎  ５９秒２５（３位） 

 ６年女子 坂井莉菜  髙橋日葵  千葉ひかり  八重樫美都  １分００秒０９（４位） 

 ６年男子 芦澤カムイ  今銀志  伊藤快翔  梅原颯矢  ５７秒８６ 

【応援リーダー】  

 熊谷帆夏 平賀芽吹 小山竜騎 八重樫悠馬 葛尾哲太 戸来龍駕 菊池海星 和川優瑞 

 佐藤日和 戸田健治 東野遼太 照井海舟 菊池優翔 久保田夏埜 

令和５年度 第１７回 花巻市内小学校陸上記録会 

リーダーを中心としたまとまり

のある応援，見事でした！ 

ありがとう！ 

 


