
懐かしい田舎の母ちゃん料理「つくし工房」

菊池 喜代美 さん

（東和町百ノ沢 48歳）

　
周
り
を
元
気
に
す
る
笑
顔
が
印

象
的
な
菊
池
喜
代
美
さ
ん
。
母

親
、
夫
と
一
緒
に
水
稲
や
野
菜
、

原
木
シ
イ
タ
ケ
を
栽
培
す
る
傍

ら
、
惣
菜
な
ど
を
作
る
工
房
を
運

営
し
て
い
ま
す
。

　
菊
池
さ
ん
は
、
平
成
27
年
に
母

親
と
六
次
産
業
化
で
「
つ
く
し
工

房
」
を
起
業
。
父
親
が
亡
く
な
り

母
親
一
人
で
農
業
を
営
む
の
が
困

難
に
思
っ
た
こ
と
と
、
息
子
の
進

路
を
考
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
な

り
、
約
20
年
間
勤
め
て
き
た
金
融

機
関
を
退
職
し
、
花
巻
フ
ァ
ー

マ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
工
房
は
、
家
で
採
れ
た
野
菜

な
ど
を
使
用
し
た
惣
菜
や
の
り
巻

き
な
ど
を
地
元
の
産
直
や
ス
ー

パ
ー
で
提
供
。
さ
ら
に
、
予
算
に

合
わ
せ
お
弁
当
の
発
注
も
受
け
て

い
ま
す
。「
う
ち
の
工
房
で
作
る
料

理
は
、
田
舎
の
母
ち
ゃ
ん
料
理
！ 

馴
染
み
深
い
家
庭
料
理
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
」
と
同
工
房
な
ら
で

は
の
こ
だ
わ
り
を
話
し
ま
す
。

　
市
内
の
農
業
に
携
わ
る
女
性

が
集
ま
っ
た
団
体
「
農
花
ア
グ
リ

ヴ
ィ
リ
ー
ノ
」
の
代
表
で
も
あ
る

菊
池
さ
ん
。「
農
業
楽
し
そ
う
だ

な
！ 

と
周
り
に
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
楽
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
ペ
ー
ス

で
工
房
を
継
続
し
、
お
い
し
い
家

庭
料
理
を
研
究
し
て
い
き
た
い
」

と
、
今
後
に
向
け
菊
池
さ
ん
は
意

欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

家庭料理を思い出す

馴染み深い「つくし

工房」の惣菜。
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■市民スキー教室

【対象】 初心者から中級程度（バッ

チテスト２級未満）までの市民

【期日】 ２月１日～17日の火・木曜

日、全６回

【時間】 午前10時～正午

【会場】 鉛温泉スキー場

【定員】 40人（定員を超えた場合は

抽選）

【参加料】 8,000円（リフト代・保険料）

※シーズン券をお持ちの人は

3,500円

【申込期間】 １月17日（月）～24日（月）

【申し込み方法】 総合体育館に備

え付けの参加申込書に必要事項を

記入の上、同体育館へ

※申込者が少数の場合や、同スキー

場がオープンしていない場合は、

開催を中止することがあります

【問い合わせ】 花巻市体育協会（総

合体育館内☎22-3444）

■勤労青少年ホーム講座

【対象】 30歳未満の勤労者で、市

内に在住または在勤している人

【時間】 午後７時～９時

【受講料】 無料（材料代は自己負担）

※会員登録（年会費1,000円）が必要

【申込期限】 各講座開始の３日前

【問い合わせ・会場・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839）

講座名 定員 期日
珈琲豆焙煎体験 ５人 １月31日（月）
リ ラ ク ゼ ー
ションヨガ

８人
２月３日～24日の毎
週木曜日、全４回

スイーツ講座 ８人 ２月10日（木）
手作りパン ８人 ２月16日（水）

■�定住外国人支援事業「日本語学

習支援ボランティア養成講座」

【対象】 外国人に日本語を教えて

みたいと考えている市民

【期日】 ２月６日（日）・10日（木）・17

日（木）・24日（木）、３月３日（木）

【時間】 午後６時30分～８時

※初回のみ午前９時30分～正午

【会場】 交流会館

【定員】 15人（先着順）

【受講料】 無料

【申込開始日時】 １月17日（月）、午

前９時

【問い合わせ・申し込み】 花巻国際

交流協会（☎26-5833）

■埋蔵文化財講座

　「花巻の遺跡を学ぶ会」

　本年度に発掘調査を行った「花

巻城跡本丸・三之丸」「葹
なもみだ

田Ⅰ遺跡」

から出土した遺物を展示しなが

ら、調査成果を報告します。

【日時】 ２月５日（土）、午後１時30

分～４時

【会場】 石鳥谷生涯学習会館

【定員】 40人（先着順）

【入場料】 無料

【申込開始日】 １月17日（月）

【問い合わせ・申し込み】 花巻市総

合文化財センター（☎29-4567）

■６次産業化セミナー・個別相談会

①６次産業化セミナー

【日時】 ２月４日（金）、午前10時～

午後３時30分

【会場】 なはんプラザ

【内容】 講座「目標設定の基礎と重

要性を学ぶ」（講師は、ワンダー

ワークス代表の菅原敬さん）、「食

品表示の基礎」（講師は、オフィス

SUGOROKU代表の渡邊和義さん）

【定員】 20人（先着順）

②個別相談会

【期日・会場】 

▲

２月18日（金）…ま

なび学園

▲

２月25日（金）…なはん

プラザ

【時間】 午前10時～午後３時 

【定員】 各日４事業者（先着順）

①②共通

【対象】 ６次産業化に興味がある

農業者や実践者

【参加料】 無料

【申込期限】 １月31日（月）

【申し込み方法】 市ホームページ

に掲載している申込書に必要事項

を記入の上、ファクスまたはメー

ルで下記へ

【問い合わせ・申し込み】 ●本定住

推進課（☎41-3516 思24-0259 死

teiju@city.hanamaki.iwate.jp）

■国有林モニター

　アンケートへの回答や現地見学

会、会議への出席をしていただく

モニターを募集しています。

【応募資格】 国有林に関心のある

令和４年４月１日現在で18歳以上

の県民

【定員】 48人程度

【任期】 ４月１日～令和６年３月

31日（２年間）

【申込期限】 １月31日(月）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 東北森林管理局企

画調整課（☎018-836-2228）

■市営住宅入居者

【締め切り日】 １月25日（火）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅23戸、定住

促進住宅（新堀）３戸を随時募集し

ています

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

緑ヶ丘 １戸 ２ＬＤＫ 一般

旭町 １戸 ２ＬＤＫ 一般・単身

■�子育て世帯向け地域優良賃貸住

宅「ル・サントル」入居者

　市が家賃補助を行っている、民

間事業者が整備した住宅です。

【住宅場所】 仲町地内

【間取り】 ２ＬＤＫ（１階）

【家賃】 70,000円

※ 市からの家賃補助で実質30,000

円となります

【締め切り日】 １月31日（月）

※収入などの入居要件があります

【問い合わせ・申し込み】 株式会社

北日本土地（☎22-3045）
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子
ど
も
も
大
人
も
、
絵
本
に
触
れ
合
っ
て

こ
ど
も
広
場
・
マ
グ
ノ
リ
ア

［問い合わせ］

こども広場・マグノリア

代表 牧野　幹さん

（☎090-6229-7738）

１_会員の皆さん　２_賢治の広場「四季のおはなし会」の様子

　こ
ど
も
広
場
・
マ
グ
ノ
リ
ア
は

平
成
27
年
12
月
に
発
足
し
た
読
書

の
推
進
活
動
を
行
う
団
体
で
す
。

　同
団
体
は
、
代
表
の
牧ま

き
の
み
き

野
幹
さ

ん
が
「
教
員
を
退
職
し
た
後
も
、

子
ど
も
や
本
に
関
わ
る
こ
と
を
続

け
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
絵
本

専
門
士
と
な
り
活
動
を
開
始
。
現

在
は
16
人
の
会
員
が
所
属
し
、
子

ど
も
も
大
人
も
絵
本
を
よ
り
楽
し

め
る
よ
う
、
月
に
１
回
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
絵
本
を
紹
介
し
あ
う
「
絵

本
を
楽
し
む
会
」
の
開
催
や
、
飲

食
店
に
絵
本
を
設
置
す
る
「
ち
ょ

こ
っ
と
絵
本
文
庫
」
、
読
み
聞
か

せ
を
行
う「
お
は
な
し
会
」な
ど
の

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　「
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
違
う
世
界

に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
る
の
が
絵

本
の
魅
力
」と
目
を
輝
か
せ
る
牧
野

さ
ん
。「
時
代
を
越
え
て
多
く
の
人

に
絵
本
が
読
み
続
け
ら
れ
て
ほ
し

い
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

●�

四
季
の
お
は
な
し
会「
如き

さ
ら
ぎ月

の
巻
」

▼
日
時
…
２
月
26
日

（土）
、
午
後
２

時
～
３
時
▼
会
場
…
賢
治
の
広
場

（
上
町
）
▼
内
容
…
賢
治
作
品
『
気

の
い
い
火
山
弾
』

１ ２

◉つくし工房

【場所】�東和町百ノ沢2-107

【問い合わせ】�☎42-3465


