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お
酒
で
悩
む
人
の
手
助
け
を
し
た
い

い
わ
て
断
酒
会

［問い合わせ］

ＮＰＯ法人いわて断酒会

会長理事 成島 開峰さん

（☎22-5472）
１_会員の皆さん　２、３_例会の様子

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
わ
て
断
酒
会

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
回

復
し
た
い
人
な
ど
を
対
象
に
、
同

依
存
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の

指
導
や
社
会
復
帰
と
そ
の
維
持
に

向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
団
体
で

す
。

　
同
団
体
は
、
主
に
会
員
が
集
う

例
会
を
月
２
回
開
催
。
会
員
同
士

で
自
身
の
体
験
を
話
し
な
が
ら
断

酒
継
続
に
つ
な
げ
る
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
県
内
の
病
院
に

入
院
し
て
い
る
同
依
存
症
患
者
を

対
象
に
出
張
講
演
を
行
っ
た
り
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発
信
を
行
っ
た
り

す
る
な
ど
、
断
酒
生
活
の
勧
め
と

回
復
す
る
喜
び
の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
団
体
の
お
か
げ
で
自
分

自
身
救
わ
れ
た
の
で
、
次
は
自
分

が
お
酒
で
悩
む
人
を
救
っ
て
い
き

た
い
」
と
意
欲
を
見
せ
る
会
員
の

皆
さ
ん
。「
同
依
存
症
は
命
に
関
わ

る
危
険
な
病
気
。
１
人
で
も
多
く

の
人
が
こ
の
病
気
か
ら
立
ち
直
れ

る
よ
う
、
活
動
を
続
け
て
い
く
こ

と
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
」
と
活

動
の
目
標
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

１

２

高
齢
者
の

自
宅
売
却
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
１
人
暮
ら
し
の
自
宅
に
突
然
不

動
産
業
者
が
２
人
で
訪
ね
て
き

た
。
自
宅
を
売
る
よ
う
勧
め
ら

れ
夜
10
時
過
ぎ
ま
で
居
座
ら
れ

た
。
売
っ
て
も
自
宅
に
住
め
る

と
言
わ
れ
契
約
書
に
サ
イ
ン
し

た
が
、
高
額
な
家
賃
を
取
ら
れ

る
と
聞
き
、
解
約
し
た
い

〇
買
い
手
が
待
っ
て
い
る
か
ら
今

が
売
り
時
だ
と
言
わ
れ
、
書
類

に
サ
イ
ン
し
て
し
ま
っ
た
。
だ

が
そ
の
後
、
相
場
価
格
よ
り
も

だ
い
ぶ
安
い
金
額
で
売
っ
た
こ

と
が
分
か
っ
た
。
解
約
し
た
い

と
申
し
出
た
ら
違
約
金
を
請
求

さ
れ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
自
分
が
所
有
す
る
住
宅
を
不
動

産
業
者
に
売
却
し
た
場
合
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で
き
ま

せ
ん
。
よ
く
分
か
ら
な
い
こ
と

や
納
得
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る

場
合
は
、
解
決
す
る
ま
で
契
約

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

〇
契
約
内
容
を
よ
く
理
解
し
な
い

ま
ま
安
易
に
売
却
の
契
約
を
し

て
し
ま
う
と
、
今
後
の
生
活
に

大
き
な
影
響
が
生
じ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は

住
む
場
所
が
見
つ
か
ら
な
か
っ

た
り
、
解
約
の
際
に
発
生
す
る

違
約
金
の
負
担
で
生
活
資
金
が

少
な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
１
人
で
判
断
せ
ず

周
囲
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

今こそがん検診を！

　新型コロナウイルス感染症が流行してから約２年
経ちましたが、未だに猛威を振るっています。自粛
でがん検診を控えている人もいるかもしれません
が、この間にもがんは消えることなく姿を隠して成
長し続けています。

●受診者数の減少

　日本対がん協会によると、令和２年のがん検診受
診者は前年より約173万人も減少し、割合にして３
割も減少したといいます。　
　本市でも、胃がん・肺がん検診で約1000人減少す
るなど、全てのがん検診で受診者が減少してしまい
ました。　

●未発見がんは１万人！？

　新型コロナウイルス感染症による受診控えによ
り、検診で早期発見できるはずのがんが発見され
ず、自分ががんだと知らないままの人が約１万人い
るといわれています。がんの発見が遅れて進行がん
に移行してしまうことで、治療も難しくなり体に大
きな負担がかかってしまいます。そのため、定期的
な検診が必要なのです。　
　
　本市では、２月上旬に令和４年度のがん検診申込
書を郵送しています。申込期限は、２月22日（火）です。
　来年度も検診会場では感染
対策を取って実施します。こ
れまで、「コロナだから…」とい
う理由で受診を控えていた人
も、ぜひお申し込みください。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

家を、サウナがメインのゲストハウスにするべ

く、奮闘しています。田瀬湖に遊びに来た人が

軽食と飲み物をテイクアウトできるカフェも併

設予定です。今は壊しているのか作っているの

かわからない状況ですが、雪解けと共に本格的

にリノベーションをスタートします。

　経験ゼロで本当に完成するのか不安ですが、

楽しんでがんばります。ぜひ、「ぼうまい村」に

遊びに来てください。お手伝いも大歓迎です！

　皆さんお久しぶりです。広報はなまき令和３

年10月15日号以来の掲載となりました、「ぼうま

い」です。花巻で初めての冬を迎え、雪国出身

でない私は雪が降るたびに大はしゃぎしていま

す。

　さて、協力隊の活動ですが、夏はキャンプ、

冬はワカサギ釣りが楽しい田瀬エリアを中心に

活動することに決定しました。田瀬湖オート

キャンプ場の目の前にあるレイクビューの空き

活動場所が決まりました

　‐地域資源を活用した「むらづくり」による

　　　　シティプロモーション担当　坊迫 舞香‐

▲�
田
瀬
湖
で
ワ
カ
サ
ギ
釣

り
を
し
て
い
る
様
子
。

ワ
カ
サ
ギ
見
事
に
ゲ
ッ

ト
し
ま
し
た
！

３

～コロナ禍でも、がんは減らない～

▲緑の封筒が目印です
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手作りの暮らしから育つ　「ひばり農園」の無農薬野菜

及川 芳道　さん

（東和町前田 45歳）

　棚
田
の
広
が
る
東
和
町
の
小
山

田
地
区
。
こ
こ
で
無
農
薬
農
法
に

こ
だ
わ
っ
て
野
菜
を
育
て
て
い
る

の
は
、
及
川
芳
道
さ
ん
で
す
。

　宮
城
出
身
の
及
川
さ
ん
は
、
東

京
で
の
会
社
員
生
活
を
経
験
後
、

農
業
に
転
向
。「
食
べ
物
や
も
の
を

手
作
り
す
る
暮
ら
し
を
し
た
い
と

考
え
た
と
き
に
、
農
業
へ
の
道

を
選
び
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま

す
。
地
元
宮
城
や
、
縁
あ
っ
て
移

住
し
た
東
和
で
の
農
業
研
修
を
経

て
、
平
成
27
年
に
自
身
の
「
ひ
ば

り
農
園
」を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　ひ
ば
り
農
園
で
は
、
無
農
薬

で
多
品
種
の
野
菜
を
育
て
る
ほ

か
、
ダ
イ
ズ
、
合あ

い
が
も鴨

農
法
の
コ
メ

を
及
川
さ
ん
１
人
で
栽
培
。
ダ
イ

ズ
は
東
和
の
在
来
種
で
あ
る
『
も

ち
豆
』
、
コ
メ
は
宮
沢
賢
治
も
普

及
に
努
め
た
と
い
わ
れ
る
『
り
く

う
１
３
２
号
』
と
、
花
巻
の
風
景

を
思
い
浮
か
べ
る
よ
う
な
品
種
を

育
て
て
い
ま
す
。
ま
た
、
り
く
う

１
３
２
号
の
米
こ
う
じ
と
、
も
ち

豆
を
使
っ
た
み
そ
を
は
じ
め
、
塩

こ
う
じ
、
ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
加
工
品
も
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　「
買
っ
て
く
れ
た
人
の
反
応
が

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
と
微
笑
む
及

川
さ
ん
。「
農
作
業
だ
け
で
な
く
、

今
の
環
境
を
生
か
し
た
自
分
の
好

き
な
時
間
を
過
ご
し
、
で
き
る
範

囲
で
暮
ら
し
を
手
作
り
し
て
い
け

た
ら
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し

た
。

ひばり農園の無農
薬野菜。旬のものを
セットでお届けする

◉ひばり農園

【場所】 東和町前田4-39

【問い合わせ】 ☎080-2843-8306

ＮＰＯ
法人


