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表 紙 の 写 真
　12月１日～２月14日まで、花巻中央広場などでイルミネーション「ヒカルヒロバ2021」を開催しました。花

巻のウインターシーズンの定番となった同イルミネーション。広場内には、約２万９千球の黄金色や白色の

発光ダイオード（ＬＥＤ）と、宮沢賢治童話村の「童話村の森ライトアップ」でおなじみのオブジェが飾られ、

広場全体がきらびやかな光に包まれていました。

花巻中央広場

ヒカルヒロバ 2021

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります
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上田 東一
花巻市長

Toichi Ueda

東京大学法学部卒業。昭和52年、三井物産株式会

社入社。平成15年、アメリカ合衆国ゼネラル・エレト

リックの金融事業系会社執行役員。平成17年、株

式会社サンクリーン代表取締役。平成26年、花巻市

長に就任。花巻市湯口出身。67歳。

上
田
市
長
３
期
目
就
任
あ
い
さ
つ

　
１
月
23
日
に
執
行
さ
れ
た
市
長
選
挙

を
経
て
、
３
期
目
の
市
政
を
担
わ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
民
の
福
祉
向
上
と
将
来
の
花
巻
市

の
基
盤
を
創
る
と
い
う
目
的
は
、
市
民

各
層
が
等
し
く
共
有
で
き
る
目
標
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
と
と
も

に
、
そ
の
目
的
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
対
策

　
花
巻
市
に
お
い
て
は
、
花
巻
市
医
師

会
な
ど
医
療
関
係
者
を
は
じ
め
と
す
る

方
々
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、
３
回
目
の
接

種
も
順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
へ
の
給
付
金
や
米
価
下

落
対
策
、
最
大
20
㌫
の
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

ボ
ー
ナ
ス
付
与
、
市
内
温
泉
宿
泊
施
設

等
の
利
用
助
成
な
ど
に
よ
り
、
市
民
の

い
の
ち
と
生
活
を
守
り
、
さ
ら
に
は
、

市
内
事
業
者
の
事
業
継
続
を
支
援
し
て

来
ま
し
た
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
感

染
の
拡
大
が
み
ら
れ
る
な
ど
、
今
後
も
、

市
民
の
暮
ら
し
を
守
る
観
点
か
ら
の
施

策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、

２
月
10
日
開
催
の
市
議
会
臨
時
会
に
、

「
米
価
下
落
追
加
対
策
」「
交
通
事
業
者
に

対
す
る
支
援
」「
大
学
生
・
専
門
学
校
生
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
、
所
得
制
限
や
基

準
日
以
降
に
離
婚
し
国
の
子
育
て
世
帯

市民のいのち・暮らしを守る
子どもたちの未来のために

任期満了に伴う花巻市長選挙が１月23日に行われ、上田東一氏が当選。
市民の期待を担う上田市政の３期目がスタートします。
就任に当たり、上田市長からごあいさつを申し上げます。
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上田市長３期目就任あいさつ

へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
を
受
け
取
れ
な

い
世
帯
、
ひ
と
り
親
世
帯
、
そ
れ
ぞ
れ

に
対
す
る
給
付
金
」、
そ
し
て「
こ
ど
も

食
堂
に
対
す
る
支
援
」な
ど
総
額
13
億
円

の
補
正
予
算
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
選
挙
告
示
前
に
市

職
員
と
協
議
し
準
備
し
て
い
た
も
の
で

す
が
、
市
職
員
が
選
挙
期
間
中
も
検
討

を
継
続
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
２
月
10

日
と
い
う
早
い
段
階
で
提
案
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
っ
た
も
の
で
す
。

　
今
後
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
ま
た
は
新
た

な
変
異
株
の
感
染
拡
大
に
よ
り
必
要
と

な
る
場
合
に
は
、
さ
ら
な
る
支
援
策
も

検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

医
療
支
援
・
子
育
て
支
援

　
２
期
目
に
お
い
て
、
総
合
花
巻
病
院

の
中
心
市
街
地
へ
の
移
転
、
新
築
を
実

現
し
ま
し
た
。
ま
た
、
県
、
県
医
師
会
、

岩
手
医
大
お
よ
び
同
医
大
産
婦
人
科
に

直
接
お
願
い
し
、
中
部
病
院
産
婦
人
科

に
東
北
大
学
に
代
わ
っ
て
岩
手
医
大
か

ら
３
人
の
産
婦
人
科
医
を
派
遣
い
た
だ

き
、
同
病
院
の
周
産
期
医
療
を
守
り
ま

し
た
。
全
国
、
と
り
わ
け
県
内
の
産
科

医
が
不
足
し
て
い
る
中
で
、
岩
手
医
大

も
県
立
病
院
で
す
ら
産
婦
人
科
医
派
遣

を
増
や
す
こ
と
が
困
難
と
な
っ
て
い
る

と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

ら
対
象
経
費
の
ほ
ぼ
半
額
補
助
お
よ
び

返
済
に
国
の
財
源
支
援
を
受
け
ら
れ
る

市
債
の
活
用
な
ど
に
よ
り
市
財
政
上
無

理
の
な
い
計
画
と
す
る
こ
と
を
前
提

に
、
現
在
、
西
口
広
場
整
備
、
橋
上
化

整
備
費
用
縮
減
に
つ
い
て
の
調
査
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
６
月
ご
ろ
に

Ｊ
Ｒ
か
ら
複
数
の
案
が
示
さ
れ
る
こ
と

と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
案
に
つ

い
て
市
民
の
意
見
を
伺
っ
た
上
で
、
意

見
の
集
約
化
を
図
り
ま
す
。

産
業
団
地

　
花
巻
市
は
、
平
野
部
の
多
く
が
農
業

振
興
地
域
に
指
定
さ
れ
、
そ
の
解
除
が

困
難
な
こ
と
に
よ
り
、
旧
花
巻
市
の
時

代
か
ら
市
独
自
に
団
地
を
整
備
し
分
譲

し
た
事
例
は
、
昨
年
度
二
枚
橋
地
内
に

産
業
用
地
を
整
備
す
る
ま
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
予
定
地
に
近
接
す
る
実
相
寺

山
の
神
地
区
に
は
農
業
振
興
地
域
に
指

定
さ
れ
て
い
な
い
農
地
な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
、
そ
の
土
地
を
利
用
し
て
産
業

団
地
を
造
成
す
る
計
画
を
策
定
し
て
い

ま
す
。
令
和
４
年
度
に
は
用
地
買
収
、

実
施
設
計
に
取
り
掛
か
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

農
業
地
帯
、
中
山
間
地
等
の
活
性
化

　
花
巻
市
の
美
し
い
田
園
地
帯
と
集
落

況
の
中
で
、
市
内
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
対
し
て
今
ま
で
助
産
師
確
保
の
支

援
を
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
産
科
医

確
保
を
支
援
す
る
補
正
予
算
を
２
月
10

日
の
市
議
会
臨
時
会
に
提
案
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
令
和
４
年
度
に
お
い

て
も
支
援
を
継
続
し
、
中
部
病
院
を
含

む
市
内
周
産
期
医
療
を
確
保
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、
花
巻
市
が
市
内
事
業
者
に
委

託
し
て
実
施
い
た
だ
い
て
い
る
産
前
産

後
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
委
託
先
の
ス
タ
ッ

フ
の
充
実
を
み
て
、
さ
ら
な
る
拡
充
を

図
り
ま
す
。

　
子
ど
も
医
療
費
助
成
に
つ
い
て
は
、
小

学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
に
つ
い
て
も
、

子
ど
も
の
い
る
全
家
庭
を
対
象
と
す
る

よ
う
に
拡
充
す
る
こ
と
と
し
、
令
和
４

年
度
早
々
に
そ
の
準
備
を
始
め
ま
す
。

新
図
書
館
整
備
・
花
巻
駅
橋
上
化

　
新
図
書
館
に
つ
い
て
は
、
市
民
の
参

画
を
得
て
、
現
在
専
門
的
な
立
場
で
具

体
的
に
意
見
を
出
し
合
う
基
本
計
画
試

案
検
討
会
議
で
そ
の
あ
る
べ
き
姿
を
話

し
合
っ
て
お
り
ま
す
。
建
設
場
所
に
つ

い
て
は
市
民
の
意
見
を
集
約
で
き
て
い

な
い
状
況
で
す
が
、
検
討
会
議
な
ど
で

の
話
し
合
い
を
経
て
、
市
民
参
画
の
手

法
に
よ
り
意
見
の
集
約
を
図
り
ま
す
。

　
花
巻
駅
橋
上
化
に
つ
い
て
は
、
国
か

を
守
る
た
め
に
は
、
広
大
な
水
田
を
維

持
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
は
、
農

業
関
係
者
と
話
し
合
い
、
独
自
の
支
援

を
予
算
化
し
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、

主
食
用
米
の
需
給
調
整
、
水
田
活
用
の

直
接
支
払
交
付
金
を
含
む
国
の
支
援
制

度
の
維
持
・
拡
充
な
ど
必
要
な
施
策
に

つ
い
て
国
に
対
す
る
働
き
掛
け
を
今
後

も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
花
巻
市
が
全
国
に
先
駆
け
て
強
く
要

望
し
、
市
内
一
部
地
域
に
つ
い
て
も
過

疎
対
策
事
業
の
対
象
と
す
る
こ
と
を
認

め
ら
れ
た
新
過
疎
対
策
法
が
昨
年
施
行

さ
れ
、大
迫
・
東
和
地
域
に
つ
い
て
は
、

返
済
に
つ
い
て
国
の
財
政
支
援
を
受
け

ら
れ
る
過
疎
対
策
事
業
債
が
引
き
続
き

発
行
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
過

疎
対
策
事
業
債
に
加
え
て
、
市
の
基
金

も
活
用
し
な
が
ら
、
住
民
を
守
る
施
策

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画

　
現
在
の
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
は
、

令
和
５
年
度
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

現
在
市
役
所
担
当
部
署
が
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
市
民
各
層
の
参
画
を
得

て
新
し
い
総
合
計
画
を
策
定
す
る
手
順

を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
市
政
へ
の
積

極
的
な
参
加
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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医療・介護の不安を解消

　「いわて中部ネット」は、コンピューターネットワー
クを使って医療や介護に関する情報を参加施設で共有
し、地域全体で住民の健康を見守るためのシステムで
す。皆さんも、いわて中部ネットに参加しませんか。

いわて中部ネットへの
参加をお願いします

医
療
や
介
護
の
不
安
を
解
消

　

い
わ
て
中
部
ネ
ッ
ト
に
参
加
す
る
こ

と
で
▼
持
病
が
い
く
つ
か
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
別
の
医
療
機
関
で
受
診
し
て
い
る

▼
同
じ
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
な
い
か
心

配
▼
薬
や
検
査
が
多
く
、
整
理
し
て
医

師
に
説
明
で
き
な
い
―
な
ど
、
医
療
や

介
護
の
不
安
を
解
消
で
き
ま
す
。

い
わ
て
中
部
ネ
ッ
ト
参
加
で
得
ら
れ
る

４
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①
普
段
の
受
診
に

　

い
わ
て
中
部
ネ
ッ
ト
に
参
加
し
て
い

る
複
数
の
医
療
機
関
で
治
療
や
検
査
を

受
け
て
い
る
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
の
診
療

内
容
や
検
査
結
果
、
処
方
薬
な
ど
の
情

報
が
関
係
者
間
で
共
有
さ
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
診
療
内
容
や
検

査
結
果
を
正
確
に
伝
え
ら
れ
な
い
場
合

で
も
安
心
で
す
。

②
検
査
や
薬
の
重
複
リ
ス
ク
を
軽
減

　

複
数
の
医
療
機
関
で
の
検
査
や
薬
の

重
複
を
減
ら
せ
ま
す
。

③
い
ざ
と
い
う
と
き
に

　

花
巻
市
消
防
本
部
も
い
わ
て
中
部

ネ
ッ
ト
に
参
加
し
て
い
る
の
で
、
救
急

搬
送
時
な
ど
、
意
識
が
な
い
場
合
で
も

受
け
入
れ
先
の
医
療
機
関
が
情
報
を
把

握
で
き
、
受
け
入
れ
後
の
迅
速
な
処
置

に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
災
害
時
に

　

カ
ル
テ
や
お
薬
手
帳
な
ど
が
な
く

な
っ
て
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
情
報
が
残

る
た
め
、
切
れ
目
な
く
診
療
や
介
護
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

参
加
施
設
の
拡
大
に
努
め
て
い
ま
す

　

い
わ
て
中
部
ネ
ッ
ト
に
は
、
花
巻
・

北
上
・
遠
野
市
お
よ
び
西
和
賀
町
の
病

院
・
診
療
所
・
歯
科
診
療
所
・
調
剤
薬
局
・

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
介
護
施
設
・

消
防
署
の
う
ち
１
６
５
施
設（
１
月
28

日
現
在
）が
参
加
。
さ
ら
に
い
わ
て
中

部
ネ
ッ
ト
は
、
気
仙
・
両
磐
医
療
圏
で

運
用
さ
れ
て
い
る「
未
来
か
な
え
ネ
ッ

ト
」と
連
携
し
て
い
ま
す
。

　

市
や
岩
手
中
部
地
域
医
療
情
報
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
で
は
、
医
療
機
関
な

ど
へ
参
加
を
働
き
掛
け
て
い
ま
す
。

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に

　

い
わ
て
中
部
ネ
ッ
ト
に
参
加
し
て
い

る
医
療
機
関
な
ど
が
共
有
で
き
る
の

は
、
住
民
参
加
申
し
込
み
を
し
た
人
の

情
報
に
限
定
。
さ
ら
に
、
医
師
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
携
わ
る
人
ご
と
に
利
用
で

き
る
情
報
が
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
情

報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
も
安
心
で
す
。
皆
さ

ん
に
必
要
な
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

各
医
療
機
関
な
ど
か
ら
迅
速
・
正
確
に

受
け
ら
れ
る
よ
う
、
積
極
的
な
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

参
加
申
し
込
み
方
法

　

住
民
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
、
い
わ

て
中
部
ネ
ッ
ト
に
参
加
し
て
い
る
医
療

機
関
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

参
加
無
料
。
住
民
参
加
申
込
書
は
、

参
加
施
設
な
ど
に
設
置
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
同
封
し
て
い
る
ほ
か
、
同

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す

【問い合わせ・申し込み】
　�ＮＰＯ法人岩手中部地域医療情

報ネットワーク協議会事務局

（〒025-0092 大通り二丁目6-23

☎41-8289）
�現在の参加者数や参

加施設の一覧は同

協会ホームページ

（http://chubunw.com/）

に掲載しています ▲ＱＲコード

　うつ病は、気分障害の一つです。一日中気分が

落ち込んでいる、何をしても楽しめないといった精

神症状とともに、眠れない、食欲がない、疲れや

すいなどの身体症状が現れ、日常生活に大きな支

障が生じている場合、うつ病の可能性があります。

　発症の原因は正確にはよく分かっていませんが、

感情や意欲をつかさどる脳の働きに何らかの不調

が生じているものと考えられます。うつ病の背景に

は、精神的・身体的ストレスなどが指摘されること

が多いですが、辛い体験や悲しい出来事のみなら

ず、結婚や進学、就職、引っ越しなどといったう

れしい出来事の後にも発症することがあります。

　日本では、100人に約６人が生涯のうちにうつ病

を経験しているという調査結果があります。また、

女性の方が男性よりも、約１．６倍多いことが知ら

れています。女性では、ライフステージに応じて、

妊娠や出産、更年期と関連の深いうつ状態やうつ

病などに注意が必要です。

■うつ病とは

■うつ病の治療法
　うつ病の治療を考える前に、まず心身の休養が

しっかり取れるように環境を整えることが大事です。

職場や学校から離れ自宅で過ごす、場合によって

は、入院環境へ身を委ねることにより、大きく症状

が軽減することもあります。精神的・身体的ストレ

スから離れた環境で過ごすことは、その後の再発

予防にも重要です。

　うつ病の治療には、医薬品による治療（薬物療

法）と、専門家との対話を通して進める治療（精

神療法）があります。また、散歩などの軽い有酸

素運動（運動療法）がうつ症状を軽減させること

が知られています。

　主に使われる治療薬は、抗うつ薬です。この薬は、

継続して服用する必要があり、服用を開始してもす

ぐに効果が現れません。主治医の指示に従い、自

うつ病を
理解するために

【�問い合わせ】 

 
△

新館障がい福祉課（☎41-3580）

 
△

基幹相談支援センター（新館障がい福祉課内☎41-3582）

■うつ病のサイン・症状
　うつ病では、自分が感じる気分の変化だけでな

く、周囲から見ても分かる変化もあります。周りの

人が「いつもと違う」と変化に気づいたら、もしか

したら本人はうつ病で苦しんでいるのかもしれませ

ん。「うつ病かな」と思ったら、早めに専門家に相

談することが大切です。

このような症状はありませんか？

・表情が暗い

・自分を責めてばかりいる

・涙もろくなった

・反応が遅い

・落ち着きがない

・飲酒量が増える

・食欲がない

・性欲がない

・眠れない、過度に寝てしまう

・体がだるい、疲れやすい

・頭痛や肩こり

・動
どうき

悸

・胃の不快感、便秘や下痢

・めまい

・口が渇く

分の判断で薬の量の変えたり中断

したりせず、焦らずに服薬を継続

してください。副作用を最小限に

するためにも、主治医との良いコ

ミュニケーションが大事です。
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種類 排出時のポイント

紙
類

新聞紙・折り
込みチラシ

紙ひもで縛る。黄ばんだものは雑誌とし
てまとめる

ダンボール
宅急便の伝票やテープなどは外し、平ら
に畳んで紙ひもで縛る

雑誌・雑紙
本やノートなどは紙ひもで縛る。細かい
雑紙は紙袋などにまとめる
＊�雑紙として出せない「禁

き ん き

忌品」があります

牛乳パック 洗って広げ、乾かしてから紙ひもで縛る

び
ん
類

一升瓶（茶・
緑色で傷の
ないもの） 水ですすぎ乾かす

ビール瓶

金
属
類

鉄くず
自転車やトタン、鍋など。金属部分以外
はなるべく外す

スチール缶 水ですすぎ乾かす

アルミ缶 水ですすぎ乾かす。缶をつぶさないで出す

布
類

綿製品など
洗濯し乾かす
※素材が制限される場合があります

■資源物の種類と排出時のポイント

■資源集団回収とは

　地域の皆さんが自主的に協力し、日時や場所を決

めて資源物を回収。それらを資源回収業者に引き渡

すことで、ごみの減量と資源循環を図る活動です。

※�詳しい内容は、各家庭に配布している「ごみ分

別大辞典」に掲載しています。同辞典は上記問

い合わせ窓口でも配布しています

紙類を排出する際のお願い！
　紙類はビニールひもではなく、必ず紙ひもで

縛ってください

資源集団回収を活用しましょう

【�問い合わせ】 

△

本館生活環境課（☎41-3544）

△

各総合支所市民

生活係（大迫☎41-3126、石鳥谷☎41-3446、東和☎41-6516）

　市では、家庭から出る資源物の有効活用と、ごみの減

量対策の一つとして資源集団回収を推進しています。

　地域の町内会や子供会などが実施する資源集団回収

に、積極的に家庭の資源物を出しましょう。

＊雑紙として出せない禁忌品の例

�昇華転写紙（アイロン
プリント紙）

�カーボン・ノーカーボン
紙（宅配便の伝票など）

�かばんや靴などに入っ
ている詰め物

�感熱性発泡紙（点字用
紙など）

�感熱紙（レシートなど） �印画紙（写真など）

�においの付いた紙（洗剤
や線香の包装箱など）

�防水加工されている紙
（紙コップ、紙皿など）

�汚れた紙（食品の残り
かすや油が付いた紙
箱、使用済み半紙など）

�箔
はく

押しされた紙（金
紙、銀紙、アルミコー
ティング紙など）

�粘着物（シールなど） �圧着はがき（請求書など）

�禁忌品が雑紙に混入すると、リサイクル品

の品質低下などの原因になります。禁忌品

を排出する場合は、燃やせるごみとして出

してください

資源集団回収運動の優秀団体を紹介します

　市では、資源集団回収運動に積極的に取り組

んでいる団体を表彰しています。本年度、表彰

されたのは次の６団体です。

■子供会部門

　 ▼ 大通り一丁目子供会〔全品目の部（246㌔

㌘）〕 ▼東和町手をつなぐ親の会〔指定品目（雑

誌・雑紙）の部(94㌔㌘）〕 ▼清水子供会〔回収量の

伸び率の部(163.4㌫）〕

■町内会等部門

　 ▼上新田親生会

〔全品目の部（236

㌔㌘）〕 ▼堰田公民

舘〔指定品目の部（64㌔㌘） ▼中央衛生組合〔回収

量の伸び率の部（203.4㌫）〕

�全品目の部と指定品目の部は、それぞれ一世

帯当たりの回収量です
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　ＪＲ東日本では、ＳＬ銀河の運行にあたって

の感謝の気持ちを込めて、ＳＬ銀河へのご招待

を実施します。当日は、ちょっぴりプレゼント

の配布や車内イベントが行われます。

■�対象　市内在住の小学生とその保護者・家族

■期日　３月26日（土）

■�乗車区間（時間）　花巻駅（午前10時36分発）～

遠野駅（午後０時12分着）

※�希望する人には復路の乗車券も用意します

（復路はＳＬ銀河ではありません）

■招待数　14組（抽選）

※１組４人まで

　ＪＲ東日本では、ＳＬ銀河の運行を４月９日

（土）から開始します。

　乗客の皆さんへの「おもてなし」として、下り

線運行日には花巻駅のホームで鹿
ししおどり

踊を演舞しま

す。上り線運行日には、同駅で花巻北高校応援

団の応援による歓迎が実施されます。

※� ▼鹿踊の実施日は花巻観光協会（緯29‐4522）

に問い合わせまたは同協会のホームページ ▼

応援の実施日は本館観光課へ問い合わせまた

は市ホームページ―でご確認ください

■�停車駅　花巻、新花巻、土沢、宮守、遠野、

上有住、陸中大橋、釜石

■運行時間　

　下り　花巻発…午前10時36分

　　　　釜石着…午後３時10分

　上り　釜石発…午前９時57分

　　　　花巻着…午後３時19分

■車両　４両編成

■�切符の購入　全席指定のため、乗車券のほか

に指定席券が必要です。切符は、インターネッ

ト予約サイト「えきねっと」、ＪＲ東日本の指

定席券売機、みどりの窓口などでお求めいた

だけます。　

※一部お取り扱いしていない箇所があります

月 【下り】 花巻⇒釜石 【上り】 釜石⇒花巻

４月
９日（土）・16日（土）・23日

（土）・29日（金・祝）
10日（日）・17日（日）・24日

（日）・30日（土）

５月
３日（火・祝）・７日（土）・14日

（土）・21日（土）・28日（土）
５日（木・祝）・８日（日）・15日

（日）・22日（日）・29日（日）

６月
４日・11日・18日・25日の
土曜日

５日・12日・19日・26日の
日曜日

７月
２日・９日・16日・23日・
30日の土曜日

３日（日）・10日（日）・18日
（月・祝）・24日（日）・31日（日）

８月
６日（土）・11日（木・祝）・14日

（日）・20日（土）・27日（土）
７日（日）・12日（金）・15日

（月）・21日（日）・28日（日）

９月
10日・17日・24日の土曜
日

11日（日）・19日（月・祝）・25日
（日）

＊�運転日や時間は変更になる場合があります

ＳＬ銀河の運行日程を
お知らせします

【�問い合わせ】  本館観光課（緯41-3541）

■申込期限　３月４日（金）必着

■�申し込み方法　申込書に必要事項を記入の

上、郵送またはファクスで本館観光課へ（申

込書は本館観光課、各総合支所産業係で配布

しているほか、市ホームページに掲載してい

ます）

※�当日は車内に報道機関のカメラが入る場合が

ありますので、あらかじめご了承ください

本年度の運行日程（上期）本年度の運行日程（上期）

＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、内容の変更または中止する場合があります

【��問い合わせ・申し込み】

���本館観光課（〒025-8601花城町9-30�☎41-

3541�思24-0259）

ＳＬ銀河にご家族をご招待ＳＬ銀河にご家族をご招待
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花巻市シニア大学新入生を募集します

　年間を通して趣味や教養、地域の魅力を学

びます。さらに運動会といった全体学習や、

移動研修なども開催予定。仲間づくりをしな

がら、楽しいシニアライフを送りませんか。

■対象

　60歳以上の市民で、年間を通じてまなび学

園に通学できる人

※年齢は令和４年４月１日現在

■学習日数

　年間約18日

■会場

　まなび学園ほか

■定員

　30人（応募者多数の場合は抽選）

�■参加料　

　無料（教材費や見学料などは自己負担）

■申込期間

　２月15日（火）～３月18日（金）

【問い合わせ・申し込み】まなび学園（☎23-4234）

�今年度のシニア大学の活動
で市内散策をした様子
①＿四日町周辺
②＿花巻電鉄（市民の家）

①

②

マイナポイント第２弾が実施されています
【問い合わせ】

本館秘書政策課（☎41-3503）

■マイナポイントとは

　マイナンバーカードを取得している人を対象に、国

が付与するポイントです。キャッシュレス決済サー

ビス（電子マネー、ＱＲコード決済、クレジットカー

ド、プリペイドカード）でチャージまたは買い物をす

ると、後日ポイントが付与されます。

■�マイナポイント第２弾を実施しています

　国では、マイナンバーカードの普及を促進するとと

もに、消費喚起や生活の質の向上につなげるため、「マ

イナポイント第２弾」を実施しています。マイナンバー

カードを利用して、幅広いサービスや商品の購入など

に利用できるマイナポイント（１人当たり最大２万円

相当）を付与します。　　　

　「マイナポイント第２弾」の対象となる人は、令和４

年９月末までにマイナンバーカードを申請された人

で、令和５年２月末までにマイナポイントの申し込み

手続きを行い、チャージまたは買い物を行った人です。

①�マイナンバーカードを新規に取得した人に最大

5,000円相当のポイント

※�すでにマイナンバーカード取得に係る上限5,000円

相当のマイナポイントを付与された人は対象外

②�健康保険証としての利用申込を行った人に7,500円

相当のポイント

※�すでに登録した人、利用申し込みを行った人を含む

③�公金受取口座の登録を行った人に7,500円相当のポ

イント

※�マイナポイントの申し込み・取得方法
は市ホームページ（https://www.city.
hanamaki.iwate.jp/kurashi/todokede/
mynumber/1012591.html)をご覧ください

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

※�「マイナポイント第２弾」につい
て、国ホームページ（https://
mynumbercard.point.soumu.
go.jp/about/)をご覧ください

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊��①は現在手続きを行うことができます。②・③に

ついては６月頃から順次開始される予定です。手

続き方法など、詳細は分かり次第広報はなまきお

よび市ホームページでお知らせします

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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【予約・相談窓口】 花巻市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0120-383-225）

　市では、国の方針に基づき、１月26日から65歳以上高齢者への３回目の接種（追加接種）を集

団接種により開始。高齢者入所施設の入所者と従事者は１月18日から、障がい者入所施設と高

齢者・障がい者通所施設の利用者と従事者は２月５日から施設などで接種を開始しています。

新型コロナワクチン接種について
お知らせします

３回目接種

のお知らせ

◈ ３回目接種用の接種券一体型予診票を２月下旬までに発送し、
　予約案内通知は２回目接種をした時期ごとに段階的に送付します

と「予防接種済証」を２月下旬までに発送しま

す。発送対象となる人は、令和３年12月31日

までに２回目の接種を終えた人です。後日、

段階的に送付する予約案内が届くまで大切に

保管ください。

　３回目接種（追加接種）の対象は、２回接種

を終えた18歳以上の人です。職域接種や岩手

県が実施する集団接種などの接種機会を活用

しながら、早期に３回目のワクチン接種を

していただけるよう、「接種券一体型予診票」

　３月12日から集団接種により実施します。対象は、接種日時点で５～11歳の人です。
接種券は２月下旬から順次発送、予約受付は３月上旬から順次行う予定です。

◈�接種日程や予約手続き

市の集団接種会場や

市内医療機関での接種を希望する人

　予約期間や接種日・会場が記載された

予約案内を、２回目を接種した時期の早

い人から段階的に、３回目接種予定時期

のおおむね３週間前に発送します。

※�３回目接種（追加接種）のスケジュール

は10ページに、予約方法は11ページに

掲載しています

職域接種を希望する人

　お勤め先にお尋ねください。

単身赴任などにより、

市外での接種を希望する人

　接種を行う医療機関が所在する市町村

にお問い合わせください。「接種券一体型

予診票」などは花巻市から送付するもの

を使用してください。

＊�接種会場や接種時期によって、２回目

のワクチン接種からの接種間隔が異な

る場合があります

花巻市新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0120-383-225
ワクチン接種や接種の予約に関する問い合わせは

 ５～11歳の人の１回目接種について

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

県が実施する

集団接種会場で接種を希望する人

　県では、県央（滝沢市）・県南（奥州市）２

会場での集団接種を予定しています。使用

するワクチンは武田/モデルナ社製です。

※�県では６カ月以上経過し

た人が接種できます。予

約方法などは、県ホーム

ページをご確認ください

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド



●

10広報はなまき　No.371

　

▲

市から指定される接種期間に接種できない人

▲

指定予約期間内に予約ができなかった人ーは、「登録

待機者」として名簿に登録しますので、市コールセンター（☎0120-383-225）まで連絡をお願いします。

「登録待機者」として名簿に登録され、接種日程の案内が可能になった人には、後日、市コールセンター

から電話連絡するか、接種日程などを記載した予約案内を送付します。

　連絡・通知を受け取った場合は、市コールセンター（☎0120-383-225）で予約の手続きをお願いします。

65歳未満を対象とした３回目接種スケジュール（２月８日時点）

２回目接種時期
接種券一体型予診票等

発送日
予約受付開始日 ワクチン接種開始日

令和３年５月12日～６月２日 令和３年12月27日 令和４年１月８日 令和４年１月26日

令和３年６月３日～15日 令和４年１月12日 令和４年１月19日 令和４年２月１日

令和３年６月16日～23日 令和４年２月８日 令和４年２月16日 令和４年３月１日

令和３年６月24日～７月４日 令和４年２月15日 令和４年２月22日 令和４年３月11日

令和３年７月５日～12月31日
令和４年２月下旬
※�後日、会場案内の

み送付します

調整中
　　　※�段階的に送付する会場案内で
　　　　お知らせします

済

済

済

済

済

65歳以上の高齢者を対象とした３回目接種スケジュール（２月８日時点）

２回目接種時期
接種券一体型予診票等

発送日
予約受付開始日 ワクチン接種開始日

令和３年５月12日～６月２日 令和３年12月27日 令和４年１月８日 令和４年１月26日

令和３年６月３日～15日 令和４年１月12日 令和４年１月19日 令和４年２月１日

令和３年６月16日～26日 令和４年１月17日 令和４年１月24日 令和４年２月７日

令和３年６月27日～７月３日 令和４年１月24日 令和４年１月29日 令和４年２月12日

令和３年７月４日～９日 令和４年１月28日 令和４年２月４日 令和４年２月18日

令和３年７月10日～14日 令和４年２月３日 令和４年２月10日 令和４年２月24日

令和３年７月15日～23日 令和４年２月８日 令和４年２月16日 令和４年３月１日

令和３年７月24日～８月４日 令和４年２月15日 令和４年２月22日 令和４年３月11日

令和３年８月５日～12月31日
令和４年２月下旬
※�後日、会場案内の

み送付します

調整中
　　　※�段階的に送付する会場案内で
　　　　お知らせします

済

済

済

済

済

済

済

済

済

済

済

済

済

◈�３回目接種（追加接種）スケジュール（２月８日時点）

捗状況を見ながら調整を進めています。

　接種するワクチンは、

▲

ファイザー社製

▲

武

田/モデルナ社製ーの２種類の中から選択する

ことができます。予約時に接種会場で使用され

るワクチンの種類を確認の上、予約をお願いし

ます。

※�１・２回目と異なるワクチンを３回目に接

種することが可能です

　市では、２月までに行う３回目接種（追加接

種）を、２回目のワクチン接種から

▲

65歳以上

の人…７カ月以上経過後

▲

65歳未満の人…８カ

月以上経過後ーに実施します。

　さらに、３月以降に実施するワクチン接種で

は、２回目のワクチン接種から

▲

65歳以上の人

…６カ月以上経過後

▲

65歳未満の人…７カ月以

上経過後ーに前倒し接種できるよう、接種の進

11 2022（R4）.2.15

◉個別接種を実施している市内医療機関（２月８日現在）

医療機関の名称

イーハトーブ病院 齋藤整形外科クリニック 西大通り耳鼻咽喉科医院

石鳥谷医療センター ささきクリニック はじめこどもクリニック

石鳥谷駅前クリニック さとう消化器科内科クリニック 花巻中央眼科

大迫地域診療センター さとう内科クリニック 藤巻胃腸科内科クリニック

小原クリニック 循環器科・内科 大平医院 宝陽病院

おばら内科・消化器科クリニック すがさわ外科内科クリニック 星が丘おおうち整形外科クリニック

織笠内科医院 須田内科医院 まきた内科ハートクリニック

菊地内科クリニック 高木丘クリニック 三浦医院

熊谷内科胃腸科医院 照井内科消化器科医院 ゆうきクリニック

恵ライフクリニック 東和病院 ゆかわ脳外科

国立病院機構花巻病院 とみつか脳神経外科クリニック

小瀬川皮膚科医院 中舘内科クリニック

◦�医療機関に直接連絡をしてもワクチン接種の予約はできません。ワクチン接種の予約は上記の「ワ
クチン接種の予約方法〔➊市コールセンター➋専用ウエブサイト➌LINE（ライン）アプリ〕」によりお
願いします

◦�市内医療機関でワクチン接種を受ける際は、

▲

接種券一体型予診票

▲

予防接種済証

▲

本人確認書類
（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）

▲

お薬手帳（お持ちの場合）ーを忘れずに持参
してください

◦�

▲

接種券一体型予診票

▲

予防接種済証ーは市内医療機関で再発行できません。再発行を希望する場
合は、市コールセンター（☎0120-383-225）へご連絡ください

予約期間が過ぎると、専用ウェブサイトや
LINE（ライン）での手続きができなくなりま
す。接種日程の期間内に接種できない人は、
市コールセンター（☎0120-383-225）で登録待
機者の登録をしてください。予約は、いずれ
の方法も代理人による手続きが可能です

◈ワクチン接種の予約方法

　ワクチン接種の予約は、右記のいずれかによ

りお願いします。

　なお、予約する際には、市から送付された

▲

接種券一体型予診票

▲

接種日程（会場）一覧

▲

メ

モ用紙ーを用意して、「追加接種のお知らせ」に

記載されている予約期間内（１週間程度）に予約

手続きをしてください。

※�接種日・会場ごとに使用するワクチンが異な

ります。会場を選択する際にワクチンの種類

を確認の上、予約してください

➊市コールセンターで電話予約

　☎0120-383-225

　�毎日（土・日曜日、祝日を含む）、午前８時

30分～午後５時15分

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➋�専用ウェブサイトにアク

セスして予約

　�専 用 ウ ェ ブ サ イ ト

（http s : / / g 0 3 2 0 5 1 .

vc.liny.jp)

LINE

（
ラ
イ
ン
）

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➌�LINE（ライン）アプリを

使って予約

　�L I N E（ライン）アプリ

（https://covid19.liny.

jp/032051）

　接種会場までの移動手段の確保が難しい人は、市が用意する送迎車を利用できます。利用を希望する人は、

①�市コールセンター（☎0120-383-225）に電話して接種予約をする人…そのまま市コールセンター（☎0120-

383-225）で送迎車利用の予約手続きをしてください

②�専用ウェブサイトまたはLINE（ライン）アプリで接種予約をした人…ワクチン接種の予約期間内に市

コールセンター（☎0120-383-225）に電話して送迎車利用の予約手続きをしてください

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ
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国の事業復活支援金
全ての業種が

対象です 感染症の影響を受けた事業の継続・回復を支援

市独自で個人事業者向けの
申請サポート窓口を開設します

　国では、新型コロナウイルス感染症に
より大きな影響を受ける中堅・中小・小規
模事業者、個人事業主を対象に、事業規
模に応じた給付金を支給しています。
　申請は、電子申請（オンライン）のみと
なっていますが、自分自身で申請するこ
とが難しい人のための申請サポート窓口
を市独自で設置しています。

■�対象　市内に本店または主な事業所を
有する個人事業者

■�期間（予定）　４月27日（水）までの毎週
月・水・金曜日〔３月２日（水）・４月６日

（水）、祝日を除く〕

■時間　午前９時30分～午後４時30分

■会場　なはんプラザ
※�新型コロナウイルス感染症の拡大に伴

い、同施設を休館としている場合でも
申請サポート窓口は利用可能です

■相談料　無料

■�予約方法　
　�➊国の事業復活支援金のホームページ
（https://jigyou-fukkatsu.go.jp/）に
アクセスし申請ＩＤを取得❷市内登録
確認機関（

▲
花巻商工会議所

▲

東北銀
行花巻支店

▲

花巻信用金庫

▲

行政書士な
めとこ山の事務所

▲

靍田秀治税理士事務
所

▲
高橋勝芳税理士事務所）で必要書類

の事前確認を受ける❸申請補助シート
に必要事項を記入の上、本館商工労政
課（☎41-3539）に予約

＊�申請補助シートは、本
館商工労政課や申請サ
ポート窓口に設置して
いるほか、市ホームペー
ジに掲載しています

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

完全予約制

◆　◆　◆　国の事業復活支援金の概要　◆　◆　◆

　次の要件を全て満たす事業者

　 ▼新型コロナウイルス感染症の影響を受

けた場合 ▼令和３年11月～令和４年３月の

いずれかの月（対象月）の売上高が、平成30

年11月～令和３年３月の間の任意の同じ月

（基準月）の売上高と比較して50㌫以上、ま

たは30㌫以上50㌫未満減少した場合

※�新型コロナウイルス感染症対策として国

や地方公共団体から受けた給付金や補助

金などは、各月の事業収入から除く

■�対象

　「基準期間（※）の売上高」から「対象月の

売上高×５カ月」を差し引いた額

※�基準期間…

▲

平成30年11月～平成31年３

月

▲

令和元年11月～令和２年３月

▲

令和

２年11月～令和３年３月ーのいずれかの

期間（基準月を含む期間であること）

■給付額

売上高減少率 個人
法人年間売上高

１億円以下 １億円超５億円以下 ５億円超

▲ 50 ㌫以上 50万円 100万円 150万円 250万円

▲ 30 ㌫以上 50 ㌫未満 30万円 60万円 90万円 150万円

■上限額

■�申請期限

５月31日（火）まで
※登録確認機関による事前確認は５月26日（木）まで

■�相談窓口

▲

国の電話相談窓口…☎0120-789-140▲

�国の申請サポート会場（完全予約制）…マリ

オス（盛岡市） 予約先電話☎0120-789-140

【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3539）
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■申請の流れ

アカウントの
申請・登録

登録確認機関の
事前確認

申請 マイページから下記の書
類①～⑤を添付して申請

申
請
手
続
き
の
一
部
を
省
略
で
き
ま
す

一時支援金および月次支援金を受給していない人
一時支援金または
月次支援金を既に
受給した人

区分

ホームページの仮登録画面にメールアドレスや電
話番号を入力し申請ＩＤを取得

継続支援関係に当たる登録
確認機関がある人

継続支援関係の登録機関に
メールまたは電話し、事前
予約を受ける

ＴＶ会議、対面、電話のい
ずれかにより簡略化された
事前確認を受ける

マイページから下記の書類
①～⑤を添付して申請

継続支援関係に当たる登録
確認機関がない人

ホームページで登録確認機
関を検索し、メールまたは
電話で事前予約する

ＴＶ会議・対面のいずれか
により

▲

事業を実施してい
るか

▲

コロナの影響を受け
ているか

▲

給付対象等を正
しく理解しているかーにつ
いて事前確認を受ける

マイページから下記の書類
①～⑧を添付して申請

ホームページで登録確認機関を検索する

■申請書類

�②収受日付印の付いた令和元・２年（度）および
　選択する基準期間を含む確定申告書類の控え

�③対象月の売上台帳等

�④�振込先の通帳

＋

①�履歴事項全部証明書（法人）
　または本人確認書類（個人）

「一時支援金」および「月次支援金」を受給しておらず、登録確認機関と継続支援関係がない人は、次の書類も必要となります

�⑤�代表者または個人事業者等本人が
自書した宣誓・同意書

⑥基準月の売上台帳等 ⑦�基準月の売上に係る１取引
分の請求書または領収書等

⑧基準月の売上に係る通帳等

履
歴
事
項
全
部
証
明
書

法人

個人

運転免許証 マイナンバーカード

〔住民票〕 + 〔パスポートか各種健康保険証など〕

法人 個人

※e-Taxを通じて申告を行っている場合は申告書に相当するもの

※ 通帳の表面と開いた
１・２ページ

※ ホームページか
らダウンロード
できます

※ 事前確認では、平成30年
11月～対象月の間の帳簿書
類（売上台帳、請求書、領
収書など）が必要です

※ ⑦・⑧については、事業で通帳などを用いていない場合など、合理的な理由により提出ができない場合に限り、理由
書（様式あり）を提出することで代替することができます

＊「国の事業復活支援金ホームページ」は、12ページのＱＲコードで表示される市ホームぺージからアクセスできます

＋ or
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３月１日から

第５弾を実施
がんばれ花巻！対象店舗で最大20㌫が戻ってくる
キャンペーンを利用しながら地域のお店を応援！

　同キャンペーンに参加するためには、キャッシュレスＱＲコード決済サービス「PayPay」

を導入する必要があります。PayPayは、スマートフォンやパソコンなどがあれば導入でき

ます。申し込みや導入に関するお問い合わせは、PayPay株式会社新規加盟店希望窓口〔月

～金曜日（祝日を除く）、午前10時～午後７時（☎0120-936-220）〕にお願いします。

＊�新たに登録を希望する事業者は、２月27日までにPayPay株式会社の審査を終え、市が

対象店舗として認定することで、３月15日から取り扱いが可能となります。希望する

場合は、早めの加盟申し込みをお願いします

売り上げ向上を図るため
キャッシュレス決済を導入しませんか

地元

事業者の

皆さんへ

PayPayの操作方法などを説明する窓口を開設します

　PayPayアプリのダウンロードや操作方

法などを説明する窓口を次の場所に開

設。参加は無料で申し込みは不要です。

＊�都合により時間を変更する場合があります

■�期日　２月28日（月）・３月３日（木）

■時間　午前11時～午後６時

■�会場　イトーヨーカドー花巻店（フー

ドコート）

■�問い合わせ　本館商工労政課（☎41-

3534）

スマホを

お持ちの方へ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

いる地域のお店を応援するため、市内対象店

舗でキャッシュレスＱＲコード決済サービス

「PayPay（ペイペイ）」で決済（＊）した場合に、

支払額の最大20㌫のPayPayボーナス（ポイン

ト）を付与するキャンペーンを３月１日から

開始します。

＊�PayPay残高、PayPayカード、ヤフーカード、

PayPay後払い（一括）による決済が対象です

　

■�期間　３月１日（火）〔午前０時〕～31日（木）

〔午後11時59分〕

■内容

　キャンペーン期間中、PayPayで支払うと、

決済金額の最大20㌫のPayPayボーナス（ポイ

ント）が後日付与されます。

※�PayPay１アカウントにつき１決済当たりの

付与上限は4,000円相当（例：10,000円分の

買い物で2,000円分のPayPayボーナスを付

与）、期間中の付与合計上限は15,000円相当

■PayPayボーナス付与

　ポイントは、支払日の翌日から30日後に付

与され、PayPay加盟店舗での代金の支払いに

使用できます。

■お客様相談窓口

◦�PayPayお客様相談窓口…毎日、24時間、☎
0120-990-634

◦�ソフトバンク花巻桜台店（予約制）…午前10

時～午後７時、☎21-3231

【問い合わせ】 本館商工労政課（緯41-3534）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
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ー
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＊�利用できる対象店舗は、市
ホームページに掲載します

対象期間　３月１日～31日
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事業者向けの地代・家賃補助の
申請受付を開始します

❖提出書類

　 ▼交付申請書 ▼前金払請求書 ▼家賃金額が

確認できる書類（賃貸借契約書の写しなど） ▼

令和４年１月～３月のいずれかひと月の売り

上げが確認できる書類 ▼口座通帳の写し ▼家

賃（令和４年１月～３月）の支払い状況が確認

できる書類（通帳など）の写しーのほか、次の

書類

◦��個人事業主の場合

�　� ▼令和２年分所得税確定申告書第一表の写

しまたは令和３年度市民税・県民税申告書

の写し ▼平成31年（2019年）または令和２年

（2020年）における同月の売り上げを確認で

きる書類（白色申告者…令和元年分または

令和２年分の収支内訳書および売上台帳な

ど、青色申告者…所得税青色申告決算書の

写し）

◦法人の場合

　� ▼直近の法人税確定申告書別表第一または

登記事項証明書（履歴事項全部証明書）の写

し ▼法人事業概況説明書の写し

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響により、売り上げが減

少している事業者に対し、令和４年１月～３月の地代・家賃を対象

とした市独自支援を実施します。

【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3539）

❖提出方法[申請期間は２月16日～４月15日]

支所地域振興課

　▷�予約方法…本館商工労政課（☎41-3539）

または各総合支所地域振興課（大迫☎41-

3122、石鳥谷☎41-3442、東和☎41-6514）

に電話で予約

　▷予約開始日…２月14日（月）

◦郵送の場合

　�▷��郵送先…本館商工労政課（〒025-8601�花

城町9-30）

◦持参の場合（完全予約制）

　▷受付時間…午前９時～午後４時

　▷�受付場所…本館商工労政課または各総合

最大で30万
円

を支援

■補助率　月額賃料の２分の１

■上限額　最大30万円（月額10万円）　

■�補助対象経費　地代・家賃（共益費、管理費

含む）

[補助額の算定例]　　　　　　（単位：万円）
区分 １月 ２月 ３月

平成31年（2019年）売上 85 100 90
令和２年（2020年）売上 90 80 50
令和３年（2021年）売上 比較対象外

令和４年（2022年）売上 60 70 80

■�対象　市内に本社または本店を有する中小

法人もしくは市内に事業所を有する個人事

業主で、市が定める対象業種に該当する事

業者

■�要件　令和４年１月～３月の間のいずれか

ひと月の売り上げが平成31年（2019年）また

は令和２年（2020年）における同月と比較し

て30㌫以上減少している事業者

※�創業から２年以内の事業者は、創業から申

請月までのいずれかひと月の売り上げを直

近の月の売り上げと比較することが可能

■�補助対象期間　令和４年１月～３月の３カ月間

市
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ー
ム
ペ
ー
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＊�対象業種の一覧は、市

ホームページに掲載しま

す

❖制度内容

地代・家賃が月額７万円（税抜）の場合

７万円×補助率1/2×３か月＝　10万５千円

売上が平成31年（2019年）または令和２年

（2020年）における同月比30㌫以上減少



入の上、

▲

「いわて飲食店安心認証」認証通

知

▲

奨励金の振り込みを希望する口座通帳▲

履歴事項証明書（法人のみ）－の写しを添

えて、下記へ郵送で提出

　市では、県が実施している「いわて飲食店

安心認証」を取得し、利用者が安心して飲食

できる環境を提供している市内事業者に対

し、市独自の支援策として支援金を支給して

います。県が認証店に対して支給している10

万円の支援金（認証取得事業者支援金）と併せ

て、合計20万円の支援が受けられます。

　

■�対象　次の全てを満たす事業者

　�

▲

市内に本社または本店を有する中小法人

もしくは市内に事業所を有する個人事業主▲

「いわて飲食店安心認証」を取得している

事業者

▲

奨励金受け取り後も事業継続の意

思がある事業者

■�支給額　認証取得店舗１店舗につき10万円　

■申請期限　３月25日（金）

■�申請方法　申請書兼請求書に必要事項を記

認証の取得に取り組みましょう

花巻市いわて飲食店安心認証店舗奨励金

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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＊�申請様式などは、市ホーム
ページに掲載しています

１店舗につき

10万
円を支給

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

県のいわて飲食店安心認証制度

　県が実施している「い

わて飲食店安心認証制

度」の内容は、県ホーム

ページで紹介していま

す

【�問い合わせ】 本館商工労政課（〒025-8601 

花城町9-30 ☎41-3539）

16広報はなまき　No.371

日額13,5
00円

を上限に助成 事業主を対象に賃金相当額の10分の10を支援

小学校休業等対応助成金

　国では、臨時休業した小学校など（＊）に通

う子どもを保護者として世話をする労働者に

有給休暇を取得させた事業主を対象に、助成

金を支給しています。

＊�小学校など…小学校、特別支援学校、放課

後児童クラブ、幼稚園、保育所、認定こど

も園、認可外保育施設など

　

■�対象　令和３年11月１日～３月31日の間

に、次のいずれかの要件を満たす労働者に有

給（賃金全額支給）休暇を取得させた事業主

　�

▲

新型コロナウイルス感染症に関する対応

として、文部科学省の臨時休業に関するガ

イドラインなどに基づき、臨時休業などを

した小学校などに通う子どもを保護者とし

て世話をする労働者

▲

新型コロナウイルス

に感染し、小学校などを休む必要がある子

どもを保護者として世話をする労働者

■�助成額 有給休暇を取得した対象労働者

に支払った賃金相当額の10分の10（

▲

令和

３年11月１日～12月31日の休暇分…日額

13,500円

▲

１月１日～２月28日の休暇分…

日額11,000円

▲

３月１日～31日の休暇分…

9,000円ーを上限）

■申請期限

◦�令和３年11月１日～12月31日の間の有給休

暇分…２月28日（月）

◦�１月１日～３月31日の間の有給休暇分…５

月31日（火）

■�相談窓口　小学校休業等対応助成金・支援

金コールセンター（☎0120-60-3999）

【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3536）

厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
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ジ
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＊�申請方法は、厚生労働省
ホームページで紹介して
います
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２月10日に予算化された
新型コロナウイルス感染症対策経費の概要をお知らせします

事業名 補正予算額 内容 問い合わせ

公共交通事業者緊急
対策事業

500万円

感染症の影響を受け、依然として経営環境
が厳しい乗合バス事業者の事業継続を支援
するため、支援金を支給します。
■支援額　乗合バス１台につき20万円

新館都市政策課（☎41-
3554）

住民税非課税世帯等
臨時特別給付金事業

10億1,862万円

令和３年度分の住民税が世帯全員非課税の
世帯および家計急変世帯を対象に、給付金
を支給します。
■給付額　１世帯当たり10万円

新館地域福祉課（☎41-
3575）

学生生活緊急支援事
業

7,831万円

令和４年２月１日現在で、市内に住所を有
している学生および生計維持者が市内に居
住している学生を対象に、支援金を支給し
ます。
■給付額　対象者１人につき３万円

新館地域福祉課（☎41-
3575）

こども食堂等運営緊
急支援事業

150万円
こども食堂などの持続的な運営に必要な物
品の購入費などを支援します。
■支援額　１団体上限30万円

新館地域福祉課（☎41-
3575）

子育て世帯臨時特別
給付金給付事業（追加
支給分）

5,018万円

所得制限や基準日以降に離婚し、国が実施
している「子育て世帯への臨時特別給付金」
を受け取れない家庭の子どもを対象に給付
金を支給します。
■給付額　児童１人につき10万円

新館地域福祉課（☎41-
3575）

ひとり親世帯臨時特
別給付金給付事業

3,940万円

感染症の影響を受けるひとり親世帯の経済
的負担を軽減するため、特別給付金を給付
します。
■�給付額　児童扶養手当受給者１人につき
５万円

新館地域福祉課（☎41-
3575）

修学児童・生徒世帯生
活応援事業

2,194万円
就学援助対象世帯の経済的負担を軽減する
ため、支援金の予算を増額します。

新館地域福祉課（☎41-
3575）

花巻米生産緊急支援事
業

8,491万円

価格が下落している市内主食用米の生産農
家を支援するため、農業経営体を対象に主
食用米からムギやダイズなどへの作付転換
等に対する支援のほか、主食用米種子の購
入費を支援します。

農政課（☎23-1400）

貸切バス事業持続支援
事業

1,800万円
団体旅行やスポーツ大会の中止などの影響で
経営が悪化している貸切バス事業者を対象に
支給している支援金の予算を増額します。

本館観光課（☎41-3541）

＊�上記に記載している一部の支援策については、早期実施に向け調整を進めています。準備ができ次第、市ホー
ムページなどでお知らせします

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

24時間対応

岩手県
受診・相談センター

緯019-651-3175
思019-626-0837

午前９時～午後９時

岩手県
感染症相談窓口

緯019-629-6085
思019-626-0837

午前９時～午後９時

厚生労働省
電話相談窓口

緯0120-565653
思03-3595-2756

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ
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国際姉妹都市ラットランド市とオンラインで
交流を図りました

　国際姉妹都市ラットランド市との姉妹都市提

携35周年を記念して、10月21日に好地地区まち

づくり委員会主催のオンライン交流が行われ、

その翌週にはラットランド・石鳥谷生徒交流プ

ログラム委員会から記念品が届きました。

　このオンライン交流では、好地地区からは

ラットランド市と縁のある市民６人が、ラット

ランド市からは来花経験のある11人が参加。日

本時間午前８時30分から開始しましたが、ラッ

トランド市側は前日の夜７時30分のため、ラッ

トランド市側の参加者はそれぞれの自宅から参

加しました。ラットランド市からは、今年度は

全員マスクをつけながらも通常の対面授業がで

きるようになったこと、好地地区からは中止と

なった石鳥谷まつりの代わりに行われた展示会

についてなど、それぞれの近況を報告。過去の

交流の写真も共有され、これまでの交流を懐か

しむ声と将来の直接の交流を願う声が聞かれま

した。

　10月25日にラットランド市から、昨年度本市

が送付した雨ニモマケズデザインマスクのお礼

と35周年を祝う記念品として、木製地図と手紙

が届きました。手紙には周年事業が延期になっ

たことを残念に思っていること、再会できるこ

とを楽しみに待っていることなどが書かれてい

ました。

　木製地図と手紙は、今月下旬から石鳥谷国際

交流センターに展示される予定ですので、ぜひ

ご覧ください。

①オンライン交流の様子
②�オンラインで過去の写
真を共有している様子

③木製の記念品と手紙

②
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新
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世
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こ
の
よ
う
に
賢
治
へ
思
い
を
寄

せ
た
活
動
に
高
校
生
も
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り
組
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で
い
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こ
の
機
会
に
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通
し
て
表
現
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れ
た
賢
治
の
世
界

と
高
校
生
の
感
性
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

▲�昨年12月にいわて花巻空港
ターミナルビルで開催され
た写真展の様子

第 101 回

③

①
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随時申し込み

を受け付け 光回線を活用した民間事業者による
インターネットサービスが順次提供されています

　市では、光回線未整備地域におけるインター

ネット環境の充実を図るため、民間事業者が行

う整備費の一部を負担し、令和２年度から本年

度までの２カ年で光回線の整備を行っていま

す。２月８日現在、工事完了の目途がついた地

域から順次、光回線を活用したインターネット

サービスが提供されています（右記参照）。これ

により、以前までサービス提供エリア外の家庭

や事業所でも、民間事業者に申し込みをするこ

とで光回線を活用したインターネットを利用

することができます。詳細については、申し

込みを希望するインターネット接続サービス

事業者に問い合わせてください。

■サービス提供開始日・対象地域　

◦２月１日サービス提供開始地域

◦３月１日サービス提供開始地域

【��問い合わせ】�本館秘書政策課（☎41-3504）

対象地域

花巻 幸田第 16地割、尻平川１～５地割

石鳥谷
長谷堂第１地割、富沢第 12・13 地割、滝田
第１～５地割

東和

下浮田１～５区、小原１・２区、倉沢１～12区、
谷内１・３～５・７～ 11区、東晴山１・２・４・
12・14 ～ 16 区、毒沢１～７区、小通１～３
区、上浮田１～７区、新地１～６区、石持１・
２区、石鳩岡５～ 10・12 区、南成島１～５・
７～９区、北小山田１～４・６～７区

対象地域

大迫
内川目第１～ 41地割、外川目第１～ 25・30
地割

東和
田瀬１～ 11・13 ～ 18・20 ～ 22・24 ～ 26・
28 ～ 30 区、田瀬第 20・39 地割

サービス提供エリアの確認

　サービスを提供しているエリ
アは、市ホームページに掲載し
ているリンクから確認できます

Ｑ
Ｒ
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ー
ド

個人市県民税、法人市民税、固定資産税、軽自動車税、市たばこ税、

入湯税、国民健康保険税の納税の猶予制度をお知らせします

①②共通

■�対象となる市税　 ▼個人市県民税 ▼法人市

民税 ▼固定資産税 ▼軽自動車税 ▼市たばこ

税 ▼入湯税 ▼国民健康保険税

■納税の猶予期間　１年間

※�やむを得ない理由があると認められた場合
は、最大で２年間

■�申請期限　税の種類ごとに定められている

納期限

■延滞金　２分の１または全額を免除

■�申請方法　申請書に必要事項を記入の上、

収入や現預金の状況が分かる資料（提出が困

難な人には市から電話するなど、口頭で確

認します）を添えて、本館収納課（〒025-8601

花城町9-30）へ郵送で提出してください。

　新型コロナウイルス感染症の影響などによ

り、市税の納付が困難な人は「徴収の猶予制

度」または「申請による換価の猶予制度」を利

用することができます。

＊�「徴収猶予の特例制度」を利用した人で、引き
続き市税の納付が困難な場合は、申請するこ
とで納税の猶予が受けられます

①徴収の猶予制度　

■�対象　新型コロナウイルス感染症の影響な

どにより、次のいずれかに該当し、市税を

一時に納付または納入することが困難な人

　� ▼感染症患者が発生した施設で消毒作業の

ため備品を廃棄したなど、財産に相当な損

失が生じた場合 ▼本人または家族が病気に

なった場合 ▼事業を廃止または休止した場

合 ▼事業に著しい損失を受けた場合

②申請による換価の猶予制度

■�対象　市税を一時に納付または納入するこ

とが困難な人 【�問い合わせ】�本館収納課（緯41-3531）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�ｅＬＴＡＸによる申請も
可能です。詳しくは、市
ホームページで紹介して
います

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ
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お
酒
で
悩
む
人
の
手
助
け
を
し
た
い

い
わ
て
断
酒
会

［問い合わせ］

ＮＰＯ法人いわて断酒会

会長理事 成島 開峰さん

（☎22-5472）
１_会員の皆さん　２、３_例会の様子

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
わ
て
断
酒
会

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
回

復
し
た
い
人
な
ど
を
対
象
に
、
同

依
存
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の

指
導
や
社
会
復
帰
と
そ
の
維
持
に

向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
団
体
で

す
。

　
同
団
体
は
、
主
に
会
員
が
集
う

例
会
を
月
２
回
開
催
。
会
員
同
士

で
自
身
の
体
験
を
話
し
な
が
ら
断

酒
継
続
に
つ
な
げ
る
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
県
内
の
病
院
に

入
院
し
て
い
る
同
依
存
症
患
者
を

対
象
に
出
張
講
演
を
行
っ
た
り
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発
信
を
行
っ
た
り

す
る
な
ど
、
断
酒
生
活
の
勧
め
と

回
復
す
る
喜
び
の
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
団
体
の
お
か
げ
で
自
分

自
身
救
わ
れ
た
の
で
、
次
は
自
分

が
お
酒
で
悩
む
人
を
救
っ
て
い
き

た
い
」
と
意
欲
を
見
せ
る
会
員
の

皆
さ
ん
。「
同
依
存
症
は
命
に
関
わ

る
危
険
な
病
気
。
１
人
で
も
多
く

の
人
が
こ
の
病
気
か
ら
立
ち
直
れ

る
よ
う
、
活
動
を
続
け
て
い
く
こ

と
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
」
と
活

動
の
目
標
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

１

２

高
齢
者
の

自
宅
売
却
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
１
人
暮
ら
し
の
自
宅
に
突
然
不

動
産
業
者
が
２
人
で
訪
ね
て
き

た
。
自
宅
を
売
る
よ
う
勧
め
ら

れ
夜
10
時
過
ぎ
ま
で
居
座
ら
れ

た
。
売
っ
て
も
自
宅
に
住
め
る

と
言
わ
れ
契
約
書
に
サ
イ
ン
し

た
が
、
高
額
な
家
賃
を
取
ら
れ

る
と
聞
き
、
解
約
し
た
い

〇
買
い
手
が
待
っ
て
い
る
か
ら
今

が
売
り
時
だ
と
言
わ
れ
、
書
類

に
サ
イ
ン
し
て
し
ま
っ
た
。
だ

が
そ
の
後
、
相
場
価
格
よ
り
も

だ
い
ぶ
安
い
金
額
で
売
っ
た
こ

と
が
分
か
っ
た
。
解
約
し
た
い

と
申
し
出
た
ら
違
約
金
を
請
求

さ
れ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
自
分
が
所
有
す
る
住
宅
を
不
動

産
業
者
に
売
却
し
た
場
合
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で
き
ま

せ
ん
。
よ
く
分
か
ら
な
い
こ
と

や
納
得
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る

場
合
は
、
解
決
す
る
ま
で
契
約

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

〇
契
約
内
容
を
よ
く
理
解
し
な
い

ま
ま
安
易
に
売
却
の
契
約
を
し

て
し
ま
う
と
、
今
後
の
生
活
に

大
き
な
影
響
が
生
じ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は

住
む
場
所
が
見
つ
か
ら
な
か
っ

た
り
、
解
約
の
際
に
発
生
す
る

違
約
金
の
負
担
で
生
活
資
金
が

少
な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
１
人
で
判
断
せ
ず

周
囲
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

今こそがん検診を！

　新型コロナウイルス感染症が流行してから約２年
経ちましたが、未だに猛威を振るっています。自粛
でがん検診を控えている人もいるかもしれません
が、この間にもがんは消えることなく姿を隠して成
長し続けています。

●受診者数の減少

　日本対がん協会によると、令和２年のがん検診受
診者は前年より約173万人も減少し、割合にして３
割も減少したといいます。　
　本市でも、胃がん・肺がん検診で約1000人減少す
るなど、全てのがん検診で受診者が減少してしまい
ました。　

●未発見がんは１万人！？

　新型コロナウイルス感染症による受診控えによ
り、検診で早期発見できるはずのがんが発見され
ず、自分ががんだと知らないままの人が約１万人い
るといわれています。がんの発見が遅れて進行がん
に移行してしまうことで、治療も難しくなり体に大
きな負担がかかってしまいます。そのため、定期的
な検診が必要なのです。　
　
　本市では、２月上旬に令和４年度のがん検診申込
書を郵送しています。申込期限は、２月22日（火）です。
　来年度も検診会場では感染
対策を取って実施します。こ
れまで、「コロナだから…」とい
う理由で受診を控えていた人
も、ぜひお申し込みください。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

家を、サウナがメインのゲストハウスにするべ

く、奮闘しています。田瀬湖に遊びに来た人が

軽食と飲み物をテイクアウトできるカフェも併

設予定です。今は壊しているのか作っているの

かわからない状況ですが、雪解けと共に本格的

にリノベーションをスタートします。

　経験ゼロで本当に完成するのか不安ですが、

楽しんでがんばります。ぜひ、「ぼうまい村」に

遊びに来てください。お手伝いも大歓迎です！

　皆さんお久しぶりです。広報はなまき令和３

年10月15日号以来の掲載となりました、「ぼうま

い」です。花巻で初めての冬を迎え、雪国出身

でない私は雪が降るたびに大はしゃぎしていま

す。

　さて、協力隊の活動ですが、夏はキャンプ、

冬はワカサギ釣りが楽しい田瀬エリアを中心に

活動することに決定しました。田瀬湖オート

キャンプ場の目の前にあるレイクビューの空き

活動場所が決まりました

　‐地域資源を活用した「むらづくり」による

　　　　シティプロモーション担当　坊迫 舞香‐

▲�
田
瀬
湖
で
ワ
カ
サ
ギ
釣

り
を
し
て
い
る
様
子
。

ワ
カ
サ
ギ
見
事
に
ゲ
ッ

ト
し
ま
し
た
！

３

～コロナ禍でも、がんは減らない～

▲緑の封筒が目印です
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手作りの暮らしから育つ　「ひばり農園」の無農薬野菜

及川 芳道　さん

（東和町前田 45歳）

　棚
田
の
広
が
る
東
和
町
の
小
山

田
地
区
。
こ
こ
で
無
農
薬
農
法
に

こ
だ
わ
っ
て
野
菜
を
育
て
て
い
る

の
は
、
及
川
芳
道
さ
ん
で
す
。

　宮
城
出
身
の
及
川
さ
ん
は
、
東

京
で
の
会
社
員
生
活
を
経
験
後
、

農
業
に
転
向
。「
食
べ
物
や
も
の
を

手
作
り
す
る
暮
ら
し
を
し
た
い
と

考
え
た
と
き
に
、
農
業
へ
の
道

を
選
び
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま

す
。
地
元
宮
城
や
、
縁
あ
っ
て
移

住
し
た
東
和
で
の
農
業
研
修
を
経

て
、
平
成
27
年
に
自
身
の
「
ひ
ば

り
農
園
」を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　ひ
ば
り
農
園
で
は
、
無
農
薬

で
多
品
種
の
野
菜
を
育
て
る
ほ

か
、
ダ
イ
ズ
、
合あ

い
が
も鴨

農
法
の
コ
メ

を
及
川
さ
ん
１
人
で
栽
培
。
ダ
イ

ズ
は
東
和
の
在
来
種
で
あ
る
『
も

ち
豆
』
、
コ
メ
は
宮
沢
賢
治
も
普

及
に
努
め
た
と
い
わ
れ
る
『
り
く

う
１
３
２
号
』
と
、
花
巻
の
風
景

を
思
い
浮
か
べ
る
よ
う
な
品
種
を

育
て
て
い
ま
す
。
ま
た
、
り
く
う

１
３
２
号
の
米
こ
う
じ
と
、
も
ち

豆
を
使
っ
た
み
そ
を
は
じ
め
、
塩

こ
う
じ
、
ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
加
工
品
も
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　「
買
っ
て
く
れ
た
人
の
反
応
が

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
と
微
笑
む
及

川
さ
ん
。「
農
作
業
だ
け
で
な
く
、

今
の
環
境
を
生
か
し
た
自
分
の
好

き
な
時
間
を
過
ご
し
、
で
き
る
範

囲
で
暮
ら
し
を
手
作
り
し
て
い
け

た
ら
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し

た
。

ひばり農園の無農
薬野菜。旬のものを
セットでお届けする

◉ひばり農園

【場所】 東和町前田4-39

【問い合わせ】 ☎080-2843-8306

ＮＰＯ
法人
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

広報はなまき　No.371

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

■�岩手県特定（産業別）最低賃金の　

改正

　次の産業で働く労働者に令和３

年12月29日以降適用されていま

す。賃金額が下回っている場合は

是正が必要です。

【対象】� ▼「鉄鋼業、金属線製品、

その他の金属製品製造業」（878円）

▼「光学機械器具・レンズ、時計・

同部分品製造業」（856円） ▼「電子

部品・デバイス・電子回路、電気機

械器具、情報通信機械器具製造業」

（847円） ▼「自動車小売業」（879円）

※令和３年10月２日から岩手県の

最低賃金が時間額821円に改正さ

れています。そのほかの現在適用

されている最低賃金などは下記へ

【問い合わせ】�岩手労働局労働基

準部賃金室（☎019-604-3008）

■目指そう‼ごみ減量生活

　10月から12月までの３カ月間の

家庭ごみの処理量は、令和２年度

と比べ減少しています。引き続き

適正な分別と、ごみの減量にご協

力をお願いします。

【問い合わせ】�清掃センター（☎
31-2114）

区分
令和３
年度

令和２
年度

一
般
ご
み

可燃ごみ 3,677 3,787

不燃ごみ 241 247

粗大ごみ 17 17

小計 3,935 4,051

資
源
ご
み

びん 121 124

ペットボトル 43 43

その他プラスチック 132 131

衣類 26 ー

小計 322 298

合計 4,257 4,349

■�ウシの飼育状況の定期報告をし

ましょう

　ウシを飼養している人は、２月

１日時点の飼養状況を所定の報告

書に記入の上、下記のいずれかの

窓口に提出してください。

【提出期限】�４月15日（金）

【提出先】�県南家畜保健衛生所、

農政課、■支産業係

【問い合わせ】�県南家畜保健衛生

所（☎0197-23-3531）

■第15回賢治三月祭

　賢治が石鳥谷で行った肥料相談

の詩「三月」。この詩碑がある道の

駅石鳥谷で、詩の朗読や精神歌の

合唱を行います。

【日時】�３月13日（日）、午後１時30

分

【会場】�道の駅石鳥谷

【問い合わせ】�石鳥谷賢治の会�北

田（☎090-5598-4216）

■�「解決の糸口を見つけに行こう！」

相談会

　消費者信用生活協同組合の専門

スタッフや弁護士が、お金や暮ら

しに関する悩みなどを丁寧に聴き

取りし、一緒に解決の糸口を見つ

けます。

【日時】�３月５日（土）、午前10時～

午後４時

【会場】�信用生協北上事務所（北上

市大通り1-3-1�北上開発ビル２

階）

【相談内容】�お金の問題（多重債務

問題など）、遺産相続、不動産売

買、公共料金の滞納、ＤＶ・離婚問

題、その他暮らしに関する悩み事

【相談料】�無料

※事前の予約が必要です

【問い合わせ・予約】�信用生協北上

事務所（☎0120-101-612）

■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談
２月24日（木）10：00～15：00 市民生活総合相談センター ２月22日（火）

３月９日（水）10：00～15：00 石鳥谷総合支所1-1会議室 ３月８日（火）

市民生活（人権・行政）
相談

３月４日（金） 10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所1-1会議室

東和総合支所第１相談室

■スポーツ安全保険に

　加入しましょう

【加入対象】�４人以上の団体

【補償期間】�４月１日～令和５年

３月31日（１年間）

※４月１日以降も申し込みを受け

付けます。この場合、補償期間は

加入の翌日からとなります

【申込用紙の配布場所】�総合体育

館、花巻球場、市民体育館、大迫体

育館、石鳥谷体育館、東和体育館

※補償内容や掛け金について詳し

くは下記へ

【問い合わせ】�花巻市体育協会（総

合体育館内�☎22-3444）

■空間放射線量測定結果

【測定結果（単位：マイクロシーベ

ルト／時）】

期間 測定場所 測定値

1/25～2/7
市役所新館前 休止中

田瀬振興センター 0.05

※国や県が示す指標を大幅に下

回っています。なお、測定器の点

検のため、本庁の測定を休止して

います。この間は、県が測定した

下記の値を参考としてください

期間 測定場所 測定値

1/25～2/7 花巻地区合同庁舎 0.023～0.025

【問い合わせ】�●本防災危機管理課

（☎41-3512）

（単位：トン）
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■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【訓練期間】 ４月５日（火）～９月30

日（金）

【募集科・定員】 ▼金属加工科…13

人 ▼電気設備施工科…15人 ▼建築

ＣＡＤ施工科…17人

【受講料】 無料

【申込期限】 ２月22日（火）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【会場・問い合わせ】 ポリテクセン

ター岩手（☎23-5712）

■勤労青少年ホーム講座

【対象】 30歳未満の勤労者で、市

内に在住または在勤している人

【時間】 午後７時～９時

【受講料】 無料（材料費は自己負担）

※会員登録（ポラーノ会年会費

1,000円）が必要

【申込期限】 各講座開始の３日前

【問い合わせ・会場・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839）

講座名 定員 期日

手作りカヌレ ８名 ３月２日（水）

リラクゼーション
ヨガ

８名
３月３日～24
日の毎週木曜
日、全４回

手作りパン（いち
じくとナッツの
クッペ）

８名 ３月16日（水）

■�岩手大学・花巻サテライト

　インハウスセミナー

■市営住宅入居者

【締め切り日】 ２月25日（金）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅22戸、定住促進

住宅（新堀）３戸を随時募集しています

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

天下田 ２戸 ３ＤＫ 一般・単身

■�希望郷いわて国体・いわて大会

記念パネル巡回展

　懐かしい写真やグッズなどの展

示を行います。

【期間】 ２月25日（金）～３月16日（水）

【会場】 総合体育館

【入場料】 無料

【問い合わせ】 ●本スポーツ振興課

（☎41-3593）

■新規就農者研修（入門コース）

【対象】 令和４年４月１日現在で

70歳以下の野菜就農志向者など

【定員】 40人（上回る場合は選考）

【経費】 15,000円（傷害保険・教材・

実習経費）

【申込期限】 ３月25日（金）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【会場・問い合わせ】 岩手県立農業

者大学校（☎0197-43-2211）

内容 期日 時間

講義
５月７日～10月
15日の指定の土
曜日、全10回

10：00～11：30

実習
５月７日～10月
15日の毎週土曜
日、全24回

13：00～15：30
（７月23日～８
月13日は10：00
～12：30）

■花巻おもちゃ美術館

　おもちゃ学芸員養成講座

【対象】 同美術館で月２回程度ボラ

ンティア活動できる18歳以上の人

【日時】 ▼３月５日（土）、午後１時

～４時 ▼３月６日（日）、午前10時

～午後４時

【定員】 30人

【受講料】 4,500円（エプロン代など）

【申込期限】 ２月22日（火）

【申し込み方法】 ①氏名（ふりが

な）②性別③生年月日④住所⑤連

絡先⑥受講動機を記入の上、ファ

クス・メールのいずれかで下記へ

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻おもちゃ美術館（☎080-9257-

7987 思23-4333 死htm@otomoku.

co.jp）

①自社工場へのIoT導入

【期日】 ３月３日（木）

【講師】 株式会社システムベース 

ソリューション１部１グループマ

ネージャーの小笠原元さん

【申込期限】 ２月24日（木）

②�マーケティングの基礎と実践

【期日】 ３月10日（木）

【講師】 岩手大学花巻サテライト

客員教授の及川哲也さん

【申込期限】 ３月３日（木）

①②共通

【時間】 午後１時30分～３時

【受講方法】 Zoomアプリを使用し

たオンラインによる受講

【受講料】 無料

【申込方法】 電話、ファクス、メー

ルのいずれかで下記へ

※ファクス、メールの場合は、氏

名、連絡先を明記

【問い合わせ・申し込み】 岩手大

学・花巻サテライト（☎30-1172 思

30-1170 死rcist@iwate-u.ac.jp)

■高村光太郎記念館企画事業

①�第二弾・光雲の鈿
うずめのみこと

女命�受け継が

れた「形」

　光太郎の父・光雲作の木彫「鈿女

命」や、新たに寄贈された光太郎や

光雲に関係する作品を公開します。

【期間】 ２月23日（水・祝）～５月15日（日）

【時間】 午前８時30分～午後４時30分

【入館料】 大人350円、高校生・学

生250円、小中学生150円

②講座「光雲と東雲の彫刻（仮）」

【日時】 ３月６日（日）、午前10時～正午

【講師】 高村光太郎連
れんぎょう

翹忌
き

運営委

員会代表の小山弘明さん

【定員】 15人（抽選）

【受講料】 無料

【申込期限】 ２月28日（月）

①②共通

【会場・問い合わせ・②の申し込み】 

高村光太郎記念館（☎28-3012）



[ 郷土ゆかりの文化財編 ]

花巻市

[郷土ゆかりの文化財編 ]

■人　　口＝93,354人（男44,672人、女48,682人）

■世 帯 数＝38,435世帯

○前年同期

　人　　口＝94,368人（男45,058人、女49,310人）

　世 帯 数＝38,104世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41-3547）へ

１月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／  3件（　  3件・－12件）

　　　　　　死　　者／　0人（　　0人・ ±0人）

　　　　　　負 傷 者／  7人（　  7人・－16人）

■火　　災＝火災件数／　2件（　  2件・ －3件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　　0人・ ±0人）

■救急活動＝出動件数／357件（　357件・＋12件）

　　　　　　搬送人員／318人（　318人・＋19人）
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イヌワシの剥製

大空と森の王者
イヌワシ

問い合わせ

　総合文化財センター　☎29-4567
▲総合文化財センターに展示されているイヌワシの剥製

　イ
ヌ
ワ
シ
は
、
羽
を
広
げ
る
と
優
に
２
㍍

近
い
大
型
の
鳥
で
、
猛も

う
き
ん
る
い

禽
類
の
中
で
は
頂
点

に
立
つ
鳥
の
王
者
で
す
。
地
球
上
で
は
北
半

球
を
中
心
に
生
息
し
、
日
本
で
は
北
海
道
か
ら

九
州
の
山
岳
地
帯
な
ど
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

　北
上
山
地
で
も
生
息
が
確
認
さ
れ
て
い
る

イ
ヌ
ワ
シ
は
、
山
岳
地
帯
の
切
り
立
っ
た
崖

や
、
大
木
の
上
を
利
用
し
て
巣
を
作
り
ま

す
。
エ
サ
は
、
ノ
ウ
サ
ギ
や
ヤ
マ
ド
リ
、
ヘ

ビ
類
な
ど
で
、
時
に
は
カ
モ
シ
カ
や
ニ
ホ
ン

ジ
カ
の
幼
獣
な
ど
大
型
の
動
物
を
狙
う
こ
と

も
あ
る
と
い
い
ま
す
。
樹
木
の
少
な
い
岩
場

や
草
原
を
エ
サ
場
と
し
、
上
空
か
ら
獲
物
を

発
見
す
る
と
、
翼
を
す
ぼ
め
て
急
降
下
し
て

一
気
に
捕
ら
え
ま
す
。
日
本
の
よ
う
に
森
林

に
覆
わ
れ
た
山
地
で
は
獲
物
が
獲
り
に
く
い

た
め
、
こ
こ
で
生
息
し
て
い
る
の
は
極
め
て

ま
れ
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　イ
ヌ
ワ
シ
は
、
個
体
数
が
５
０
０
羽
ほ
ど

と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
国
の
絶
滅
危
惧
種
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
森
林
の
伐
採
や
大
規

模
開
発
な
ど
に
よ
り
生
態
系
が
変
化
。
エ
サ

や
エ
サ
場
が
減
少
し
、
個
体
数
が
激
減
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ヌ
ワ
シ
の
減

少
は
、
未
来
の
自
然
環
境
に
も
大
き
な
警
鐘

を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
剥
製
は
、
旧
早
池
峰
山
岳
博
物
館
が

所
蔵
し
、
長
い
間
岩
手
県
立
博
物
館
に
貸
し

出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
、
総
合
文
化
財

セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
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