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自分でできる
こころの健康づくり

　これから段々と暖かくなり、春を感じる機会が増えてくる

でしょう。春は気候のほか、引っ越しや転職など「環境の変化」

の多い季節です。そのため、急な変化に体やこころが追い付

かず強いストレス状態が続き、体やこころの不調を感じる人

が増えるといいます。

３月はこころの不調に要注意！
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　市では、自分や身

近な人のストレスを

チェックできるサイト

「こころの体温計」を開

設しています。ぜひご

利用ください。

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

ストレスのサイン
に気づいたら、こ
ころと体を休ませ
る時間を作ろう！
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新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

生産資材購入費

の一部を支援
主食用米以外の作物生産に取り組む農家を支援

水田作付転換等生産資材費支援事業

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響

などにより、農業収入が減少した農家を支援

するため、主食用米以外の作物生産に取り組

む農業経営体に対し令和４年産の生産に必要

な生産資材の購入経費を支援します。

　

■�対象　ＪＡいわて花巻などの認定方針作成

者に参画し、主食用米の生産調整として補

助対象作物を生産している市内農業経営体

※�認定方針作成者・・・・米穀の生産調整に関す
る方針を作成し、農林水産大臣から認定を
受けたコメの生産出荷団体（ＪＡいわて花
巻、株式会社渡嘉商店、関庄糧穀株式会社、
有限会社すぐね、有限会社板垣農場）

■�補助対象作物・経費

◦�主食用米以外の作付け生産の場合…令和４

年中に収穫する

▲

ムギ

▲

ダイズ

▲

子実用ト

ウモロコシーの種子購入に要する経費

◦�永年性牧草生産の場合…除草剤、肥料の購

入に要する経費

■�補助額　補助対象作物ごとに定められた10㌃

当たりの次の補助単価を作付面積に乗じた額

　�

▲

ムギ…1,600円

▲

ダイズ…900円

▲

子実

用トウモロコシ…1,400円

▲

永年性牧草…

2,500円

※�補助単価…購入経費の３分の１相当額

■申請方法

◦�農業経営体…経営所得安定対策などの申請手

続きに必要な営農計画書などの関係書類を花

巻市農業推進協議会に提出

◦�花巻市農業推進協議会…農業経営体から提

出のあった内容を取りまとめ、市に申請書類

を提出

＊�農業経営体は、市に直接補助金申請をする
必要はありません

【問い合わせ】�農政課（緯23-1400）

種子等購入費の

一部を支援
米の生産農家を対象に種子等購入経費を支援

主食用米種子等購入費支援事業

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響

などにより、令和３年産米価が下落した市内

主食用米生産農家を支援するため、農業経営

体を対象に令和４年産米の種子等購入経費を

支援します。

　

■�対象　ＪＡいわて花巻などの認定方針作成

者に参画し、主食用米を生産している市内

農業経営体

※�認定方針作成者・・・・米穀の生産調整に関す

る方針を作成し、農林水産大臣から認定を

受けたコメの生産出荷団体（ＪＡいわて花

巻、株式会社渡嘉商店、関庄糧穀株式会社、

有限会社すぐね、有限会社板垣農場）

■�補助対象経費　令和４年産主食用米の生産

に必要な水稲種子（水稲苗）購入経費

※�花巻市農業推進協議会が提示する主食用米

の生産面積（生産目安）の範囲内が対象

■補助額　補助単価…10㌃当たり700円

※補助単価…購入経費の３分の１相当額

■申請方法

◦�農業経営体…経営所得安定対策などの申請

手続きに必要な営農計画書などの関係書類

を花巻市農業推進協議会に提出

◦�花巻市農業推進協議会…農業経営体から提

出のあった内容を取りまとめ、市に申請書

類を提出

＊�農業経営体は、市に直接補助金申請をする

必要はありません

【問い合わせ】�農政課（緯23-1400）


