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🌸 令和４年度（第４３期）矢沢明老大学閉講式 🌸 
 

〇 高齢者介護予防教室無事修了（６回）！ 

 

 １月 18 日から始まった今年度の介護予防教室

は延べ 80 名の方の参加で、2 月 14 日の 6 回目で

終了となりました。参加者の皆さん大変ご苦労様

でした。また来年度もよろしくお願いします。 

第 5 回：2 月 10 日 ラージャヨーガ（13 名） 

熊谷りつ子先生 

第 6 回：2 月 14 日 まんてん教室（10 名） 

長寿福祉課・晴山弥子先生 

 

 

 

２

月

10

日 

２

月

14

日 

💛  「矢沢の宝誕生お祝」  💛 

 矢沢地域振興会では、「子どもは矢沢の宝」

のもとに、新生児へのプレゼント事業を継続

しています。昨年以降にお生まれの赤ちゃん

で、まだお申し込みでない方はぜひご連絡く

ださい。 

 

 

 
 

   
 

お待ちしています！ 

矢沢振興センター 

（☎：23－2171） 

  

 

 

も
う
す
ぐ

春
で
す
！ 赤ちゃんの笑顔が一番 

令和４年度矢沢明老大学の閉講式を、２月２２日矢沢振興センターで開 

催しました。閉講式に先立ち第１１回講座 DVD「人生ごっこ⁉」の上映会 

があり、４５名の方が出席されました。内容は少しばかり複雑でしたが、 

終りまで鑑賞して何となく納得できました？ 今年度はコロナ禍の中でも 

一部予定を変更しながら１１回の講座を開催し受講生は９８名。閉講式で 

は、修了証書授与対象となる６回以上の受講者２８名、うち皆勤者の２名 

の方が表彰されました。受賞者一人一人に矢沢地域振興会の中島健次会長 

から精勤賞及び皆勤賞を授与しました。中島会長は「人との触れ合いこそ 

生きていくうえで重要で、その場を引き続き提供し、充実した内容のある 

講座としたい。」旨の挨拶を行い、来年度も多くの方に参加していただき 

たいと述べました。受講生を代表して高木第二明老会の髙橋功会長が感謝 

と来年度へ向けて決意を述べられました。 

受講生の皆さんには引続いて受講をお願いするとともに、新たな一般を 

含めた受講生も大歓迎ですので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

精勤賞受賞の髙橋功さん 

皆勤賞の菅原重太郎さんと新山洋子さん（共に高木第二

明老会）を囲んで矢沢地域振興会の皆さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期総会の一コマ 

【事務局員のつぶやき】（春も火災に注意！：春の全国火災予防運動がはじまります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花巻市消防本部予防課（☎22－6123）から「火災死者を防ごう！」という火災予防チラシをいただ

き、火災からの犠牲者「ゼロ」を目指しての広報活動への協力依頼がありました。消防本部によりま

すと令和 4年の花巻市の火災は 33件と前年より 1件増、また火災の犠牲者は 6名と前年より 4名増加

ということです。消防本部のチラシでは、大切な命を守るため「住宅防火 いのちを守る １０のポ

イント」として下記の４つの習慣と６つの対策をあげて地域の皆さんに火災予防を呼び掛けています。 

 これから春（３－５月）の季節は、一年のうちで最も風が強く湿度が低いという気象条件で、火災

の発生が多い時期になります。 

消防庁によりますと、令和２年の全国 

の月別火災件数（図参照）をみても 4月 

が一位、3月が二位と、春に多いことが 

分かります。林野火災も含め十分に注意 

して火災予防に努めましょう。 
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全国の月別火災件数（令和 2 年） 

 

件数 

月 

 

春は 

火災が多発 

 

1 寝たばこは絶対にしない、させない 

2 ストーブの周りに燃えやすい物を置かない 

3 コンロを使うときは火のそばを離れない 

4 コンセントは埃を清掃し、不必要なプラグは抜く 

 

 

・６つの対策 

1 ストーブやコンロ等は安全装置の

付いた機器を使用する 

2 住宅用火災警報器を定期的に点検

し、10 年を目安に交換する 

3 部屋を整理整頓し、寝具、衣類及

びカーテンは、防炎品を使用する 

4 消火器等を設置し、使い方を確認

しておく 

5 避難経路と避難方法を常に確保

し、備えておく 

6 防火防災訓練への参加、戸別訪問

などにより、地域ぐるみの防火対

策を行う 

・
４
つ
の 

習
慣 

盛岡における月平均風速」1 位が 4 月の 3.4ｍ/ｓ、 

2 位が 3 月、5 月の 3.3ｍ/ｓ、年平均では 2.9ｍ/ｓ 

盛岡における月平均湿度」1 位が 4 月の 65％ 

2 位が 3 月の 67％、3 位が 5 月の 68％、年平均は 74％ 

令和 5年春の全国火災予防運動 「令和５年３月１日（水）～３月７日（火）までの７日間」 

紹介記事 〇 島区民会で３年振りに冬期講座を開催 志村さんを講師にお迎えして！ 

 島区民会（髙橋秀造会長）では、2 月 12 日に全国的に福祉問題等で講演活動を精力的に行ってい

るウイルビー代表取締役、「劇団ぜんとようようくらぶ」代表の志村尚一氏を講師にお招きして（同

社の熊谷哲周氏・多田智氏、花巻市福祉協議会矢沢担当の神山南 

氏同席）冬季講座を開催しました。島区民会では、急速に進む少 

子高齢化に向けて、地域における介護支え合いを目的とする支援 

制度を立ち上げる計画を進めているところです。 

今回の講座では「安心して暮らせる老後を迎えるために」と題 

して、志村さんのユーモアあふれかつ事例を基にした説得力ある 

話術に参加した 66 名の聴講者は、笑いの中にも実感として熱心 

に聞き入りました。講演の中で、高松第三行政区ふるさと協議会 

の熊谷事務局長との掛け合いによる事例紹介もあり、今後の取組 

への参考になることも多かったと思われます。地域の皆様のご理 

解とご協力を得ながら福祉支援制度導入への取り組みを進めてい 

きたいとの、島区民会としての強い思いが伝わる講座でした。 

 

● 移動図書館車巡回日程（ぎんが号） 

3/8（水） 団地会館 13：30～13：50 

3/15（水） 高木観音 09：20～09：50 

3/15（水） 振興センター 10：05～10：35 

3/15（水） やさわこども園 10：50～11：20 

 

 

 
志村さんと熊谷さんの掛け合い！ 


