
「優しい・きれいな宮野目」 そして 「笑顔の宮野目」 
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№12 

第１１回ウォークラリーｉｎ宮野目 

今年度は、宮野目の史跡を巡りながら、ウォークラリーを開催します。 

地域のみんなで健康づくり＋魅力を再発見しましょう！ 

◆ 日  時  令和４年１０月２７日(木) 午前９時～午後１時頃まで（小雨決行） 

◆ 集合場所  宮野目体育センター 駐車場 

          ※お車でお越しの際は、宮野目体育センター駐車場をご利用下さい。 

◆ コ ー ス (8.4 ㎞) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ガ イ ド  宮野目ふるさと会 会長 阿部 清孝 さん 

◆ 定  員  １５名（先着順） 

◆ 参 加 費  ３００円 

◆ 持 ち 物   飲み物（水分補給）・汗拭きタオル・帽子・雨具等 

        動きやすい服装でお越しください。 

◆ 申 込 み  １０月２４日（月）までに氏名・住所・電話番号・生年月日を 

ご連絡下さい。（TEL・FAX 可） 

◆ そ の 他  当日は検温とマスク着用をお願いします。 

         

 

 



 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

   

  

 

   

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 みやのめ寺子屋塾閉講式 
 １０月７日（金）に「みやのめ寺子屋塾」の健康講座・閉講式を行いました。今年度は、全６回

の講座を開催し、延べ１７１名の参加をいただきました。ありがとうございました。 

来年度も、さまざまな企画・運営をしてまいりますので、皆様のご参加お待ちしております。 

 

【令和４年度実績】 

回 月 日 学習内容（講師等） 

１ ５月２０日（金） 

開講式・記念講演 

  「免疫を上げ、若さを保つ食事学」 

   講師 ヘルシー食生活プランナー 

      管理栄養士 佐藤 ユウ さん 

２ ６月１７日（金） 

落語観賞「小間物屋政談」「歌う死神」 

   講師 満月亭 星鴉 さん 

      （花巻市生涯学習講師） 

３ 
７月７日（木） 

ﾜｰﾙﾄﾞﾁｮｺﾚｰﾄﾃﾞｰ 

明治食育セミナー 

  「チョコレートの世界へようこそ！」（ZOOM） 

   講師 株式会社明治 北日本支社 

      百足 奈々 さん 

４ 

８月４日（木） 

文化祭に向けて「つまみ細工教室」 

   講師 新山 智子 さん 

      （花巻市生涯学習講師） 

８月５日（金） 

文化祭に向けて「切り絵教室」 

   講師 阿部 正介 さん 

      （花巻市生涯学習講師） 

５ ９月１３日（火） 

移動研修（雫石・盛岡方面） 

  「小岩井農場の歴史を学ぶ」 

   小岩井農場・もりおか町家物語館 ほか 

６ １０月７日（金） 

健康講座・閉講式 

  「陳式太極拳を体験してみよう！」 

   講師 小田島 茂子 さん 

      （花巻市生涯学習講師） 

 

 

 

 

 
 
 

 

      

事業報告 

 郷土史研究講座 
  

 

 

 

 

 
 
 

 

      

事業報告 

 １０月４日（火）、郷土史研究講座の移動研修

は秋田県鹿角市に行ってきました。令和３年に

ユネスコ世界文化遺産に登録された「大湯環状

列石」と、１３０ 

０年の歴史を誇る 

銅鉱脈群採掘跡 

「尾去沢鉱山」の 

歴史について学ん 

できました。 

次回のお知らせ 

◆ 日 時 令和４年１１月７日（月） 

    午後１時３０分～午後３時まで 

◆ 場 所 花巻市交流会館  

第４研修室（１階） 

◆ 内 容 「花巻のやきもの」 

◆ 講 師 花巻市教育委員会 文化財課 

    酒井 宗孝 さん 


