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神社さんへ行ってみよう講座 

松園・花北 共催事業 

 第 1 回目 お勉強編  

日 時 9 月 2１日（水）10：00～11：30 

場 所 花北振興センター 

内 容 講話「花巻神社の歴史と 

知っておきたい参拝の作法」 

講 師 花巻神社宮司 𠮷田 浩明 さん 

定 員 花北と合わせて 20 名程度 

申込み 事前にお申込みください 

 第 2 回目 実践編  

日 時 9 月 29 日（木）10：00～11：30 

9：30 花北振興センター玄関前集合 

⇒花巻神社へ徒歩移動 

場 所 花巻神社 

内 容 大人の作法で正しい参拝 

いずれも実施時期において安全に事業が行えると判断できない時は、延期または中止となる場合があります 

今まで見よう見まねで参拝してきたが、果たして

この振舞いでいいのだろうか？ 知っておきたい

作法やその意味、そして神社の歴史や豆知識等々

を花巻神社宮司さんに教えていただきます。お勉

強編と実践編の 2 回です。 

おりがみを楽しみませんか？たった一枚の紙

から色彩豊かな世界が広がり、お家時間が豊か

になります。脳トレ・指トレにも！ 

日 時 ①9/26 ②10/3 ③10/17 ④10/24 

いずれも月曜日 9：30～11：30 

場 所 松園振興センター 

内 容 おりがみ 全 4 回で 3 作品 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 菅野 由貴子 さん（日本折り紙協会 講師） 

受講料 1 作品 500 円※材料費 当日集めます 

定 員 15 名程度 

持ち物 ハサミ、ボンド、先の細いピンセット等 

申込み ９/20(火)までにお申込みください 

‟和”の手しごと おりがみ教室 

 

日 時 10 月 18 日（火）9：00 出発 

     小雨決行 

場 所 八幡平大沼（秋田県鹿角市） 

講 師 鎌田 一三 さん 安藤 勝夫 さん 

     （花巻市生涯学習講師） 

対象者 日居城野地区にお住まいで学ぶ意欲があり 

自然に関心がある方 

※山道を歩いて散策しますので体力や健康 

〇状態に不安のない方          

定 員 10 名先着（花北と合わせて 20名） 

受講料 100 円（保険料・写真代・飴代） 

     ※バスは市の公用車を使用します 

服 装 長そで・長ズボン・厚底の運動靴等 

山登りに適した服装 

持ち物 昼食・水筒・雨具・筆記用具等 

申込み ９/5(月)午前９時より 9/30(金)まで 

先着とし、定員になり次第しめ切ります 

松園・花北振興 
センター共催 

はなまきミニ園芸部① 

多肉植物の寄せ植え教室 
おうち時間に癒しと潤いを❤ 初心者さんでも扱

いやすい多肉植物の寄せ植えを作ります。 

日 時 10 月 15 日（土）10：00～12：00 

場 所 松園振興センター 研修室 

内 容 多肉植物の寄せ植え 

講 師 佐々木 有市 さん 

受講料 500 円 ※材料費 当日集めます 

定 員 花北と合わせて１０名程度 

持ち物・服装等 
汚れてもいい服装・持ち帰り用の袋など 

申込み ９/5(月)午前９時より 9/30(金)まで 

先着とし、定員になり次第

しめ切ります 

 

 
作品イメージ 
鉢や植物の種類は変わる
可能性があります 

松園・花北 共催事業 

 

①バスケット  ②さくらのくす玉  ③④八角箱 
振興センターに見本があります 

 

 

1.轟轟 2.犇犇 3.毳毳 4.磊磊 5.矗矗 

 

頭 体 操 の 久久の畳語シリーズ！ 
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

元気でまっせ体操 

○日 時 9/9・10/14 
   いずれも金曜日 10:00～11:00 
○場 所 松園振興センター 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 

○日 時 9/2・9/16・10/7・10/21 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター    

茶道サークル「榊 社 中」 

○日 時  9/2・9/16・10/7・10/21 
   いずれも金曜日 13:30～15:30 
○場 所 松園振興センター 

 

サ ー ク ル 活 動 紹 介 

 

らくらくピアノサークル 

○日 時  9/8・9/15・10/13・10/20 
   いずれも木曜日 10:00～12:00 

○場 所 松園振興センター 

※変更・中止の場合があります 

移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：20～10：50 
9/1(木) 

天下田住宅バス停 11：05～11：25 

   

 

松園振興センター・花北地区社会体育館 

施 設 の利 用 制 限 につい て 

 

今後の状況により、変更になる場合があり
ます。最新の情報は花巻市のホームページ
等でご確認ください。 

新型コロナウイルス感染防止のため、ご利用に際しましては引
き続き条件を付し、感染防止対策を確認させていただきます。
（利用ガイドライン：レベル１） 

頭の体操こたえ   
1.ごうごう 2.ひしひし 3.けばけば 
4.らいらい 5.ちくちく 

 
9/30・10/28は 
The健康講座 

The 健康 2022  
日 時 ９月 30 日（金）10：00～ 

場 所 松園振興センター 研修室 

内 容 講話「認知症・老化予防の食事」 

    元気でまっせ体操 

服装等 マスク、動きやすい服装、上履き、 

汗拭きタオル、飲み物 など 

申込み どなたでも受講していただけますが、 

事前にお申込みください。 

（生活福祉部会） 

 松園振興センター 花北地区社会体育館 

利用対象者 原則、市民・市内の団体のみ 

開 館 日 通常通り（休館日は 12/29～1/3） 

開 館 時 間 9:00～21:00 8:30～21:00 

利 用 時 間 ※２時間まで 通常通り 

飲食・調理 
会議等の茶菓・弁当は
可 懇談や交流を目
的とした会食は不可 

スポーツ時の水分補
給・弁当のみ可 

他 面積等により人数制限あり 

 

 

松園・花北振興 
センター共催 

黒画用紙を切り取り色紙を貼って、ステンドグ

ラスのような色鮮やかな絵を完成させます。 

日 時 10 月 19 日（水）9：00～11：00 

場 所 松園振興センター 

内 容 切り絵 下記よりひとつ選んでください 

講 師 阿部 正介 さん（花巻市生涯学習講師） 

定 員 花北と合わせて 20 名程度 

受講料 500 円（材料費）当日集めます 

持ち物 鉛筆、消しゴム、ものさし、ハサミ、 

あればピンセット、飲み物など 

申込み 10/11(火)までにお申込みください 

 

サマーリース教室 
 

①クマノミ  ②秋の季節 ③リンドウ ④少女と小鳥 

松園ゆうゆう学級③ 移動教室 

内蔵とまんがの町・増田町 7/28(木) 

秋田県横手市の増田町を訪ねました。商人の町と

して栄えたこの街には明治・大正・昭和の時代の

建物が残り、その多くに「内蔵」がある、古き良

き美しき街並みでした。 

10 月のゆうゆう学級は、10/5(水)紫波町方面へ
の移動教室です。出欠の連絡は 9/21(水)まで。 

切り絵教室① 

 
どうぞ 
ご油断なく 

7/30(土)吉田昌子先生

のご指導で軽やかで涼

しげなリースが出来上

がりました。 

7/20(水 )阿部正介先生の

ご指導で「バラ」や「ブラ

ンコ」などの作品を仕上げ

ました。 

松園・花北 共催事業 

住宅用火災警報器設置から１０年が

経過すれば交換が必要となります。  


