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４
月
１
日
か
ら
18
歳
で
成
年
と

な
り
ま
し
た

■
な
ぜ
成
年
年
齢
を
引
き
下
げ
た
の
？

〇
18
・
19
歳
の
若
者
の
自
己
決
定

権
を
尊
重
し
、
積
極
的
な
社
会

参
加
を
促
す
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す

■
18
歳
に
な
っ
た
ら
何
が
変
わ
る
の
？

〇
保
護
者
の
同
意
を
得
る
こ
と
な

く
、
自
分
の
意
志
で
さ
ま
ざ
ま

な
契
約
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
例
え
ば
、
携
帯
電
話
の
購

入
や
１
人
暮
ら
し
の
た
め
の
ア

パ
ー
ト
賃
借
契
約
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
作
成
、
マ
イ
カ
ー

ロ
ー
ン
の
申
し
込
み
な
ど
が
可

能
で
す

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
保
護
者
の
同
意
な
く
、
一
人
で

契
約
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
一
方
で
「
未
成
年
者

取
消
権
」
を
行
使
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
社
会
経

験
が
少
な
く
、
知
識
が
乏
し
い

若
者
を
狙
う
悪
質
業
者
が
い
ま

す
。
契
約
内
容
は
事
前
に
よ
く

確
認
し
、
支
払
い
は
可
能
か
、

本
当
に
必
要
な
契
約
か
を
よ
く

考
え
責
任
を
持
っ
て
契
約
し
ま

し
ょ
う

〇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
き
っ
か
け
に
し
た
悪

質
商
法
・
詐
欺
の
被
害
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
便
利

で
楽
し
い
も
の
で
す
が
、
嘘
や

怪
し
い
情
報
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。「
本
当
か
な
？
」
と
疑
っ

て
、
情
報
を
取
捨
選
択
す
る
目

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

特定健康診査が始まります

　市の特定健康診査は、国民健康保険に加入してい
る40～74歳の人が対象です。対象者には、受診票を
送付します。本年度も感染対策を講じながら実施し
ますので、安心して受診してください。

●市の健診を受けるメリットその１

　「身体全体の健康状態を知ることができる」

　特定健康診査では、身長、体重、腹囲測定、尿検
査、血圧測定、血液検査（血糖・脂質・肝機能）、心電
図、眼底検査を行います。これらの検査でメタボリッ
クシンドローム、高血圧、糖尿病といった生活習慣
病をいち早く発見することができます。定期的に通
院している人も、すべての項目の検査を行っていな
い場合もあるため、年１回、市の健診を受けること
をお勧めします。

●市の健診を受けるメリットその２

　「無料で受けることができる」

　全ての検査項目を実施すると、１万４千円程度の
負担が必要となりますが、市の健診は無料で受ける
ことができます。

●市の健診を受けるメリットその３

　「一緒にがん検診も受けることができる」

　特定健康診査の会場では、肺がん検診・前立腺が
ん検診（無料）、大腸がん検診（500円）を同時に受診
することができます。

　他にも75歳以上健康診査、35歳健康診査などを実
施しています。健診（検診）日程は、毎月１日号の広
報はなまきでご確認ください。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

のことをもっと知るきっかけにもなりました。　

　今回できたご縁やつながりを大切にして、こ

れからも地域の活動に励みたいと思います。今

回は着任したばかりのタイミングだったため、

一部の生産者さんにしかお声掛けができず、商

品ラインナップが少なかったことが少し残念で

した。来年はもっとたくさんの生産者さんにお

声掛けし、よりたくさんの特産品を首都圏に販

路拡大できるよう取り組みたいです。またご協

力お願いいたします！

　こんにちは。ぼうまいです。

　年が明けた１月から、花巻の特産品を盛岡発

東京ディズニーリゾート行きの高速バスの荷台

に混載させて首都圏へ運ぶという「あいのり便」

の事業を実施していました。実際にはバスが運

休になってしまったため、宅急便での混載とな

りましたが…。ご協力いただいた生産者のみな

さんありがとうございました。自分で集荷に

伺ったので新たなつながりが生まれたり、花巻

花巻産品を首都圏へ　「あいのり便」事業を実施しました

▲

　‐地域資源を活用した「むらづくり」による

　　　　シティプロモーション担当　坊迫 舞香‐

肉
厚
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
シ
イ
タ

ケ
を
作
っ
て
い
る
阿
部
農
園
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申込期限を

６月30日
まで延長 一時的に資金が必要な人が対象

緊急小口資金の特例貸付

■貸付利子　無利子

■��保証人　不要

■��申込期限　６月30日（木）

■�申し込み方法　申込書に必要事項を記入

の上、 ▼本人確認書類（運転免許証、健

康保険証など） ▼収入が確認できる書類

（給与明細書、口座通帳など） ▼振込口座

確認書類（口座通帳、キャッシュカード

など）ーの写しを添えて、下記へ持参

　花巻市社会福祉協議会では、新型コロナウ

イルス感染症の影響を受け、緊急に生計維持

のための資金を必要とする世帯を対象に、緊

急小口資金の特例貸付を行っています。

■�対象　休業などにより収入が減少し、緊

急かつ一時的な生計維持のための貸し付

けを必要とする世帯

■貸付上限額　10万円

※��次のいずれかに該当する場合は20万円

　 �▲

世帯に新型コロナウイルス感染症の

罹
り か ん

患者がいる場合

▲

世帯に要介護者がい

る場合

▲

４人以上の世帯の場合

▲

小学校

などの臨時休業により子どもの世話が必

要となった労働者がいる場合ーなど

■�償還期間　据置後２年以内（据置期間は

１年以内）

【�問い合わせ・申し込み】�花巻市社会福祉

協議会総合相談室（市役所新館１階☎22-

6708）

生活の立て直しが必要な人が対象

総合支援資金の特例貸付

■申込期限　６月30日（木）

■�申し込み方法　申込書に必要事項を記入

の上、 ▼本人確認書類（運転免許証、健

康保険証など） ▼収入が確認できる書類

（給与明細書、口座通帳など） ▼振込口座

確認書類（口座通帳、キャッシュカード

など）ーの写しを添えて、下記へ持参

　花巻市社会福祉協議会では、新型コロナ

ウイルス感染症の影響を受け、日常生活の

維持が困難な世帯を対象に、総合支援資金

の特例貸付を行っています。

■�対象　収入の減少や失業などにより生活

に困窮し、日常生活の維持が困難となっ

ている世帯

■�要件　生活困窮者自立支援法に基づく自

立相談支援機関（花巻市社会福祉協議会）

の支援を受けることに同意すること

■貸付期間　３カ月以内

■�貸付上限額　

▲

単身…月15万円

▲

２人以

上…月20万円

■�償還期間　据置後10年以内（据置期間は

１年以内）

■貸付利子　無利子

■保証人　不要

【�問い合わせ・申し込み】�花巻市社会福祉

協議会総合相談室（市役所新館１階☎22-

6708）

申込期限を

６月30日
まで延長

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ


