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＊＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります

表 紙 の 写 真 　４月13日から桜の見ごろが過ぎるまで、鳥谷ヶ崎公園（下小舟渡）で夜桜のライトアップを行いました。昨

年まで新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止となっていたことから、３年ぶりの開催となった同

公園のライトアップ。保護者と一緒に公園を訪れていた子どもたちは、咲き誇る桜の美しさに見とれながら、

写真を撮ったり、日中とは異なる雰囲気を生み出す公園を散策したりして楽しんでいました。

満開の桜に

心を奪われて
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　５月12日は全国民生委員児童委員連合会が定めた「民　５月12日は全国民生委員児童委員連合会が定めた「民
生委員・児童委員の日」です。本市では５月を「活動強化生委員・児童委員の日」です。本市では５月を「活動強化
期間」とし、地域の皆さんへのＰＲ活動に取り組みます。期間」とし、地域の皆さんへのＰＲ活動に取り組みます。

５月12日は「民生委員・児童委員の日」５月12日は「民生委員・児童委員の日」

あなたのまちのあなたのまちの
身近な民生委員・児童委員身近な民生委員・児童委員
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・
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新
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迫
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石
鳥
谷
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41

‐
３
４
４
７
、
東
和
☎
41
‐
６
５
１
７
）

私のまちの民生委員・児童委員
民生委員・児童委員の活動を紹介します。今回は花
南・湯口地区の皆さんに取り組みを伺いました。

　豊沢川の南、北上川の西に位置する賢治の心が息

づく花南地区。桜町１～４丁目・南城・十二丁目・成

田・山の神・大谷地・諏訪に分かれ、民生委員・児童委

員13人、主任児童委員２人で活動しています。高齢

者や支援を必要とする家庭の見守り、各地区のサロ

ン活動の運営などに関わるとともに、登下校時の見

守り・こどもひろばへの協力・学童クラブの支援など

に携わっています。これからも、人びとの笑顔・安

全安心のため、地域の皆さんに寄り添います。

　湯口地区は、民生委員・児童委員16人、主任児童

委員２人の計18人で活動しています。毎月開催して

いる定例会において、市や花巻市社会福祉協議会お

よび包括支援センター、駐在所、学童クラブなどと

情報を共有。主な活動として、高齢者世帯や１人暮

らし高齢者の見守り、学校参観、学童クラブの運営

やサロン活動、社会福祉協議会事業の買い物支援に

も参加しています。地域の皆さんが健康で安心して

暮らせる社会を目指し、活動していきます。

湯口地
区

湯口地
区

花南地
区

花南地
区
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健康づくりのアクションプラン健康づくりのアクションプラン
「第３次健康はなまき21プラン」を策定しました「第３次健康はなまき21プラン」を策定しました

【問い合わせ】

健康づくり課（☎23-3121）

各総合支所健康づくり窓口（大迫☎41-3128、石鳥谷☎41-3448、東和☎41-6518） 

　９つの分野における健康づくりのポイントを、広報はなまき毎月15日号に掲載

している「健康コラム」でお伝えします。５月15日号は「栄養・食生活」がテーマで

す。食事を通した健康づくりの参考にしてください。

♦♦「健康コラム」をお見逃しなく♦♦

●これまでの第２次健康はなまき21プランにおける達成状況

◎改善した項目

・妊娠中の喫煙や飲酒の割合が減少

・毎日朝食を食べる幼児の割合が増加

・むし歯のない２歳児、３歳児の割合が増加

×悪化した項目

・運動習慣のある人の割合が減少

・特定健診や各種がん検診の受診率が減少

・ストレスが溜まっていると感じる人の割合が増加

●健康はなまき21プランとは？

　健康はなまき21プランは、健康増進法に基づく

健康寿命の延伸を目指した、本市の健康づくりの

アクションプランです。

　この度、第２次健康はなまき21プランが令和３

年度で終了したことに伴い、アンケート調査の結

果などを基に評価し、令和４年度～令和13年度を

計画期間とする「第３次健康はなまき21プラン」

を策定しました。

取り組みの柱 分野と目標（抜粋）

みんなで取り組むみんなで取り組む

健康づくり健康づくり

①栄養・食生活…主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう

②身体活動・運動…今より10分多く動きましょう

③�休養・こころの健康…ストレスやこころの病気について、正しい知識を持ち、理解を深め

ましょう

④感染症対策…感染症と予防法についての正しい知識を持ち、日常生活で実践しましょう

生活習慣病の予防生活習慣病の予防 ⑤�生活習慣病予防…定期的に健（検）診を受けて、自分の健康状態を知り、必要な場合は

保健指導を受けましょう

⑥口腔保健…正しい歯磨きの仕方など、口の中を清潔にする知識を持ち実践しましょう

⑦たばこ・アルコール…飲酒と喫煙に関する正しい知識を持ち行動しましょう

健やかな親子を健やかな親子を

はぐくむ環境づくりはぐくむ環境づくり
⑧次世代の健康…家族みんなで「早寝・早起き・朝ごはん」の習慣を身につけましょう

病診連携による病診連携による

地域医療の充実地域医療の充実

⑨�地域医療の充実…かかりつけ医・かかりつけ歯科医、かかりつけ薬局（薬剤師）を持ち、

上手に医療機関を利用しましょう

＊�全分野の取り組みのポイントを掲載している「第３次健康はなまき21プラン（概要版）」は、健康
づくり課、各総合支所健康づくり窓口、各振興センターで配布しています。また、市ホームペー
ジ（https://www.city.hanamaki.iwate.jp/shisei/shisei/keikaku/1016227.html）にも掲載して
います

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　上記の達成状況を踏まえ、市民の皆さんが健康

への意識を高め、健康づくりに取り組んでいくこ

とができるよう「丈夫な体と、豊かなこころを持

●第３次健康はなまき21プランが目指すもの

ち、お互いに助け合い、健康で安心して暮らせる

まち」を基本目標に、４つの柱の９つの分野にお

いて、取り組みを定めています。
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　市から事業認定を受ける前に解体工事などに

着手した場合、本制度の補助を受けられません

のでご注意ください。

◉�申請方法などは、市ホームページ
（https://www.city.hanamaki.iwate.
jp/kurashi/sumai_seikatsu/kenchiku_
jyutaku/1001152/1014167.html）で紹
介しています

▼

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　次のいずれかに該当する個人または法人

①�空き家などの所有者または相続人（複数人で共有

などしている場合は、共有者全員から補助事業実

施の同意が必要）

②�空き家などの所有者、共有者全員または相続人全

員から補助事業実施の同意が得られている人

■対象　

　次の全ての要件を満たすこと

①�市内にある空き家などを解体し、同地番を含めた

敷地に、５年以上居住・使用する次のいずれかの

建築物を新築すること　 �▲

一戸建て住宅

▲

店舗

▲

店舗併用住宅

▲

共同住宅

（長屋、アパートなど）

②�空き家などの所有者は、市内に本店を有する個人

または法人との間に補助対象建築物の解体に係る

工事請負契約を締結すること

③市税などの滞納がないこと

前に事業内容を審査し認定することとしています。

詳しくは新館建築住宅課までお問い合わせください。

■認定申請～補助金交付の流れ

　建築物の解体工事着手～新たな建築物の完成の工

期が長期間になることが想定されるため、工事着手

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

市
に
事
業
認
定
申
請
を
提
出

補
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体
工
事
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・
着
手
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新
築
工
事
着
手
・
完
成

補

市
に
補
助
金
交
付
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市

新
築
し
た
こ
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を
市
が
確

認
後
、
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金
を
交
付

市

市 新館建築住宅課が行う手続きなど補助対象者（空き家の所有者など）の手続きなど補

■補助額・上限額

区分 空き家などの建築年 補助額 上限額

市内全域

昭和56年５月31日以前
建築物の除却費の２分の１の額に10万円を加算
した額以内

50万円

昭和56年６月１日以後 建築物の除却費の２分の１の額以内 40万円

うち居住誘導区域ま
たは生活サービス拠
点区域

昭和56年５月31日以前
建築物の除却費の２分の１の額に10万円を加算
した額以内

100万円

昭和56年６月１日以後 建築物の除却費の２分の１の額以内 100万円

空家等解体活用補助金

【問い合わせ】 新館建築住宅課（☎41-3567）

　市では、良好で安心な居住環境の形成を促進するた

め、新たな建築物の整備を前提とした空き家などの解体

費用を支援しています。

空き家の所有者などが対象

■要件　

5 2022（R4）.5.1

◉軽自動車などの所有者に課税されます

　軽自動車税（種別割）は、４月１日時点の車

検証や標識交付証明書に記載されている所有

者に課税されます。税額は、軽自動車の種別

によって異なります（表１・２参照）。

◉軽自動車などを処分・譲渡したときは

　軽自動車などを処分・譲渡した場合には、

手続きが必要です。詳しくは、下記車種別取

扱窓口へお問い合わせください。

◦車種別取扱窓口　

� 　 �▼原動機付自転車（125cc以下）、小型特殊

自動車（農耕用・その他）…本館市民税課（☎
41-3526）、各総合支所税務会計係（大迫☎
41-3125、石鳥谷☎41-3445、東和☎41-

6515） ▼軽二輪（250cc以下）、小型二輪自動

車（250cc超）…東北運輸局岩手運輸支局（☎
050-5540-2010） ▼軽三輪・軽四輪…軽自動

車検査協会岩手事務所（☎050-3816-1833）

種別 旧税率 現行税率 重課税率

軽三輪 3,100円 3,900円 4,600円

軽四輪
以上

乗用
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物用
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 3,000円 3,800円 4,500円

■表２　軽三輪および軽四輪以上の車両の税額

種別 総排気量など 年額

原動機付自転車

50cc以下 2,000円

50cc超90cc以下 2,000円

90cc超125cc以下 2,400円

20cc超（三輪以上） 3,700円

小型特殊自動車
農耕用 2,000円

その他 5,900円

軽二輪（125cc超250cc以下）
※被けん引車含む

3,600円

小型二輪（250cc超） 6,000円

雪上車 3,600円

■表１　原動機付自転車および二輪車などの税額

軽自動車税（種別割）の減免制度

　障がいのある人が所有する軽自動車など
は、１台に限り税額の減額・免除を受けられ
る場合があります。申請期限は５月24日（火）
です。詳しくは、本館市民税課または各総
合支所税務会計係へお問い合わせください。

自動車税(種別割)は５月31日までに納付しましょう

　自動車税(種別割)は、毎年４月１日現在の自動車の所有者に課税される県税です。
　令和４年度の納期限は、５月31日（火）です。納税通知書は４月25日（月）に発送していますので、忘
れずに納付しましょう。

【問い合わせ】 花巻県税センター 課税課(☎22-4942）

 【    問い合わせ】

     本館市民税課（☎41-3526）、各総合支所税務　　

 会計係（大迫☎41-3125、石鳥谷☎41-3445、  

 東和☎41-6515）

　令和４年度軽自動車税（種別割）の納期限

は、５月31日（火）です。納税通知書は、５月

11日（水）に発送します。

軽自動車税（種別割）は軽自動車税（種別割）は

納期限までに納めましょう納期限までに納めましょう
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34

■開催日時

　

■会場　大迫交流活性化センター周辺

※�ＪＲ花巻駅東口・新花巻駅から会場への有料

シャトルバスを運行します。運行時間など詳

しくは同フェスティバルのフェイスブック

ページをご覧ください

■対象　県内に在住している人

■定員　各日500人

■�料金 　

▽ �入場券…無料（事前にプレイガイドでお求め

５月�28日（土）

12：00～17：00

29日（日）

10：00～16：00

ください。当日は、入場券の配

布を行いません）

▽当日ワインチケット…2,000円

■�プレイガイド　 ▽本館観光課 ▽

各総合支所産業係 ▽花巻観光協

会 ▽なはんプラザ ▽イトーヨー

カドー花巻店 ▽フェザン（盛岡

市） ▽江釣子ショッピングセン

ターパル（北上市）

■�問い合わせ　同フェスティバル

実行委員会事務局（大迫総合支

所産業係内☎41-3122）

司会者
フリーアナウンサー

千葉星子

▲同フェスティバル
　フェイスブック
　ＱＲコード
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　県内をはじめ、北海道・東北・関東・甲信越地方のワイナリーが集結する「日

本ワインフェスティバル�花巻大迫2022」。国産ブドウのみを原料として国内

で醸造されたワインが一堂に会します。

※出展ワイナリーは変更となる場合があります
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人間ドック受診費用を助成します

　市は、国民健康保険に加入している人と、後期高齢者医療制度に加入している人を

対象に、人間ドックの受診費用を助成しています。

　本年度（４月１日～令和５年３月31日）の助成内容は次のとおりです。病気を早期に

発見するため、制度を活用し人間ドックを受けませんか。

【問い合わせ・申請】本館国保医療課（☎41-3583）、各総合支所健康福祉係（大迫☎41-3127、

石鳥谷☎41-3447、東和☎41-6517）

◈国民健康保険の加入者

■対象

　次の①～③を全て満たす人

①国民健康保険に加入している35歳以上の人

②本年度に特定健康診査を受診しない人

③�特定健康診査の検査項目を含む人間ドックを受診

する人（検査機関の指定は無し）

■助成額

　次の（１）と（２）の合計額（限度額20,000円）

（１）特定健康診査の料金

（２）�人間ドックの受診料の２分の１の額（特定健康診

査分の料金を除いて計算）

※助成は年度内１回限り

■申請方法

　人間ドック受診の翌日から40日以内に検査結果

と問診票の写し領収書保険証世帯主名義の通

帳・印鑑―をお持ちの上、本館国保医療課または各

総合支所健康福祉係へ申請してください。

◈後期高齢者医療制度の加入者

医療機関名 所在地

イーハトーブ病院 湯口

おばら内科・消化器内科クリニック 仲町

菊地内科クリニック 浅沢

熊谷内科胃腸科医院 若葉町

恵ライフクリニック 太田

ささきクリニック 中北万丁目

さとう内科クリニック 御田屋町

循環器科・内科大平医院 鍛治町

須田内科医院 円万寺

総合花巻病院 御田屋町

高木丘クリニック 高木

たきの内科・循環器科クリニック 大通り

ちば心療内科クリニック 諏訪町

とみつか脳神経外科クリニック 御田屋町

中舘内科クリニック 不動町

藤巻胃腸科内科クリニック 高木

もとだて病院 東宮野目

ゆかわ脳外科 西大通り

大迫地域診療センター 大迫町大迫

石鳥谷駅前クリニック 石鳥谷町好地

花巻市石鳥谷医療センター 石鳥谷町八幡

宝陽病院 石鳥谷町新堀

織笠内科医院 東和町土沢

晴山医院 東和町東晴山

【指定医療機関一覧】

※�眼底・眼圧検査は、上記の大迫地域診療センター（火曜日の
み）、宝陽病院（日曜日午前のみ）のほか、白井眼科クリニッ
ク（材木町）、ささき眼科（桜台）、いしどりや眼科（石鳥谷
町好地）で実施しています

■対象

　次の①～③を全て満たす人

①�後期高齢者医療制度に加入している人（75歳以上

の人または65歳以上で障がい認定を受けている

人）

②本年度に高齢者健診を受診しない人

③本年度に他の人間ドック助成を受けない人

■助成額

　人間ドックの受診料（限度額20,000円）

※助成は年度内１回限り

■申請方法

●��指定医療機関（右表）で人間ドックを受ける場合

　指定医療機関へ予約した後、人間ドック受診前に

保険証印鑑―をお持ちの上、本館国保医療課ま

たは各総合支所健康福祉係へ申請してください。

＊指定医療機関で受診する場合の手続き

　申請受け付け後、決定通知書を送付します。受診

する指定医療機関に、この決定通知書をお持ちくだ

さい。

　いずれの指定医療機関も、検査項目と受診料は同

じです。窓口で支払う額は、受診料から助成額を

差し引いた2,000円（眼底・眼圧検査を加えた場合は

6,000円）となります。

●指定医療機関以外で人間ドックを受ける場合

　人間ドック受診後に領収書検査結果と問診票

の写し保険証印鑑通帳―をお持ちの上、本館

国保医療課または各総合支所健康福祉係へ申請して

ください。

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集



助成期間を

延長しました
日帰り入浴…1,000円、宿泊…2,000円を助成
温泉宿泊施設等利用促進事業

　市では「温泉宿泊施設等利用促進事業」を実

施。市内温泉宿泊施設などを利用した場合の

費用を助成しています。

＊�県などが実施している助成事業と併用でき
る場合があります

　

■ 対象　県民または県内で勤務している人

※団体利用の目安は15人程度

■助成額

◦ 日帰り入浴支援（１食付き）…利用者１人当

たり1,000円

※�2,000円未満（消費税込み、入湯税別）のプ
ランは対象外

◦ 宿泊支援（素泊まり含む）…利用者１人当た

り2,000円

※�4,000円未満（消費税込み、入湯税別）のプ
ランは対象外

■ 助成期間　５月31日（火）まで

※大型連休期間中（４月29日～５月８日）も適用

■利用方法

①�利用を希望する施設に電話などで本事業を

利用することを伝え予約

②�利用日当日、予約した施設の受付で利用申

込書に必要事項を記入の上、提出

※�居住地や勤務地を確認（団体の場合は代表
者１人）できる書類を提示してください

③助成額を差し引いた利用料を支払う

【問い合わせ】 本館観光課（緯41-3542）
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＊�利用申込書は、市ホーム

ページに掲載しています

感染状況により、本事業を中止・停止す
ることがあります。この場合、本事業の
利用者が予約をキャンセルしてもキャン
セル料は徴収されません
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考えよう！ 大人になるとできること、気を付けること

５月は消費者月間です

令和４年４月１日から18歳で「大人」になりました

　大人になると、住宅賃貸やクレジットカード

などの契約を１人でできるようになると同時

に、一度結んだ契約は簡単には取り消せなくな

ります。できることが増える分、責任も生じる

ことになります。消費者トラブルに巻き込まれ

ないよう、契約は慎重に行い、「だまされない消

費者」になることが重要です。

悪質商法・特殊詐欺に注意しましょう

　ＳＮＳをきっかけにした悪質商法・特殊詐欺

の相談や被害が増加しています。被害に遭わな

いためにも、消費者自身の自覚だけでなく、家

族との情報共有と周りの人の見守りが大切で

す。自分１人で解決しようとせずに、家族や周

りの人に相談するようにしましょう。

　市民生活総合相談センターでは、所属する消費生活相談員が契約トラブル、借金問題、生活上の困りご

となどのお話を伺います。また、消費者トラブルの最新の事例に基づいて、市ホームページやコミュニティ

ＦＭ、出前講座などで情報を提供し、注意喚起をしています。

～消費生活相談員の役割を紹介します～

　消費生活相談員は、トラブルの解決策や対処方法のアドバイスを行います。ま

た、相談内容によっては弁護士や専門機関などを紹介しながら問題解決に導きま

す。

　解決に向けて相談者が事業者と自力で交渉することが難しい場合は、必要に応

じて消費生活相談員が事業者側と交渉を行います。

困ったときは市民生活総合相談センターへ相談してください困ったときは市民生活総合相談センターへ相談してください

【問い合わせ】

 新館市民生活総合相談セ

 ンター（☎41-3550）

学童クラブで支援員・補助員を募集しています

学童クラブ名 住所 電話番号 募集中

１ 銀河学童クラブ 花城町 23-0852 ◯

２ わこの家学童クラブ 花城町 41-3016 ー

３ わかば学童クラブ 若葉町 24-2070 ◯

４ 桜台学童クラブ 四日町 24-7042 ◯

５ 南城学童クラブ 桜町 22-4478 ー

６ 花南わんぱく学童クラブ 諏訪町 29-5735 ー

７ 湯口学童クラブ 円万寺 28-4055 ◯

８ 湯本学童クラブ 大畑 27-4507 ◯（＊）

９ 矢沢学童クラブ 高木 24-8080 ◯

10 宮野目学童クラブ 西宮野目 26-3090 ◯

11 太田学童クラブ 太田 28-4755 ◯（＊）

12 笹間学童クラブ 中笹間 29-2999 ◯（＊）

13 早池峰学童クラブ 大迫町大迫 41-8277 ◯

14 石鳥谷学童クラブ 石鳥谷町好地 45-1178 ◯

15 新堀学童クラブ 石鳥谷町新堀 45-1689 ー

16 八幡学童クラブ 石鳥谷町八幡 45-4593 ◯（＊）

17 八重畑学童クラブ 石鳥谷町猪鼻 29-6556 ◯（＊）

18 東和学童クラブ 東和町安俵 42-4001 ◯

【問い合わせ】

 教育委員会こども課（☎  
  41-3149）

　学童クラブでは、仕事などで日中保護者が家庭に

いない小学生を対象に、放課後の居場所を提供し、

保育活動を行っています。近年、共働きや核家族世

帯が増え、学童クラブの利用者は年々増加。現在、

４人に１人以上の小学生が利用しています。

　本市では、各小学校区に全部で18施設の学童クラ

ブがありますが、多くの学童クラブで支援員・補助

員が不足しています。

　学童クラブのお仕事に興味のある人は、各学童ク

ラブへご連絡ください。

学童クラブの支援員・補助員とは

◦ 放課後児童支援員…保育士資格、社会福祉士資格、

教員免許を有する人や、一定の期間の従事経験があ

る人など放課後児童支援員の資格要件を満たす人

◦補助員…保育を補助する人

※�補助員として学童クラブに従事した年数によって放

課後児童支援員の資格を取得することができます

■ 市内学童クラブ一覧（問い合わせ時間 月～金曜日、午
後１時30分～６時）

＊…夏休みなどの長期休暇のみ募集している学童クラブ
※�募集状況は４月時点のものです。募集を終了している

場合があります

資格要件についての詳細は、教育委員会こども課

にお問い合わせください
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ツキノワグマの出没に注意しましょう

　春は山菜採りなどで人が山林に入る機会が増
えるほか、冬眠から目覚めたクマが活動を開始
する季節のため、予期せずクマと遭遇し被害に
遭う危険性が高まります。
　さらに、令和２年および令和３年はクマの餌
となるブナの実が凶作だったため、餌を求めて
人里に下りてくることが予想されます。クマに
遭わないために次のことを心掛け、被害を防止
しましょう。

クマに遭わない工夫
�クマの行動が活発な朝夕や霧が出ているとき
は特に注意する

�単独行動は避け、２人以上で行動する
�笛、鈴、ラジオなど音のする物を身に付ける
�時々辺りに注意を払い、クマのふんや足跡を
見つけたらすぐに引き返す

�子グマを見つけたら、そっと立ち去る（近く
に親グマがいる場合があり危険）

もしクマに遭ってしまったら
�急に立ち上がったり、大声を出したり、物を

投げつけたり、背中を見せて走って逃げたり
しない

�クマの動きを見ながらゆっくり後退する
�クマ撃退スプレーは、風向きや射程距離、噴
射持続時間に注意して使用する

クマを引き寄せないために
�人家の周りに生ごみなどを捨てない
�農作物を早めに収穫し、その残りかすを放置
しない

�山やキャンプなどで出たごみは持ち帰る
墓地のお供え物は持ち帰る
　　

【問い合わせ】

 
△

農村林務課（☎23‐1400）

 
△  

各総合支所産業係（大迫☎41‐3122、石

鳥谷☎41‐3442、東和☎41‐6512）

 
△

�県南広域振興局花巻保健福祉環境セン

ター（☎41‐5405）

 
△

�花巻警察署（☎23‐0110）
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事業者向けの地代・家賃補助の
申請受付を開始します最大で30万

円

を支援

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響が長期化していることか

ら、経営に影響が生じている中小企業者を継続的に支援するため、令

和４年４月～６月を対象とした地代・家賃補助を実施します。

【問い合わせ】 本館商工労政課（緯41-3539）

◈提出書類

　 ▼交付申請書 ▼前金払請求書 ▼家賃金額が

確認できる書類（賃貸借契約書の写しなど） ▼

令和４年４月～６月のいずれかひと月の売り

上げが確認できる書類 ▼口座通帳の写し ▼家

賃（令和４年４月～６月）の支払い状況が確認

できる書類（通帳など）の写しーのほか、次の

書類

◦  個人事業主の場合

�　� ▼令和３年分所得税確定申告書第一表の写

しまたは令和４年度市民税・県民税申告書

の写し ▼白色申告者…売り上げ比較月を含

む年の収支内訳書、青色申告者…売り上げ

比較月を含む所得税青色申告決算書の写し

◦法人の場合

　� ▼直近の法人税確定申告書別表第一または

直近３カ月以内の登記事項証明書（履歴事

項全部証明書）の写し ▼売り上げ比較月を

含む法人事業概況説明書の写し

◈提出方法[受け付け期間は５月９日（月）～７月29日（金）]

支所地域振興課

　▷�予約方法…本館商工労政課（☎41-3539）

または各総合支所地域振興課（大迫☎41-

3122、石鳥谷☎41-3442、東和☎41-6514）

に電話で予約

　▷予約開始日…５月２日（月）

◦郵送の場合

　 ▷��郵送先…本館商工労政課（〒025-8601�花

城町9-30）

◦持参の場合（完全予約制）

　▷受付時間…午前９時～午後４時

　▷�受付場所…本館商工労政課または各総合

◈制度内容

＊�対象業種の詳細は、市

ホームページに掲載しま

す

■ 対象　市内に本社または本店を有する中小

法人もしくは市内に主たる事業所を有する

個人事業主で、市が定める対象業種に該当

する事業者
市
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■ 要件　令和４年４月～６月の間のいずれか

ひと月の売り上げが平成31年（2019年）～令

和３年（2021年）の同月と比較して30㌫以上

減少した事業者

※�創業から２年以内の事業者は、創業から申

請月までのいずれかひと月の売り上げを直

近の月の売り上げと比較することが可能

■ 補助対象期間　令和４年４月～６月の３カ月間

■補助率　月額賃料の２分の１

■上限額　最大30万円（月額10万円）　

■ 補助対象経費　地代・家賃（共益費、管理費

含む）

[補助額の算定例]　　　　　　（単位：万円）
区分 ４月 ５月 ６月

平成31年（2019年）売上 85 100 90
令和２年（2020年）売上 90 80 50
令和３年（2021年）売上 80 100 115

令和４年（2022年）売上 60 70 80

地代・家賃が月額７万円（税抜）の場合

７万円×補助率1/2×３か月＝　10万５千円

売上が平成31年（2019年）～令和３年（2021年）

における同月比30㌫以上減少

■ 申請期限　令和５年３月31日（金）

■ 申請方法　申請書に必要事項を記入の上、▲

失業日を確認することができる書類（雇

用保険受給資格者証、離職票、雇用保険被

保険者資格喪失確認通知書、退職証明書な

ど）

▲

失業日以前に３カ月以上、同一の事

業所に勤務していたことが確認できる書類

（給与明細書、出勤簿など）

▲

本人確認がで

きる書類（運転免許証、保険証など） ▼口座

番号の分かる書類（口座通帳など）ーの写し

を添えて、下記へ提出

　市では、事業主都合で失業することになっ

た人を対象に、見舞金を支給しています。

　

■ 対象　次の要件を全て満たす人

　�

▲

同一の事業所に３カ月以上勤務し、令和

２年４月１日～５年３月31日に新型コロナ

ウイルス感染症の影響で失業（労働期間の

更新が認められなかった場合を含む）した

人

▲

失業日から本制度の申請日までの期

間、継続して本市の住民基本台帳に記載さ

れている人

▲

失業日まで雇用保険の被保険

者であり、かつ、医療保険の被扶養者となっ

ていない人

▲

本制度の申請日において、生

活保護の認定を受けていない人

※次のいずれかに該当する人は対象外　 �▲

失業日以前に事業所の役員だった人

▲

本
制度の申請日において再就職し、雇用保険
の被保険者となった人

▲

「労働期間の更新を
行わないこと」を条件に契約を締結した人

■支給額　10万円（同一年度内１回限り）

感染症の影響による事業主都合で失業した人が対象

花巻市失業者生活見舞金
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＊�申請様式などは、市ホーム
ページに掲載しています

対象期間を

延長しました

【問い合わせ】 本館商工労政課（緯41-3536）

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

６月１日以降に内定を取り消された人

■ 支給額　雇用契約などで定める基礎賃金２

カ月分相当額（１人上限50万円、１事業者

３人まで対象・最大150万円）

■ 申請期限　雇用契約等締結日から起算して

30日を経過した日または令和５年３月31日

のいずれか早い日

■ 申請方法　申請書に必要事項を記入の上、

奨励金支給対象の労働者に係る

▲

雇用契約

書など

▲

雇用保険被保険者資格取得確認通

知書

▲

離職・倒産・内定取り消しをしたこと

が確認できる書類（雇用保険被保険者資格

喪失確認通知書、廃業届、内定取消通知書

など）ーの写しを添えて、下記へ提出

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響に

より就労の場を失った人の再就職を支援するた

め、期間を定めない正規雇用労働者として雇い

入れた事業主を対象に奨励金を支給します。

　

■ 対象　

▲

市内に居住し市内で事業を営む個

人事業主

▲

市内に事業所を有し市内で事業

を営む法人ーのいずれかに該当し、次の要

件を全て満たす事業主

　�

▲

期間の定めがない正規雇用労働者として

令和２年12月８日以降に離職者を雇い入れ

た事業主

▲

解雇または雇い止めをしていな

い事業主

▲

令和２年６月１日以降、内定取

り消しをしていない事業主

▲

市税の滞納な

ど、市に対する債務不履行がない事業主

■ 雇用する労働者の要件　次のいずれかに該

当する市民

　�

▲

離職者…令和２年４月１日以降に事業主

都合により解雇または雇い止めを受けた人▲

廃業者…令和２年４月１日以降に廃業し

た個人事業主

▲

内定取り消し者…令和元年

失業者を雇用した事業主が対象

花巻市離職者等正規雇用促進奨励金

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�申請様式などは、市ホーム
ページに掲載しています

最大で

150万
円支給

【問い合わせ】 本館商工労政課（緯41-3536）
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【予約・相談窓口】 花巻市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0120-383-225）

　県内では、新型コロナウイルスの新規感染者が増加しています。感染経路が不明な事例が増

えており、誰もが、いつ感染者や濃厚接触者になってもおかしくない状況です。オミクロン株

においても基本的な感染対策が有効ですので、不織布マスクの正しい着用、小まめな手洗い・

手指消毒、定期的な換気、密接・密集・密閉の「３つの密」を１つでも回避することを徹底し、継

続しましょう。

新型コロナウイルス感染症対策と
ワクチン接種についてお知らせします

引き続き

感染症対策を

なるワクチンを３回目に接種することも可能

です。

　接種会場・使用するワクチンの種類を確認

の上、予約してください。

※�令和３年12月以降に２回目のワクチン接種
をした人には、２回目の接種日から６カ月
後以降に３回目接種を受けられるよう、順
次「追加接種のお知らせ」を送付します

　市による３回目接種（追加接種）は、集団接

種と個別接種で実施しています。２回目のワ

クチン接種から６カ月以上経過している人

は、空き日程に予約をすることができます。

　接種するワクチンは、18歳未満の人はファ

イザー社製のみ。18歳以上の人は

▲

ファイ

ザー社製

▲

武田/モデルナ社製ーの２種類の

中から選択することができ、１・２回目と異

◈令和４年度に 13歳以上となる人の３回目接種（追加接種）

　中学生の人が接種を受ける場合は、保護者または保護者代理人（＊）の同伴が必要です。16歳未満

の人が接種を受ける場合は、接種券一体型予診票の下部にある保護者自署欄への同意が必要です。

＊�保護者代理人…成人している親族などで接種するお子さんの健康状態を普段からよく知っている人

　 ▼市から指定される接種期間に接種できな

い人 ▼「追加接種のお知らせ」に記載されてい

る指定予約期間内に予約ができなかった人ー

は、➊市コールセンター（☎0120-383-225）➋

専用ウェブサイト➌LINE（ライン）アプリーの

いずれかの方法で予約ができます。（詳細は13

ページ「ワクチン接種の予約方法」をご覧くだ

さい）

　また、事前予約なしでワクチン接種を受け

ることができる集団接種を実施します。（詳細

は13ページ「事前予約不要の集団接種を実施

します」をご覧ください）

　空き日程がない場合は、市コールセンター

（☎0120-383-225）に連絡をすると、「登録待機

者」として名簿に登録されます。後日、接種

日程の案内が可能となった人には、市コール

センターから電話連絡するか、接種日程など

を記載した予約案内を送付します。

　連絡・通知を受け取った場合は、市コール

センター（☎0120-383-225）で予約の手続きを

お願いします。

◉指定予約期間内に接種・予約ができなかった人は？

で対応し、同居の家族も熱を測るなど健康観

察をしましょう。療養期間中は、感染を広め

てしまう可能性があるため、療養者は外出を

避けてください。

　県内では、新型コロナウイルスの新規感染

者が増加しています。家族が新型コロナウイ

ルスに感染した場合は、家庭内感染を防ぐた

めに次の６つの点に注意してください。

　感染者のお世話は、できる限り限られた人

◈ 家族が新型コロナウイルスに感染したときに注意したいこと

④小まめな手洗いと

　手で触れる共用部分の消毒

⑤汚れたリネン・洋服を洗濯

⑥ゴミは密閉して捨てる

①部屋を分ける

②窓を開けて定期的な換気

③マスクを着用
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◈ワクチン接種の予約方法

　ワクチン接種の予約は、右記のいずれかに

よりお願いします。いずれの方法も代理人に

よる手続きが可能です。

　予約する際には、市から送付された

▲

接種

券一体型予診票

▲

接種日程（会場）一覧

▲

メモ

用紙ーを用意して、予約手続きをしてくださ

い。

※�接種日・会場ごとに使用するワクチンが異

なります。会場を選択する際にワクチンの

種類を確認の上、予約してください

➊市コールセンターで電話予約

　�☎0120-383-225　〔毎日（土・日曜日、祝日

を含む）、午前８時30分～午後５時15分〕

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➋�専用ウェブサイトにアクセスして予約

　�専 用 ウ ェ ブ サ イ ト

（https://g032051.

vc.liny.jp)

LINE

（
ラ
イ
ン
）

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➌�LINE（ライン）アプリを使って予約

　�LINE（ライン）アプリ

（https://covid19.

liny.jp/032051）

◦�医療機関に直接連絡をしてもワクチン接種の予約はできません。ワクチン接種の予約は上記の「ワ
クチン接種の予約方法〔➊市コールセンター➋専用ウエブサイト➌LINE（ライン）アプリ〕」により
お願いします

◦�市内医療機関でワクチン接種を受ける際は、

▲

接種券一体型予診票

▲

予防接種済証

▲

本人確認書
類（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）

▲

お薬手帳（お持ちの場合）ーを忘れずに
持参してください

◦�

▲

接種券一体型予診票

▲

予防接種済証ーは市内医療機関で再発行できません。再発行を希望する
場合は、市コールセンター（☎0120-383-225）へご連絡ください

◉個別接種を実施している市内医療機関（４月22日現在）

医療機関の名称

イーハトーブ病院 小瀬川皮膚科医院 とみつか脳神経外科クリニック

石鳥谷医療センター 齋藤整形外科クリニック 中舘内科クリニック

石鳥谷駅前クリニック ささきクリニック 花巻中央眼科

大迫地域診療センター さとう消化器科内科クリニック 藤巻胃腸科内科クリニック

おばら内科・消化器内科クリニック さとう内科クリニック 宝陽病院

織笠内科医院 循環器科・内科 大平医院 まきた内科ハートクリニック

菊地内科クリニック すがさわ外科内科クリニック ゆうきクリニック

熊谷内科胃腸科医院 須田内科医院 ゆかわ脳外科

恵ライフクリニック 高木丘クリニック

国立病院機構花巻病院 東和病院

　次の集団接種日程は、事前予約をせずに

当日受付でワクチン接種を受けることがで

きます。接種するワクチンは武田/モデル

ナ社製です。まだ３回目接種（追加接種）を

受けていない人は、事前予約不要の集団接

種もご検討ください。

■�対象　２回目のワクチン接種から６カ月

以上経過している18歳以上の人

■�接種期日　５月11日（水）・12日（木）・18日

（水）・25日（水）

■受付時間　午後２時30分～３時45分

■�会場　花巻市交流会館（旧花巻空港ター

ミナルビル）

■�当日の持ち物（忘れた場合は接種を受け

ることができません）　 ▼接種券一体型

予診票 ▼予防接種済証（１・２回目の接種

記録が確認できるもの） ▼本人確認書類

（健康保険証、運転免許証など） ▼お薬手

帳（お持ちの場合）

◉事前予約不要の集団接種を実施します
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　新型コロナワクチン証明書の電子版をス

マートフォンアプリから取得できます。取得

する場合は、スマートフォンでＱＲコードを

読み取ってアプリをダウンロード。画面の案

内に従って取得してください。取得には、マ

イナンバーカードと同カードの受け取り時に

設定した４桁のパスワードが必要です。

　書面によるワクチン接種証明書の交付を希

望する人は、新型コロナウイルス感染症対策

室（☎41-3605）にご連絡ください。

※�１・２回目接種後にアプリから証明書を発

行した人が、３回目接種の証明書を発行す

る場合は、再申請処理が必要です

◈�ワクチン接種証明書をスマートフォンアプリから取得できます

▲ App�Store

　（iOS 端末 )

▲ Google�Play
　�( アンドロイ

ド端末）

ファイザー社製ワクチンと武田/モデルナ社製ワクチンの安全性に違いはありますか？Ｑ

いずれも、安全性を確認した上で承認され、世界各国で接種されています。接種

後の軽い副反応については、症状ごとの頻度などに多少の違いがみられます。
Ａ

◉ワクチン接種後の副反応 （厚生労働省ホームページから引用）

３回目接種（追加接種）には、どのような効果がありますか？Ｑ

追加接種を行わなかった場合と比較して、感染予防効果や重症化予防効果等を高

める効果があります。
Ａ

新型コロナワクチン接種に関するＱ＆Ａ

３回目接種（追加接種）では、どのような副反応がありますか？Ｑ

接種後、数日以内に現れる可能性のある症状は次のように報告されています。接

種直後よりも翌日に痛みを感じている人が多く、これらの症状の大部分は、接種

後数日以内に回復しています。

Ａ

発現割合 ファイザー社製ワクチン 武田/モデルナ社製ワクチン

50㌫以上 接種部位の痛み、疲労 接種部位の痛み、疲労、頭痛

10～50㌫ 頭痛、筋肉痛、悪寒、関節痛 筋肉痛、関節痛、悪寒、リンパ節症

１～10㌫ 38度以上の発熱、接種部位の腫
れ、発赤、リンパ節症（＊）

38度以上の発熱、接種部位の腫
れ・硬結、紅斑・発赤

＊リンパ節症は、接種後１か月以内のデータを記載

◉ワクチン接種後の症状 （出典：特例承認に係る報告書より改編）

武田/モデルナ社製のワクチンは副反応が強いと聞いていますが、大丈夫でしょうか？Ｑ

武田/モデルナ社製のワクチンにおける３回目接種は、１・２回目接種で用いたワ

クチン量0.5㍉㍑から0.25㍉㍑の半量となり、２回目接種と比較して、発熱や疲

労などの接種後の症状が少ないことが報告されています。

※�接種後の症状のうち「リンパ節症」は、２回目よりも３回目のほうが多く見られ
ます

Ａ

（出典：特例承認に係る報告書より）
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～おとなの本棚から～

★『風の港』

―村山早紀（徳間書店）

　漫画家を辞め

て故郷に帰る亮

二は、搭乗予定

の便が遅れて空

港に留まり、足

を止めたフロア

の一角で似顔絵画家の老紳

士と出会います。空港を舞

台に旅人の人生が交差する

４つの物語です。

～こどもの本棚から～

★『そらいっぱいの こいのぼり』

―羽尻利門（世界文化ワン

ダークリエイト）

　家族とおじ

いちゃんの家

を訪ねたケン

ゴ。川で遊んで

いると、コイ

が川の中の段

差を上ろうとしています。

細密な絵で日本の美しい風

景を描き、こいのぼりの由

来を伝える行事絵本です。

今月のおすすめの本

◆
催
し
物
情
報

●
花
巻
市
読
書
活
動
推
進
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
講
座
《
図
書
館
学
者

ラ
ン
ガ
ナ
タ
ン
没
後
50
周
年
記

念
講
演
会
／
「
図
書
館
の
五
法

則
」と
新
し
い
花
巻
図
書
館 

図

書
館
業
務
の
神
髄
か
ら
こ
れ
か

ら
を
考
え
る
》

▼
対
象
…
読
書
活
動
に
興
味
の

あ
る
人
▼
日
時
…
６
月
５
日

（日）
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
▼
会
場
…
文
化
会
館
▼
内
容

…
図
書
館
学
者
ラ
ン
ガ
ナ
タ
ン

と
本
市
の
新
し
い
図
書
館
計
画

を
交
え
た
講
演
会
（
講
師
は
盛

岡
大
学
図
書
館
副
館
長
／
文
学

部
英
語
文
化
学
科
・
司
書
課
程

准
教
授
の
吉
植
庄
栄
さ
ん
、
花

巻
市
新
花
巻
図
書
館
計
画
室
職

員
）▼
定
員
…
２
０
０
人（
先
着

順
）
▼
申
込
開
始
日
…
５
月
10

日
（火）
▼
参
加
料
…
無
料
▼
問
い

合
わ
せ
・
申
し
込
み
…
各
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会[

時
間
は
20
分

程
度]

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
５
月
20

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
５
月
14
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
歳
児
～
小
学
校

低
学
年
…
５
月
28
日

（土）
、
午
前

10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
５
月
21
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
15
分
、
ア
ニ
メ
「
う

し
ろ
の
せ
き
の
オ
チ
ア
イ
く
ん

『
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
対
決
』
」
ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
５
月
22
日

（日）
、
午
前

10
時
～
11
時
25
分
▼
内
容
…
映

画
「
手
塚
治
虫
の
世
界
③
『
ブ

ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
』
の
発
見
」

ほ
か

●
５
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《
行
っ
て
み
た
い
な
よ
そ
の

国-

本
で
旅
す
る
読
書
旅-

》
▼

《
高
校
生
直
木
賞
発
表
》
▼
《
お

い
し
い
く
ら
べ
っ
こ 

く
だ
も

の
絵
本
》▼《
い
き
も
の
ば
ん
ざ

い 

虫
の
絵
本
》

●
第
42
回
手
づ
く
り
絵
本
展

５
月
26
日

（木）
～
29
日

（日）

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
お
は
な
し
会
《
お
外
で
あ
そ

ぼ
う
！
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
５
月
14
日

（土）
、
午
前
11
時
～

正
午
▼
定
員
…
20
人
（
当
日
先

着
順
）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
観
察
し
て

み
よ
う 

い
ろ
い
ろ
な
も
の
》

５
月
６
日

（金）
～
31
日

（火）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
手
作
り

フ
ェ
ル
ト
》

５
月
７
日

（土）
～
29
日

（日）

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展
示

《
賢
治
資
料
展
》

５
月
13
日

（金）
～
22
日

（日）

　各図書館の月～金曜日の開館時
間を短縮しています。
【時間】 午前10時～午後５時
【来館時の注意点】 マスクの着用
をお願いします。体調が悪い人、
咳をしている人、風邪の症状があ
る人は入館をご遠慮ください
※�「イベント参加時の注意点」は各

図書館へお問い合わせください

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝５月２日（月）～５日（木・祝）、６月１日（水）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、５月３日（火・祝）～６日（金）、６月１日（水）

●
企
画
展
《
ワ
イ
ン
と
ブ
ド
ウ

で
知
る
大
迫
》

５
月
21
日

（土）
～
６
月
19
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
後
２
時
～
３

時
、
お
は
な
し
会
と
映
画
会
、

定
員
20
人（
当
日
先
着
順
）]

▼
５
月
７
日
、
ア
ニ
メ
「
王
様

の
耳
は
ロ
バ
の
耳
」
ほ
か
▼
５

月
14
日
、
ア
ニ
メ
「
ム
ー
ミ
ン 

お
ば
け
島
へ
よ
う
こ
そ
」
▼
５

月
21
日
、
ア
ニ
メ
「
ザ
リ
ガ
ニ

君
が
語
る
！ 

農
業
用
水
」ほ
か

▼
５
月
28
日
、
ア
ニ
メ
「
お
し

り
た
ん
て
い 

第
４
・
５
話
」

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展《
昭
和
の

ア
ニ
メ
・
特
撮
・
歌
謡
曲
レ
コ
ー

ド
＆
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
》

５
月
22
日

（日）
ま
で

●
企
画
図
書
展
《
石
鳥
谷
図
書

館
30
年
の
歩
み
》

５
月
７
日

（土）
～
７
月
31
日

（日）

●
県
立
図
書
館
巡
回
展
《
近
代

い
わ
て
の
歌
人
・
俳
人
》

５
月
13
日

（金）
～
22
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
５
月
14
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ「
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル
」

の
上
映

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
５
月
22
日

（日）
、
午
後

２
時
～
４
時
10
分
▼
内
容
…
映

画「
リ
ト
ル
Ｄ
Ｊ 

小
さ
な
恋
の

物
語
」の
上
映

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
に 

歳
は
ナ
シ
！
》

５
月
７
日

（土）
～
31
日

（火）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
第
42
回
萬

鉄
五
郎
祭 

写
生
作
品
展
覧
会
》

５
月
12
日

（木）
～
29
日

（日）
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　
ド
端
末

2022（R4）.5.1 広報はなまき　No.376

■ いわて男女共同参画フェスティ

バル2022

【期日】�６月11日（土）

【会場】�アイーナ（盛岡市盛岡駅西

通1-7-1）

【内容】�①正午…分科会「避難所運

営ゲームＨＵＧを体験しよう！」

②午後２時15分…講演「男性の家

事、育児参画と多様な働き方の推

進」（講師はサイボウズ株式会社代

表取締役社長の青野慶久さん）

【定員】�①30人（会場のみ）② ▼会

場…150人 ▼オンライン（Zoom）…

1,000人

※いずれも先着順

【申し込み方法】�岩手県男女共同

参画センターホームページ内専用

申し込みフォームで申し込み

※詳しくは、岩手県男女共同参

▲

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

画 セ ン タ ー

ホームページ

（https://www.

aiina.jp/site/

danjo/）をご覧ください

【申込期限】�５月31日（火）、午後５

時

【問い合わせ】�岩手県男女共同参

画センター（☎019-606-1761）

■富士大学公開授業「地域創生論」

【時間】�午後２時15分～３時45分

【会場】�富士大学

【定員】�15人（先着順）

【受講料】�１回につき300円（資料代）

【問い合わせ・申し込み】�富士大学

総務・統括部（☎23-6221）

期日 内容 講師

５月
12日（木）

ＳＤＧｓが果た
す役割と持続可
能な地域の未来

岩手中小企業家
同友会事務局長
菊田哲さん

５月
19日（木）

地域資源・地域
エネルギーが地
域の新軌道を拓
く

軽米町長
山本賢一さん

５月
26日（木）

ＰＤＣＡサイク
ルによる岩手県
行政

岩手県政策企画
部副部長
菊池芳彦さん

■ポリテクセンター岩手（公共職

　業訓練）受講生

【受講料】�無料

【申込期間】�５月２日（月）～26日（木）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

訓練期間 募集科 定員

７月５日（火）～
12月27日（火）

金属加工科 13人

電気設備施工科 15人

建築ＣＡＤ施工科 17人

■花づくり講習会

　花にあふれたきれいな花巻を目

指し、花づくりを学んでみませんか。

【対象】�市内在住または市内に花

壇のある人

【日時】�５月31日（火）、午後１時30

分～３時

【会場】�花巻農業高校�愛農農場

【内容】�①育苗編（種まき、育苗、

土づくりなど）②管理編（管理方

法、肥料の与え方など）

※実技として「寄せ植えづくり」を

実施します

【定員】�28人（先着順）

※申し込み多数の場合は初めての

人を優先

【受講料】�1,000円（教材費）

【申込開始日】�５月９日（月）

【問い合わせ・申し込み】�●新公園緑

地課（☎41-3569）

■花巻市行政評価委員会委員

　市が実施した行政評価について

ご意見をいただく行政評価委員会

の委員を募集します。

【応募資格】�次の要件を全て満た

す人 ▼市内に在住または市内に通

勤・通学している人、もしくは市

内で活動している人 ▼令和４年４

月１日現在で18歳以上の人 ▼平日

に開催する委員会に出席できる人

【任期】�委嘱日～令和６年３月31日

【募集人数】�３人以内（選考）

【謝礼】�１回につき4,000円

【応募期限】�５月16日（月）、午後５

時必着

【応募方法】�①住所②電話番号③氏名

④性別⑤生年月日・年齢⑥職業⑦市

の審議会などの委員就任の経歴・任

期⑧応募の動機⑨「今後10年間におけ

る花巻市のまちづくりのあり方」（800

字程度）を記入の上、持参、郵送、ファ

クス、Ｅメールのいずれかで下記へ

【問い合わせ・応募】�●本秘書政策

課（〒025-8601花城町9-30☎41-

3503思24-0259糸keiei@city.

hanamaki.iwate.jp）

■花巻市立図書館協議会委員

　花巻市立図書館の運営についてご

意見をいただく委員を募集します。

【応募資格】�市内在住で平日に開催

する会議に出席できる令和４年４月

１日現在で18歳以上の人

【任期】�７月１日～令和６年６月30日

【募集人数】�２人以内（選考）

【応募期限】�５月20日（金）、午後５

時必着

【応募方法】�応募用紙に必要事項を

記入の上、「図書館の運営に期待す

ること」（600字程度）を添えて各市

立図書館へ持参または下記へ郵送

※応募用紙は各市立図書館に備え

付けているほか、市ホームページ

に掲載しています

【問い合わせ・応募】�花巻図書館（〒

025-0097若葉町3-16-24☎23-5334）

■ ノルディックウオーキング教室

　新緑の広域公園で、景色を楽し

みながら心地良い汗を流します。

【日時】�５月14日（土）、午前10時～

正午

【会場】�花巻広域公園

【内容】�ノルディックウオーキン

グの基本を学ぶ体験教室

※ポールは主催者で用意します

【定員】�30人程度（先着順）

【参加料】�400円

※小学生以下は無料

【問い合わせ・申し込み】�花巻広域

公園（☎27-3586）

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区に伺

い、直接皆さんの声をお聴きしま

す。地域の声を市政に伝える機会

ですので、ご参加ください。

【時間】� ▼谷内・花巻中央・田瀬地区

…午後６時～１時間30分程度 ▼大迫

地区…午後６時30分～1時間30分程度

※新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、マスクの着用をお願

いします。そのほかの地区につい

ても広報はなまきなどで順次お知

らせします

【問い合わせ】�●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■大☎
41-3121、■東☎41-6511）

期日 地区 会場

５月13日（金） 谷内 谷内振興センター

５月20日（金）花巻中央 まなび学園

５月24日（火） 大迫 大迫振興センター

５月27日（金） 田瀬 田瀬振興センター

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔４月８日（金）～21日（木）分〕

（単位：マイクロシーベルト／時）】

①市役所新館前…0.03～0.05

②田瀬振興センター…0.07～0.08�

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】�●本防災危機管理課

（☎41-3512）

■�飲食店・商店街利用促進費補助

金の応募を受け付けています

　飲食店や商店街の利用を促進す

るために、クーポンの発行や消費

喚起イベントを開催する際の事業

費に対し、補助金を交付します。

※審査会での採択を受ける必要が

あります

【補助対象者】� ▼飲食店の生活衛

生同業組合、商店街振興組合など

の商店街組織（これらに類する任

意団体） ▼商工会議所・商工会 ▼イ

ベントなどの企画を行う企業

【補助対象事業】�県内の飲食店や

商店街の利用を促進する事業

【補助対象期間】�令和５年１月31

日（火）まで

【補助額】�対象経費の２分の１（上

限250万円）

【申込期限】�５月11日（水）、午後５時

※補助対象経費や交付決定までの

スケジュール、申請方法など詳し

くは岩手県ホームページ（https://

www.pref.iwate.jp/sangyoukoyou/

sangyoushinkou/shoku/1053548.

html）をご覧いただくか下記へ

【問い合わせ】�県商工労働観光部

産業経済交流課�（☎019-629-5531）

■市長との対話（花巻地域）日程変更

　５月25日（水）に予定していた市

役所本庁本館での市長との対話

は、５月30日（月）に変更しました。

【時間】�午後１時15分～３時（受け

付けは午後１時～１時45分）

※事前の申し込みは不要。当日受

け付けで住所・氏名などを記入。

１人10分程度で受け付け順に対話

していただきます

【問い合わせ】�●本地域づくり課（☎
41-3514）

■ 花巻第九の会テラ・ムジーコ 

　第１回定期演奏会

　日本を代表するソリストを招

き、エレクトーンの多彩な音色と

ともに、花巻にベートーベンの第

九を響かせます。

【日時】�５月15日（日）、午後１時開演

【会場】�文化会館

【入場料】�一般1,000円、高校生以

下無料（当日販売）

【問い合わせ】�花巻第九の会テラ・

ムジーコ事務局（☎090-1049-3062）

■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の

午前９時から電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 ６月８日（水）10：00～15：00石鳥谷総合支所1-1会議室 ６月７日（火）

市民生活
（人権・行政）相談

６月10日（金）

（人権）
10：00～12：00
13:00～15：00

（行政）
10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所1-1会議室

東和総合支所第３会議室

司法書士法律相談 ６月15日（水）13：30～15：30市民生活総合相談センター
（本庁新館１階）

６月８日（水）

消費者救済資金貸付相談６月16日（木）13：00～17：00 ６月９日（木）

■花巻市議会議員選挙

　立候補予定者説明会

　令和４年７月24日執行予定の花

巻市議会議員選挙立候補届出に係

る事前説明会を開催します。

【日時】�６月２日（木）、午後２時

【会場】�まなび学園３階第２・第３

中ホール

※出席者は候補者１人につき２人

まで

【問い合わせ】�●本選挙管理委員会

事務局（☎41-3603）

■�花と緑のまつり開催中止

　新型コロナウイルス感染症の拡

大防止のため、６月10日（金）～12

日（日）に予定していた「花と緑のま

つり2022」を中止します。

【問い合わせ】�同まつり実行委員

会事務局（●新公園緑地課☎41-3569）

（納期限は５月31日）

軽 自 動 車 税

今月の納税今月の納税

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
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・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5
���【お知らせ中の表記】●＝企画総務係☎41-3607、●＝予防推進係☎41-3608、
●＝成人保健係☎41-3613、●＝母子保健係☎41-3609、●＝健診管理係☎41-
3614、●＝子育て世代包括支援センター☎41-3500

健成 母

子

予企

※東和保健センターでの各種乳幼児健
診・教室は、偶数月に実施しています

■乳幼児健診など（対象者に通知済み）

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

５月12日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ３年９月26日～10月15日生まれ

５月13日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ３年10月生まれ

５月26日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ３年10月16日～31日生まれ

６月３日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ３年10月～11月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

５月13日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ２年10月１日～19日生まれ

５月17日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年10月16日～31日生まれ

５月31日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年11月１日～15日生まれ

６月３日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ２年10月～11月生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

５月18日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 元年11月１日～19日生まれ

５月24日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 元年11月20日～30日生まれ

６月１日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 元年12月１日～15日生まれ

６月３日（金）東和保健センター 12：45～13：00 元年12月生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

５月11日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成30年11月14日～26日生まれ

５月13日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 平成30年11月１日～15日生まれ

５月25日（水）花巻保健センター 12：45～13：15
平成30年11月27日～12月５日生
まれ

６月３日（金）東和保健センター 12：45～13：00 平成30年11月～12月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

５月９日（月）花巻保健センター
 9:00～ 9:15 ３年12月１日～５日生まれ

10：15～10：30 ３年12月６日～15日生まれ

５月10日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ３年12月～４年１月生まれ

５月23日（月）花巻保健センター
 9：00～ 9：15 ３年12月16日～21日生まれ

10:15～10：30 ３年12月22日～31日生まれ

５月27日（金）石鳥谷保健センター  9：00～ 9：15 ３年12月～４年１月生まれ

６月３日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ３年12月～４年１月生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

５月10日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ３年５月～６月生まれ

５月19日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年５月16日～31日生まれ

５月27日（金）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ３年４月～５月生まれ

５月30日（月）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年６月１日～15日生まれ

６月２日（木）花巻保健センター  9:00～ 9：15 ３年６月16日～29日生まれ

６月３日（金）東和保健センター 13:00～13：15 ３年６月～７月生まれ

　新型コロナウイルス感染症予防のため、人数を調整しご案内していま

す。ご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前に健康づくり課●母ま

たは各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

※本年度より大迫地域の各種乳幼児健診は、石鳥谷保健センターで実施

します。対象者には別途案内します

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩み

に、助産師や保健師が個別に対応

しサポートします。秘密は守られ

ます。相談はパートナーの同席も

可能です。

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 健康づくり課●子

（花巻保健センター）

■母子健康手帳交付（予約制）

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【受付時間】 午前９時～午後４時

30分

交付場所・予約先 備考

健康づくり課●子
（花巻保健センター）

予約なく来所の
場合は交付まで
１時間ほどかか
ります

大迫・石鳥谷・東和総
合支所
健康づくり窓口

予約者のみ

【問い合わせ・予約】 健康づくり課

●子、各総合支所健康づくり窓口

■あなたのこころは元気ですか

　「こころの体温計」

　市では、「こころの体温計」サイ

トを開設しています。

　このサイトは、パソコンや携帯

電話を使ってストレス状況を簡単

にチェックできるシステムです。

日々のセルフチェックにぜひご活

用ください。

【ホームページ】 h t t p s : / /

fishbowlindex.jp/

hanamaki/

※スマートフォン

の場合は右記のＱＲコードからも

ご覧いただけます

【問い合わせ】 健康づくり課●成

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

18広報はなまき　No.376

・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

＊�新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、健診などの日程
が変更となった場合には、対象者にご連絡いたします

�　発熱や風邪などの症状がある場合には健診な

どへの参加をご遠慮ください。

期日 受付時間 会場 対象行政区

５月
19日（木）

 9：45～11：15
国際交流センター

石鳥谷第５

13：30～15：00 石鳥谷第４・15

５月
20日（金）

 9：45～11：15 石鳥谷保健セン
ター

石鳥谷第１

13：30～15：00 八幡第２

５月
25日（水）

 9：45～11：15
石鳥谷生涯学習会館

石鳥谷第19

13：30～15：00 石鳥谷第16

５月
26日（木）

 9：45～11：15
石鳥谷生涯学習会館 未受診者

13：30～15：00

５月
27日（金）

 9：30～11：00
太田振興センター

折沼・姥宿

13：30～15：00 山関・上太田・柴林

５月
30日（月）

 9：30～11：00
太田振興センター

中央

13：30～15：00 泉畑・清水町

６月
１日（水）

 9：30～11：00
太田振興センター

大森・南中根子

13：30～15：00 坂杉・下坂井

６月
２日（木）

10：00～11：00
田瀬振興センター

田瀬第１

13：30～15：00 田瀬第２・３

６月
３日（金）

 9：45～11：15
浮田振興センター

中内第３・５

13：30～15：00 中内第４

■胃がん検診（５月12日～６月１日分）

【対象】 40歳以上の人

【検診料】 1,500円

【注意事項】 検査前夜は飲酒せず、夕食は午後９時

ごろまでに済ませる。当日は検査が終わるまで飲食・

喫煙をしない

【問い合わせ】 各総合支所健康づくり窓口

期日 受付時間 会場 対象行政区

５月
12日（木）

6：30～8：30
八重畑定住促進セ
ンター

八重畑地区

５月
13日（金）

6：30～8：30 新堀振興センター 新堀地区

５月
14日（土）

6：30～9:00 東和保健センター
土 沢 第 １・７（ 本
町）・９

５月
16日（月）

6：30～8:30
田瀬振興センター 田瀬第１～３

谷内振興センター 谷内第１

５月
17日（火）

6：30～8:30 石鳥谷保健センター 石鳥谷第19

6：30～9:00 大迫保健福祉センター 大迫上町、川原町第１・２

５月
18日（水）

6：30～8：30
亀 ケ 森 振 興 セ ン
ター

亀ケ森地区

５月
22日（日）

6：30～9：00
大迫保健福祉セン
ター

大迫上の台、大迫旭
町、大迫仲町、大迫
下町、大迫葡萄沢

５月
30日（月）

6：30～9：00
石 鳥 谷 保 健 セ ン
ター

石鳥谷第１～２、八
幡第２

６月
１日（水）

6：30～8:30
軽井沢公民館 小山田第１～４

浮田振興センター 中内第３～５

■子宮頸
けい

がん検診（５月23日～６月２日分）

【対象】 令和３年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

実施機関 受付時間 定員 期日

①ＫＵＢＯク
リニック

 9：00～11：00 10人 ５月23日（月）～27日（金）・30日（月）・
31日（火）、６月１日（水）・２日（木）
※水曜日は午前のみ14:00～16：00 10人

②工藤医院
11：30～12：00  5人 ５月24日（火）・26日（木）・31日

（火）、６月２日（木）12：00～12：30  5人

①…予約は不要です。指定日に直接お越しください

②…予約制です。予約は５月19日（木）から電話で受

け付けします

※詳細は対象者に郵送する通知をご覧ください

【②の予約先】 工藤医院〔☎23-2715（月・火・木・金曜

日の午前９時～正午、午後２時～５時）〕

■乳がん検診（５月16日～６月２日分）

【対象】 令和３年度に未受診の40歳以上の女性

【検診料】 40歳代 2,000円、 50歳以上 800円

【問い合わせ・予約先】 健康づくり課●健、大迫総合支

所健康づくり窓口

期日 受付時間 会場 対象地区

５月
16日（月）

 9：30～11：00
花巻保健センター

笹間
13：30～15：00 湯口

５月
17日（火）

 9：30～11：00
花巻保健センター

矢沢
13：30～15：00 花北

５月
18日（水）

 9：30～11：00
花巻保健センター

宮野目
13：30～15：00 花南

５月
19日（木）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花巻中央
13：30～15：00 矢沢

５月
20日（金）

 9：30～11：00
花巻保健センター

湯口
13：30～15：00 花北

５月
23日（月）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花巻中央
13：30～15：00 花南

５月
24日（火）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花北
13：30～15：00 宮野目

５月
25日（水）

 9：30～11：00
花巻保健センター

太田
13：30～15：00 花巻中央

５月
30日（月）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花北
13：30～15：00 湯本

５月
31日（火）

 9：30～11：00
花巻保健センター

矢沢
13：30～15：00 花巻中央
 9：30～10：30 大迫保健福祉セン

ター
大迫

13：00～14：00 内川目、外川目、亀ケ森
６月
１日（水）

 9：30～11：00
花巻保健センター

湯口
13：30～15：00 湯本

６月
２日（木）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花南
13：30～15：00 宮野目
 9：30～10：30 大迫保健福祉セン

ター
希望者

13：00～14：00

■特定健康診査など（５月19日～６月３日分）

　40歳以上の国保の人が対象です。定期健康診査（対

象は35歳と後期高齢者医療制度加入者）、大腸がん

検診なども同時に実施します。

＊協会けんぽや健康保険組合など、国保以外の被扶

養者（ご家族）で、40～74歳の人も特定健康診査を受

診できます

【問い合わせ】 健康づくり課●健、各総合支所健康づ

くり窓口
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◇期　日　

◇場　所　

５月１日（日）・３日（火・祝）・４日（水・
祝）・５日（木・祝）・８日（日）・15日（日）・
22日（日）・29日（日）、６月５日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

５月１日（日）
内 晴　山　医　院 （東和町東晴山） ☎44-2325
外 三　浦　医　院 （若 葉 町） ☎23-2711

ひ だ ま り 薬 局 （東和町東晴山） ☎44-2977
つくし薬局花巻店 （若 葉 町） ☎21-5580

５月３日（火・祝）
内 花城循環器クリニック （花 城 町） ☎21-3118
外 とみつか脳神経外科 （御田屋町） ☎23-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花 城 薬 局 （花 城 町） ☎41-3100
お た や 町 薬 局 （御田屋町） ☎21-3511

５月４日（水・祝）
内 恵ライフクリニック （太　　田） ☎39-1133
外 星が丘瀬川皮膚科 （星 が 丘） ☎23-3858

銀河薬局太田店 （太　  田） ☎39-1250
ほしがおか・花城薬局 （星 が 丘） ☎23-5388
ヤ マ ネ 薬 局 （東　　町） ☎24-8198

５月５日（木・祝）
内 熊谷内科胃腸科医院 （若 葉 町） ☎22-1234
外 吉田整形外科医院 （西大通り） ☎22-2151

花調みどり薬局 （若 葉 町） ☎22-3777
し ら ゆ り 薬 局 （西大通り） ☎41-8330

５月８日（日）
内 中舘内科クリニック （不 動 町） ☎41-1515
内 織笠内科医院 （東和町土沢） ☎42-2515
外 ゆかわ脳外科 （西大通り） ☎24-2960

花調ふどう薬局 （不 動 町） ☎41-1455
つくし薬局土沢店 （東和町土沢） ☎41-5401
二 十 六 薬 局 （西大通り） ☎23-2626

５月15日（日）
内 こどもみらいクリニック （花 城 町） ☎29-5666
外 小瀬川皮膚科医院 （大 通 り） ☎41-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花 城 薬 局 （花 城 町） ☎41-3100
サカモト薬局大通り店 （大 通 り） ☎24-9196

５月22日（日）
内 川 嶋 医 院 （鍛 治 町） ☎23-5641
外 高山整形外科クリニック （下小舟渡） ☎23-5757

サカモト薬局健康館 （不 動 町） ☎21-5454
伊 藤 薬 局 （一 日 市） ☎23-5040

５月29日（日）
内 循環器科・内科大平医院 （鍛 治 町） ☎23-5015
外 花巻中央眼科 （西大通り） ☎41-2700

桜 木 町 薬 局 （桜 木 町） ☎24-6169
は な ま る 薬 局 （西大通り） ☎41-1870
東 和 薬 局 （東和町安俵） ☎42-4370

６月５日（日）
内 まきた内科ハートクリニック （西大通り） ☎23-0211
外 ささきクリニック （中北万丁目） ☎22-4116

タカハシひかる薬局 （西大通り） ☎41-1340
花調きたまん薬局 （中北万丁目） ☎21-5551
ゆ も と 薬 局 （湯　　本） ☎37-1222

夜間などの
救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ
◆受付時間　午後７時～11時（年中無休）

電話　＃8000 または 019-605-9000

献血献血にご協力を 【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

期　日 時　間 場　所

５月３日（火・祝）
10:00～12:00
13:30～16:30

イトーヨーカドー花巻店

５月５日（木・祝）
10:00～12:00
13:30～16:30

銀河モール花巻

５月６日（金）
9:30～11:30

13:00～16:30
市役所本庁

５月31日（火）
9:00～11:00

13:00～16:30
花巻機械金属工業団地協同組合体育館
富士大学

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

◇５月１日（日）　おにやなぎ接骨院（星 が 丘） ☎21-1300
◇５月８日（日）　佐 々 木 接 骨 院（大 通 り） ☎23-5035
◇５月15日（日）　う す ぎ 接 骨 院（東和町土沢）　☎42-2919
◇５月22日（日）　花巻やぎ整骨院（南万丁目）　☎24-2163
◇５月29日（日）　阿 部 整 骨 院（西宮野目） ☎26-4090
◇６月５日（日）　桜 田 接 骨 院（一 日 市） ☎23-4420


