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八日市振興センター内 

花巻市石鳥谷町大興寺8-157-4 

電話/FAX 45-4840 
八日市地区コミュニティだより 

・地区民体験講座「男の料理教室：魚のさばき方教室」を開催しました 

 11 月 29日（火）に地区内の「菓

子工房アストラ」の田野千佳子さんを

講師に迎え、「男の料理教室：魚の

さばき方教室」を開催しました。今回の

講座は地区民の「魚をさばいてみた 

い」という要望から企画されたもので、男女問わず参加者を募集し 

ました。 

講師の指導を受け、魚をさばいてお刺身や煮つけなどを作りました。参加者の皆さんは積極的に講師

へ質問したり、お互い声を掛け合うなど、和気あいあいとした楽しい講座となりました。 

・ふれあい昼食会代替事業「第 3回配食サービス クリスマス菓子配布」を実施しました 

 12月22日からクリスマスにかけて、民生児童委員さん協力のもと、対象

のお一人暮らしの高齢者へクリスマスのお菓子とカードをお届けしました。第

4回は集会型の開催で検討しております。詳細が決まり次第、対象の方へ

ご案内します。 

※今後の状況によって配食サービスとなる場合があります。ご了承ください。 

―年頭のご挨拶― 八日市地区コミュニティ会議 会長 八重樫康治 

明けましておめでとうございます。地区の皆様におかれましては、コロナ禍における様々

な厳しい状況の下、穏やかな新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年は、新型コロナウイルス感染が年末に一層拡大するなど大変な状況でありましたが、

少しずつ旅行や人の交流も回復しつつあるようです。 

人が集い、会話をし、一緒に飲み食いをしたりしながらコミュニケーションを深めると

いうことは、人間にとって精神生活を支える上で非常に大切なことであると存じておりま

す。 

当地域におきましても、公民館活動などの交流の機会が減少し、昔から行われてきた神

社のお祭りや冠婚葬祭などにおいても中止や形を変えた小規模での開催を余儀なくされて

いるところですが、今後は、コロナを恐れてばかりいるのではなく、コロナ禍以前のよう

に、当たり前の日常を一日も早く取り戻したいものでございます。 

当コミュニティ会議におきましても、この３年間、春の地区民体育祭、夏祭イベント、敬

老祭などが軒並み中止となりましたが、敬老祭事業につきましては、民生委員の皆様や公

民館長の方々のご協力をいただきながら、記念写真の撮影、記念品の配布等を行うことが

できました。また年の後半においては寄せ植え教室や料理教室なども開催することができ、

参加した方々に喜んでいただいたところでございます。 

今年の千支は卯（うさぎ）です。うさぎは繁殖力が旺盛で、うさぎの生命力にあやかり、

元気に飛び跳ね、飛躍したいものです。命や生活を守りながら、私たちの日常生活が少しで

も豊かになるよう、皆さんとともに考え、役員ともども力を合わせて頑張ってまいりたい

と存じます。引き続き当コミュニティ会議への忌憚のないご意見ご提言をお寄せいただき

ますよう、よろしくお願い申し上げます。 

結びに、新しい年が地区の皆様にとって良い年になりますよう、心からお祈り申し上げ、

年頭のご挨拶とさせていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花巻北消防署からお知らせ 「カセットこんろ・カセットボンベ使用上の注意について」 

冬本番を迎え、寒さがより一層厳しくなってきました。これからの季節は、暖房器具等の火気

を使用する機会も増え、さらには空気が乾燥し火災が増加する傾向にあります。 

鍋物や焼肉などの食事を便利に楽しめるカセットこんろ・カセットボンベですが、誤った使用

は火災やケガ、事故につながる恐れがあります。そこで正しい使用方法を今一度見直してみまし

ょう。 

カセットこんろ・カセットボンベ使用上の注意点 
・電磁調理器上で使用しない 

・調理以外の用途に使用しない 

・石綿やセラミック付きの魚焼き器を使用しない 

・２台以上並べて使用しない 

・テントや車内で使用しない 

・ストーブやガスこんろの近くで使用しない 

・ボンベを４０度以上になる車内に置かない(夏季) 

・ガスの再充填をしない 

・こんろに指定されているボンベを使用する           

・カセットボンベは表示通り正しくセットする         

・カーテンや壁等から離してカセットこんろを使用する 

・大きな調理器具は熱がこもり、カセットボンベが爆発する恐れがあるため使用しない 

お問い合わせ 花巻北消防署 電話番号 ４５－２１１９ 

 

・地区民体験講座「女性の料理教室：キラキラ★クリスマスディナー」を開催しました 

 12 月 17 日（土）に諏訪でパン・お菓子教室を開いている葛巻

真理さんを講師に迎え、「女性の料理教室：キラキラ★クリスマスディ

ナー」を開催しました。タンドリーチキンや苺のケーキなど 5 品を、手順

を教わりながらみんなで作りました。 

 初めて参加した方もいましたが、調味料の調

節やスイーツの作り方など、講師の細やかな指

導で楽しく学ぶことが出来ました。 

【花巻市社会福祉協議会 

石鳥谷支部からのお知らせ】 

 （石鳥谷地域福祉バザー開催のお礼） 

 このたびは、令和 4 年 11 月 12 日（土）に開催いた
しました石鳥谷地域福祉バザーに、多くの皆さまのご
寄付を賜り、誠にありがとうございました。 
 おかげをもちまして、晴天にも恵まれ、多くの方にご
来場をいただき、盛況のうちに終えることができました。 
 これもひとえに、石鳥谷地域の皆さまのご支援のお
かげと深く、感謝いたしております。 
 つきましては、地域住民の皆さまから提供されたバ
ザー用品の販売益金は、交流やつながりを目的とする
石鳥谷地域内の様々な地域福祉活動の財源に充て
られます。 
 今後とも、何卒皆さまのご支援、ご協力を賜りますよ

うお願い申し上げます。 

花巻市社会福祉協議会石鳥谷支部 
支部長  伊 藤 浩 司 

八日市つるし雛まつり開催！！ 

 3 年ぶりに「八日市つるし雛まつり」が
開催されます。 
日時：2月 18日(土)～3月 3日(金) 
    午前 10時～午後 3時 
場所：八日市いきいき交流館 

（八日市振興センター） 

期間中休館日はありません。熱のある方、風邪

の症状がある方はご来場をお控えください。 

●ホームページ掲載版について● 

・慶弔欄は掲載しません 

・個人名が入った記事は、掲載を見合わせる

場合がありますのでご了承ください 

・人物が写っている画像は加工処理をして掲

載しております 


