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ＬＧＢＴに関するお悩みは

　相談は無料で、秘密は守られます。支援者も相談

できます。

◉岩手県男女共同参画センター

【日時】 毎週火・金曜日（祝日を除く）、午後４時～８時

【電話相談】 ☎019-601-6891

◉よりそいホットライン

【日時】 24時間フリーダイヤル

【電話相談】 ☎0120-279-226（つなぐつつむ）

ＬＧＢＴ（エル・ジー・ビー・ティー）

Lesbian
レズビアンＬ

女性が好きな女性

♥

Gay
ゲイＧ

男性が好きな男性

♥

Bisexual
バイセクシャルＢ

同性も異性も好きな人

♥

Transgender
トランスジェンダーＴ

心と体の性が異なる人
♥♥

　ＬＧＢＴとは ▼レズビアン（Ｌ） ▼ゲイ（Ｇ） ▼バ

イセクシャル（Ｂ） ▼トランスジェンダー（Ｔ）―の

頭文字を取った言葉で、性的少数者の総称として

用いられます。

　日本では人口の３～10㌫程度がＬＧＢＴである

という調査結果（＊）が出ています。あなたの身近

にも差別や偏見に苦しんでいたり、思い悩んだり

している人がいるかもしれません。

　一方、ＳＯＧＩ（ソジ）とは性的指向（Sexual 

Orientation）と性自認（Gender Identity）の頭文

字を取った言葉で、全ての性を表す表現として使

われています。ＬＧＢＴも特別な性のあり方では

なく、多様な性のあり方の一つです。

＊ …岩手県環境生活部若者女性協働推進室「多様

な性のあり方を尊重するための職員ガイドライ

ン（令和３年２月）」より

性の多様性を知ろう

　人の性（セクシャリティ）は、次の四つの要素の

組み合わせにより、多様に存在します。男性・女

性のどちらかだけに分ける明確な境界線を引くこ

とはできません。

◦性的指向…恋愛の対象となる性

◦性自認…自分の意識上の性別

◦体の性…生まれ持った体の性別

◦ 表現する性…服装や髪形、振る舞いなど、見掛

けの性別

あなたにできること

　多様な性があることを理解することです。「ＬＧ

ＢＴの人」という見方ではなく、１人の人として

尊重し、互いに認め合うことが偏見や差別をなく

すことにつながります。

　また、「ホモ」「オカマ」「レズ」などの差別的表現

を使わないよう気を付けましょう。

ＬＧＢＴをもっと知りたい人は

　「生徒・学生と保護者の皆さん向けＬＧＢＴリー

フレット」を、県男女共同参画センターのホーム

ＬＧＢＴとＳＯＧＩ

５月17日は「多様な性にＹＥＳ！の日」

【問い合わせ】 本館地域づくり課（☎41-3514）

　市では、ＬＧＢＴに関する啓発活動や情報発信を実施。さらに、岩手県男

女共同参画センターが実施する出前講座の開催支援なども行っています。　

　今後も、ＬＧＢＴへの偏見や差別をなくすための取り組みを継続していき

ます。

～誰もが暮らしやすい社会のために～

　ＬＧＢＴに「Ｑ」を付けてＬＧＢＴＱと表記するこ

ともあります。Ｑは、ＬＧＢＴを含む性的少数者を

広く表現する「クィア」と、性自認や性的指向につい

て迷っている人・あえて決めていない人などをいう

「クエスチョニング」の頭文字を表しています。

ページ（https://www.aiina.jp/

site/danjo/5043.html）でダウ

ンロードできます。
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　「イーハトーブ地域おこしプロジェクトチーム」として、地域の活性化に取り組ん

でいる地域おこし協力隊。５月１日に新たに着任した３人の隊員を紹介します。

地域おこし協力隊が着任しました
【問い合わせ】

 本館定住推進課（緯41-3516）

　私は、学生時代にアート関連を学び、約20年間エン

ターテインメント業界で物語を創る仕事に携わってき

ました。そして、「いつかは物語が息づく土地に移住し

たい」「生涯現役でいられる仕事をしたい」という思い

を実現するため、かつて新緑の季節に一人旅をして感

動した花巻の地域おこし協力隊への応募を決めまし

た。

　ずっと憧れを持っていた伝統工芸、中でも和紙を中

心に時代を踏まえた新しい商品開発を手掛けたいと考

えています。これから花巻の一員として精一杯貢献で

きるように頑張ってまいります。皆様、よろしくお願

いいたします！

■名前　赤
あ か つ

津 有
ゆ み

美

■前住所　東京都練馬区

■活動地域　花巻全域

 ■ 活動テーマ　成島和紙を中心とした花巻伝統

工芸における新商品の企画制作

　かつて祖父母の家があった花巻市で、地域おこし活

動に取り組んでみたいと思い、志望しました。子供の

頃から大好きだった鹿
ししおどり

踊や子供の時にはあまり触れた

ことの無かった神楽、花巻の伝統工芸の魅力につい

て、「観光」や「教育」の視点から、多くの人に広く知っ

てもらうとともに、未来につなぐ活動をしたいと考え

ています。

　前職は、音楽教室でバイオリンを教えたり、演奏し

たり、子供からご年配の人たちと心を通わせる活動を

してきました。その経験を生かし、世代を超えたつな

がりづくりができる場所づくりや、子育て中の経験を

生かし、母親目線の心配りができたらと思います。

　活動を通じて、老若男女、あらゆる人が輝けるまち

づくりに貢献したいと思います。

■名前　平
ひらかわ

川 優
ゆう

■前住所　神奈川県厚木市

■活動地域　花巻全域

■ 活動テーマ　伝統工芸分野におけるシティプ

ロモーション

　大学の時、岩手出身の友人に花巻を案内してもらい

自然豊かな花巻が大好きになりました。いつか花巻に

移住したいと思い15年、ようやく夢が叶いました。

　大学卒業後、アメリカに４年間留学し、帰国後は日

本語教師の資格を取り、日本語学校で留学生に日本語

を教えていました。

　このような経験を生かして、地域おこし協力隊とし

て多様な学びの場を作りたいと思っています。また、

以前主人の仕事で沖縄に１年住んでいて、育児の合間

に三
さんしん

線を習っていました。花巻でもオンラインでレッ

スンを続ける予定です。花巻と沖縄で郷土芸能を通し

た文化交流なども企画したいです。

■名前　森
もりかわ

川 沙
さ き

紀

■前住所　大阪府八尾市

■活動地域　花巻全域

 ■ 活動テーマ　学びの場を通じた地域のつなが

りをつくる。国内外の文化交流を推進する

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集


