
   

２学期始まる ２６日間の夏休みの成果は？       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校選手、東北各地で健闘しました‼   
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６南城中 

令和６年８月３０日（金） 
校 報 第 ５ 号 
花巻市立南城中学校 
〒025-0021 花巻市南城 251 

TEL 0198-23-4146 
FAX 0198-23-4659 
（文責 佐藤 幸雄） 

賢心の風 

 ７月２５日からの２６日間の夏休みを終え、本校は２０日（火）から２学期を開始しました。今年も暑い暑い

夏になりましたが、生徒の皆さんはそれぞれが有意義な夏休みにすることができたでしょうか。学校にいると、

朝８時からの陸上練習に始まり部活動や諸活動で多くの皆さんが毎日のように登校して頑張っている姿を見かけ

ました。課題の進捗状況や実力テストはいかがだったでしょうか。 

 ２学期は夏から冬までの８７日間ですが、この期間の過ごし方は大きく後に影響します。１，２年生は新人大

会がすぐ目の前です。また、３年生は希望の進路の実現に向けて大一番となる節目です。特に今回は入試システ

ムが大きく変わりその対応もしなければなりません。部活動も学習も「明日から頑張ろう」ではなく、今すぐし

っかりと取り組むことが大切です。寒くなってきてから慌てないように一人一人が目標をもって有意義な２学期

にしてほしいと思います。 

  保護者の皆様、お子様の夏休みの様子はいかがだったでしょうか。今年度は 10 月に「創立 70 周年記念式典」

も控えておりますので、２学期もよろしくお願いいたします。 

７月の県大会で見事に優勝を遂げたソフトボール部と女子バドミントン部をはじめ、本校選手が８月上旬に東

北各地で行われた「東北中学校体育大会」で健闘しました。県大会とは格段にレベルが上がった大会で厳しい結

果とはなりましたが、本校選手は諦めることなく最後まで力を発揮して頑張りました。本校代表のみならず本県

代表として大会に臨んだ選手の皆さん、たいへんおつかれさまでした。そして、ありがとうございました。３年

生の皆さんはこれで部活動から身を引くことになります。今後の新たな目標に向かって進んでいってください。

また、保護者や指導者の皆様のこれまでの援助や指導に心より感謝申し上げます。ありがとうございました。結

果は以下の通りです。 

ソフトボール（福島県相馬市 相馬光陽ソフトボール場） 

南城中・矢沢中（岩手）２－９ 上北中・六戸中・七百中（青森） 

バドミントン（宮城県利府町 セキスイハイムスーパーアリーナ） 

女子団体       南城中（岩手）１－２ 浦町中（青森）   

女子個人 シングルス 寺林琴実（岩手・南城中）０－２ 富田琴音（宮城・聖ウルスラ学園英智中） 

      ダブルス  伊藤夕月 幅下瑠華（岩手・南城中）０－２ 渡邉杏梨 吉野羽都希（青森・青森山田中）  

陸上競技（宮城県仙台市 弘進ゴムアスリートパーク仙台） 

 ・共通女子砲丸投 八重樫結月（岩手・南城中） １０ｍ２０    １８位 

 ・１年女子 1500ｍ  岩間琴羽（岩手・南城中）  ５‘０６“９３  予選敗退 



 こちらも健闘‼市中学校陸上競技大会 
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お知らせ 〇２学期早々にご案内いたしましたが、9 月 17 日（火）は南城小と同時開催の「南城デイ」です。午前の３時間の授業と午後

の新人大会壮行会をご覧いただけます。たくさんの皆様のお越しをお待ちしております。（紙面の都合で、今号は写真なしです。すみません。） 

男子 

・100ｍ  木村結々斗     13”77     9位 

有賀理人      14”61   18位     

・1500ｍ 髙橋遥希      5’20”44     8位 

・100ｍH 高橋結人        22”28     7位 

・走幅跳 藤村祐登       3m16      11位 

・走高跳 吉田光佑         1m30       2位 

・砲丸投 髙橋結希       10m01       1位 

・4×100ｍＲ  有賀理人 木村結々斗 高橋結人 吉田光佑   55”47   17位 

女子 

・100ｍ  宮澤いつき     14”10     1位 

佐々木栞那     14”79    5位     

・1500ｍ 岩間琴羽     5’21”09     2位 

          伊藤咲幸   5’38”98     5位 

・100ｍH 藤井如依        DQ     失格 

・走幅跳 宮澤いつき     4m01       3位 

・走高跳 柏山小夜         1m30       1位 

・砲丸投 吉岡里桜        6m88       2位 

・4×100ｍＲ  佐々木栞那 岩間琴羽 藤井如依 宮澤いつき   57”28   5位 

 

男子 

・100ｍ  箱崎世有       13”21     6位 

伊藤蓮治        14”10   12位 

・200ｍ  伊藤直太郎    DNS        欠場 

・400ｍ  木村蒼空     67”92     6位 

・800ｍ   伊藤蓮治   2’24”39     3位 

・1500ｍ 阿部旭陽      4’38”81     2位 

          成田洸士   5’19”51    11位 

・110ｍH 工藤雷哉        19”86     1位 

・走幅跳 箱崎世有       4m89       1位 

・砲丸投 安藤大輝        7m93       5位 

・4×100ｍＲ  工藤雷哉 箱崎世有 伊藤蓮治 伊藤直太郎    49”90   3位 

女子 

・100ｍ  熊田沙耶       15”46    10位 

・1500ｍ 佐藤ひまわり   DNS       欠場 

・100ｍH 佐々木彩乃      22”01     2位 

・走幅跳 幅下かぐら     3m69       3位 

・走高跳 平野莉彩        1m35       1位 

・砲丸投 伊藤瑠花        7m77       4位 

・4×100ｍＲ  幅下かぐら 平野莉彩 熊田沙耶 佐々木彩乃   57”56   9位 

男子 

・100ｍ  伊藤陽都       11”50     1位 

塚澤龍峨        12”43    8位 

・200ｍ  伊藤 蓮     25”97     6位 

・400ｍ  小原友希     56”17     2位 

・800ｍ   朝倉龍生   2’27”91     5位 

・110ｍH 中里 陽        21”64     5位 

・走幅跳 藤村岳大       5m38       4位 

・走高跳 小原颯夏        1m50       5位 

・4×100ｍＲ  伊藤蓮 塚澤龍峨 小原友希 伊藤陽都    46”66   1位 

女子 

・100ｍ  佐藤桜衣       13”24     1位 

     及川 柊      14”79     6位 

・200ｍ  佐藤桜衣      27”16     1位 

・走幅跳 佐藤優莉香    3m67       6位 

・砲丸投 八重樫結月      9m93       1位 

・4×100ｍＲ  伊藤沙羅 及川柊 佐藤優莉香 佐藤桜衣   56”19   3位 

８月２４日（土）、日居城野陸上競技場で「第５７回花巻市中学校陸上競技大会」が開催されました。この大会

に向けて本校生徒は１学期から取り組みをはじめ、夏休み中も朝練習に参加して頑張りました。当日は雨交じり

の天候でしたが、選手は大健闘しました。また、全校応援では本校恒例の「南中ソーラン」も披露し、多くの拍手

と称賛の言葉をいただきました。選手の皆さん、応援の皆さんお疲れさまでした。結果は以下の通りです。 


