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表 紙 の 写 真
　５月７日・８日、文化会館（若葉町）でピアニストの仲道郁代さんによる子どもミニコンサートとピアノ・リ

サイタルを開催しました。７日の子どもミニコンサートでは、市内の児童が仲道さんのピアノ演奏をステー

ジ上で鑑賞。美しい音の調べに聴き入っていました。８日のピアノ・リサイタルでは、仲道さんが作曲者の

生きた時代背景や心情に寄り添った演奏を披露。訪れた人に深い感動を残していました。

美しい音色に

思いをはせるひと時

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります

ミニコンサート

ピアノ・リサイタル

子どもミニコンサートに参加した子ど
もたちと仲道郁代さん
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■５月補正（肉付）予算を踏まえた
　主な基金（貯金）年度末現在高の推移
※財政調整基金、減債基金、まちづくり基金の合計額
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億円

令和４
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■５月補正（肉付）予算を踏まえた
　一般会計における地方債（借金）
　年度末現在高の推移
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億円
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・・・
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令和２
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億円
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令和４
（見込み）

令和４年度令和４年度
５月補正（肉付）予算のあらまし５月補正（肉付）予算のあらまし
　今後のまちづくりに向けた新たな重点施策や政策的な経費について

「肉
にくづけ

付予算」として５月補正予算を計上しましたので、その内容をお知ら

せします。

　今回の５月補正後の予算総額は502億7,258万円で、この金額が実質的

な令和４年度の当初予算となります。

骨格予算、肉付予算って

なぁに？

骨格予算とは、毎年必ず必要

となる人件費や継続して行っ

ている事業に限定した予算を

指します。一方で肉付予算と

は、新規事業や政策的な判断

を必要とする事業の分の予算

を指します。

用
語
解
説

※１…花巻市まちづくり総合計画／平成

26～令和５年度の10年間における花巻市

のまちづくりの方向性や将来像を示した

計画「長期ビジョン」とその10年間を３・

３・４年に分けた「中期プラン」で構成

※２…第３期中期プラン／総合計画に掲

げた将来像を実現するために令和２～５

年度に取り組む事業や目標値などを示し

た、より具体的な計画

＊上記のいずれも、令和２年度までは決算、令和３年度は中期プランの時点修正（ローリング）財政見通しにおける決算見込み、

　令和４年度は５月補正後予算の数値で、令和４年度の数値は決算後の数値と異なることとなります

当
初（
骨
格
）予
算
の
計
上
　

　
令
和
４
年
度
当
初
予
算
は
、
予
算
編

成
期
に
市
長
選
挙
が
行
わ
れ
た
た
め
、

人
件
費
や
扶
助
費（
児
童
・
高
齢
者
・
障

が
い
者
な
ど
へ
の
支
援
に
要
す
る
経

費
）に
毎
年
継
続
的
に
実
施
し
て
い
る

事
業
の
経
費
を
加
え
た「
骨
格
予
算
」を

基
本
に
、
年
度
当
初
か
ら
速
や
か
な
対

応
が
求
め
ら
れ
る
事
業
を
盛
り
込
ん
で

編
成
し
ま
し
た
。

４
月
補
正
予
算
の
計
上

　
年
度
初
め
の
４
月
に
は
、
長
引
く
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
い
る
事
業
者
な
ど
の
支
援
や
ワ

ク
チ
ン
接
種
経
費
の
追
加
な
ど
早
急
に

必
要
な
予
算
措
置（
補
正
予
算
第
１
号

お
よ
び
第
２
号
）を
行
い
ま
し
た
。

５
月
補
正（
肉
付
）予
算
の
計
上

　
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
新
た

な
重
点
施
策
や
政
策
的
な
経
費
に
つ
い

て
、花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画（
※

１
）第
３
期
中
期
プ
ラ
ン（
※
２
）の
時

点
修
正（
ロ
ー
リ
ン
グ
）に
基
づ
き
、「
肉

付
予
算
」と
し
て
５
月
補
正
予
算
を
計

上
し
ま
し
た
。

予
算
編
成
の
ポ
イ
ン
ト
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５月補正（肉付）予算の事業概要

事業名 予算額 内容 問い合わせ

振興センター等整備事業 9,190万円
旧亀ケ森小学校を亀ケ森振興センターとして利用
するために必要な改修工事を行います

大迫総合支所地
域振興課（☎41-
3121）

公共交通確保対策事業 1,502万円

現在運行している予約乗合バス（大迫、東和、石
鳥谷、西南地域）にＡＩによる配車システムを新
たに導入するほか、次期花巻市公共交通計画策
定のための調査などを行います

新館都市政策課
（☎41-3554）

地域医療ビジョン推進事
業

16万円
地域医療を維持するための方針などを定めた「地
域医療ビジョン」の見直しを行うため、地域医療
ビジョン検討会議（仮称）を開催します

健康づくり課（☎
41-3586）

健康教育相談事業 615万円
スマートフォンのアプリを利用して、歩数に応
じたポイントを付与する「健康ポイント事業」を
行います

健康づくり課（☎
41-3613）

母子保健事業 290万円

退院直後の母子が心身のケアを行う産後ケア事
業の利用者の負担軽減を図るため、産後ケア施
設（まんまるポット）の利用料の減額分を市が負
担します

健康づくり課（☎
41-3609）

生産施設等整備事業 2,450万円

中山間地域の農業者に対して農業機械や施設の
整備費を支援します。また、ネギの生産に係る
機械や、花巻農協で指定する野菜・花きを生産す
るための自走式防除機の導入経費を支援します

農政課（☎ 2 3 -
1400）

森林経営支援事業
1,000万円

（事業費の組替）

針広混交林（針葉樹と広葉樹が混ざり合っている
森林）や広葉樹林の伐採、作業道の整備に対して
支援を行います

農村林務課（☎
23-1400）

商店街景観形成事業 185万円
住民が主体となって進める、大迫（仲町）地域の
外観色の統一や現存建物の活用によるチャレン
ジショップなどの検討を支援します

大迫総合支所地
域振興課（☎41-
3122）

産業団地整備事業 4億512万円
花南地区の新産業団地の整備に向けた実施設計
や用地取得、物件移転補償費などの経費を追加
します

本館商工労政課
（☎41-3537）

観光イベント開催事業 420万円
花巻開町430年を迎えるため、開町400年記念屋
形山車の修繕など記念事業の実施に向け、花巻
まつり実行委員会への負担金を追加します

本館観光課（☎
41-3542）

生活道路維持事業
生活道路整備事業
橋梁維持事業
交通安全環境整備事業

8億2,291万円

国からの交付金支給額が内定したことで、道路
や橋梁を安全安心に通行できるように、長寿命
化工事や改良工事、歩道の設置予算などを増額
しました

新館道路課（☎
41-3560）

市営住宅環境改善事業 713万円
諏訪アパートＤ棟の改修工事に向けた実施設計
や、松園町中アパートの解体に向けた実施設計
などを行います

新館建築住宅課
（☎41-3566）

岩手県立大迫高等学校生
徒確保対策事業

261万円
大迫高校への留学生の受け入れ環境を整備する
ため、学生寮（ホテルベルンドルフ）の改修工事
の実施設計を行います

大迫総合支所地
域振興課（☎41-
3124）

図書館整備事業 612万円

市民がイメージしやすいように新花巻図書館の
建設候補地ごとのイメージ図を作成します。ま
た、開館時の蔵書構成などの計画を検討する上
で必要な現図書館の収蔵データを整理します

本館新花巻図書
館計画室（☎41-
3615）

【問い合わせ】 本館財政課（☎41-3517）

令和４年度 月補正（肉付）予算額５

13 億 9,057 万円

〇当初予算（骨格）　　　　481億6,466万円〇当初予算（骨格）　　　　481億6,466万円
〇４月補正予算（第１号）　 　6億9,005万円〇４月補正予算（第１号）　 　6億9,005万円
〇４月補正予算（第２号）　　　　2,730万円〇４月補正予算（第２号）　　　　2,730万円
〇補正予算（肉付）　　　　  13億9,057万円〇補正予算（肉付）　　　　  13億9,057万円

◉５月補正後予算総額      502億7,258万円◉５月補正後予算総額      502億7,258万円
[前年度当初予算比 13億7,396万円増（2.8㌫増）[前年度当初予算比 13億7,396万円増（2.8㌫増）]]
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花巻市まちづくり総合計画の花巻市まちづくり総合計画の
策定作業を開始します策定作業を開始します

　市ではこのたび、「次期花巻市総合計画策定の基本方針」を定めました。この基本

方針は、令和５年度で終了する現在の花巻市まちづくり総合計画に続く、令和６年

度からの「第２次花巻市まちづくり総合計画」を策定するため、計画の基本的な考え

方や構成、内容などを定めたものです。

　この基本方針に基づいて、今年度から本格的な策定作業を進めます。（基本方針は

市ホームページに掲載しています）

第２
次

第２
次

総
合
計
画
策
定
の
目
的

　総
合
計
画
は
、
市
の
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
の
方
向
性
や
将
来
像
を
示
す
も
の

で
、
市
の
最
も
重
要
な
計
画
で
す
。

　市
で
は
、
平
成
25
年
に
現
在
の
総
合

計
画
を
策
定
。
市
の
10
年
間
の
ま
ち
づ

く
り
の
方
向
性
や
将
来
像
を
決
め
、
そ

れ
を
実
現
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

総
合
計
画
の
構
造

　現
在
の
総
合
計
画
は
、
将
来
像
や
ま

ち
づ
く
り
の
目
指
す
姿
を
掲
げ
、
そ
の

実
現
に
向
け
た
方
向
性
を
示
す
10
年
間

の「
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」と
、
10
年
の
計
画

期
間
を
３
年
・
３
年
・
４
年
に
分
け
、
目

標
年
次
ま
で
に
取
り
組
む
施
策
の
基
本

的
な
方
向
性
や
数
値
目
標
、
市
の
主
要

な
事
業
を
ま
と
め
た「
中
期
プ
ラ
ン
」の

２
層
構
造
と
し
て
い
ま
す
。

　第
２
次
花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計

画
も
「
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」
と
「
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
」
の
２
層
構
造
と
す
る
一
方

ま
ち
づ
く
り
の
６
つ
の
柱

令和
８年度

６年度年度

令和
６年度

第２次花巻市まちづくり総合計画

長期ビジョン（８年間）
将来都市像・まちづくりの目指す姿

後期アクション
プラン（４年間）

前期アクション
プラン（４年間）

取り組む施策の基本的方向性、数値目標・主要事業

令和
７年度

令和
９年度

令和
10年度

令和
11年度

令和
12年度

令和
13年度

地域

づくり

行政

経営
⑥

⑤

④

③

②

①しごと

暮らし

健康・

いのち

子育て・
人づくり

目指す
姿

将
来
都
市
像

目指す
姿

目指す
姿

目指す
姿

目指す
姿

目指す
姿

行政運営・財政経営

地域づくり・参画・協働　など

子育て・教育・生涯学習　など

防災・福祉・健康づくり　など

環境・インフラ　など

農林業・商工業・観光　など

総
合
計
画
と
は

で
、
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
は
こ
れ
ま
で
10
年

間
と
し
て
い
た
計
画
期
間
を
８
年
間
に

短
縮
。
市
長
公
約
を
通
じ
て
市
民
の
皆

さ
ん
の
政
策
選
択
を
総
合
計
画
に
反
映

で
き
る
仕
組
み
と
し
ま
す
。
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
は
前
期
・
後
期
の
各
４
年
と

し
、
社
会
・
経
済
状
況
な
ど
の
変
化
に

対
応
す
る
た
め
、
３
年
先
を
見
通
し
て

計
画
の
時
点
修
正
を
行
う
「
ロ
ー
リ
ン

グ
」
を
毎
年
行
い
ま
す
。
ま
た
、
第
２

次
花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
に
お

い
て
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開

発
目
標
）
と
の
関
連
付
け
の
視
点
も
取

り
入
れ
な
が
ら
、
目
指
す
べ
き
基
本
的

な
方
向
性
や
目
標
値
を
定
め
ま
す
。

　自
然
減（
亡
く
な
る
人
が
生
ま
れ
る
人

を
上
回
る
状
態
）
に
よ
る
人
口
減
少
が

進
む
中
で
、
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
よ

る
と
、
令
和
元
～
３
年
の
３
年
連
続
で

社
会
増
（
転
入
者
が
転
出
者
を
上
回
る

状
態
）
と
な
り
、
子
育
て
支
援
や
定
住

促
進
な
ど
の
取
り
組
み
に
一
定
の
成
果

が
表
れ
て
い
ま
す
。

　一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に

よ
り
、
市
民
生
活
や
経
済
活
動
に
大
き

な
影
響
が
出
る
な
ど
、
社
会
情
勢
は
大

き
く
変
化
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ

も
多
様
化
、
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
現
在
の

総
合
計
画
の
計
画
期
間
が
令
和
６
年
３

月
に
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
そ
れ
以
降

の
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
長
期
的
な
計
画

（
第
２
次
花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計

画
）の
策
定
が
必
要
で
す
。
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　第
２
次
花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計

画
で
は
、
①
し
ご
と
②
暮
ら
し
③
健
康
・

い
の
ち
④
子
育
て
・
人
づ
く
り
⑤
地
域

づ
く
り
⑥
行
政
経
営
の
６
つ
の
柱
を
設

け
、そ
れ
ぞ
れ
目
指
す
姿
を
決
め
ま
す
。

市
民
参
画
に
よ
る
計
画
策
定

　計
画
を
策
定
す
る
に
当
た
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
将
来
の
花
巻
市
を
一
緒
に

考
え
、
後
世
に
受
け
継
ぐ
こ
と
を
目
指

し
、
市
民
参
画
の
取
り
組
み
を
積
極
的

に
行
い
ま
す
。

◎
ま
ち
づ
く
り
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　23
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
し
た

「
一
般
部
門
」の
ほ
か
、
高
校
生
か
ら
22

歳
ま
で
の
市
民
に
よ
る「
若
者
部
門
」を

設
け
、
若
い
世
代
の
視
点
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
の
検
討
を
行
い
ま
す
。

◎
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　18
歳
以
上
の
市
民
か
ら
無
作
為
に
抽

出
し
た
２
５
０
０
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
票
を
郵
送
。
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。　　こ

の
ほ
か
、
産
業
・
福
祉
・
子
育
て
支

援
団
体
な
ど
市
内
の
関
係
団
体
か
ら
ご

意
見
を
伺
う
と
と
も
に
、
地
域
説
明
会

市民参画の実施予定

年度 市民参画の手法 実施予定時期

令和
４年度

市民アンケート調査 ６～７月

まちづくり市民ワーク

ショップ

７月～令和
５年１月

関係団体などからの意見聞

き取り
10～12月

令和
５年度

地域説明会 ６月

パブリックコメント ６～７月

花巻市地域自治推進委員会

などへの説明、諮問
７月

策
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　令
和
４
年
度
か
ら
策
定
作
業
を
本
格

的
に
進
め
、
ま
ち
づ
く
り
市
民
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
市
民
参
画
や
市
役
所

内
で
の
検
討
、
各
種
審
議
会
お
よ
び
市

議
会
へ
の
説
明
を
行
い
ま
す
。
長
期
ビ

ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
は
令
和
５
年
内
に
市

議
会
の
議
決
を
経
て
策
定
。
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
は
令
和
５
年
度
内

の
策
定
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

第２次花巻市まちづくり総合計画の策定に向けた
ワークショップとアンケート調査を行います

　市では、市民の皆さんにとってより親しみや

すい計画となるように、ワークショップやアン

ケート調査など、市民の皆さんに参画いただく

手法を積極的に取り入れながら計画策定を進め

ます。

まちづくり市民ワークショップ（一般部門）

■対象　23歳以上の市民

■�人数　40人程度

■�開催予定日（全７回）　７月13日、８月10日、

９月21日、10月19日、11月９日、12月14日、令

和５年１月11日の水曜日

■�選定方法　①各団体から推薦された人②無作

為に抽出した市民のうち参加意向のあった人

※該当する人には６月以降に案内を郵送します

まちづくり市民ワークショップ（若者部門）

■対象　高校生～22歳の市民

■�人数　25人程度

参加者
参加者

募集中
募集中

■�開催予定日（全３回）　７月７日（木）、10月11日

（火）、令和５年１月12日（木）

■�選定方法　市内高校からの推薦および公募

◉��若者部門（公募枠）

　�参加いただける人を募集します。応募

はインターネットまたは電話で受け

付けます。詳しくは市ホームページ

（https://www.city.hanamaki.iwate.

jp/shisei/shisei/keikaku/1016571.

html）をご覧いただくか、電話で本館

秘書政策課（☎41-3503）へ

市民アンケート調査

■対象　18歳以上の市民（無作為抽出）

■対象者数　2,500人

■�実施方法　対象者には６月以降にアンケート

調査票を郵送します

■回答方法　郵送またはインターネット

【問い合わせ】 本館秘書政策課（☎41-3503）

市ホームページ
ＱＲコード

や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
花
巻
市
総
合
計
画
審
議
会

や
、
大
迫
・
石
鳥
谷
・
東
和
の
各
地
域
協

議
会
お
よ
び
花
巻
市
地
域
自
治
推
進
委

員
会
に
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。
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災害は忘れる前に

やってくる

【問い合わせ】 本館防災危機管理課（☎41-3511）

災
害
は「
忘
れ
る
前
」に
や
っ
て
く
る

　か
つ
て
は
「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に

や
っ
て
く
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、「
令
和
元
年
の
東
日
本
台
風
」、「
令

和
２
年
の
７
月
豪
雨
」、「
令
和
３
年
の

８
月
集
中
豪
雨
」、「
令
和
４
年
の
福
島

県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
」
と
、
忘
れ

る
間
も
な
く
毎
年
の
よ
う
に
大
き
な
災

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
頻
発
す
る
災
害
に
対
応
す
る
た

め
、
国
は
令
和
３
年
度
に
市
が
発
令
す

る
避
難
情
報
を
▼
警
戒
レ
ベ
ル
３ 

高

齢
者
等
避
難
▼
警
戒
レ
ベ
ル
４ 

避
難

指
示
▼
警
戒
レ
ベ
ル
５ 

緊
急
安
全
確

保
―
に
変
更
。
避
難
情
報
を
受
け
取
っ

た
市
民
が
ど
の
よ
う
に
行
動
す
べ
き
か

よ
り
伝
わ
る
よ
う
に
改
善
し
ま
し
た
。

　い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
自
分
自

身
や
家
族
を
守
る
た
め
に
も
事
前
に

し
っ
か
り
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
災
害
リ
ス
ク
を
確
認 

　市
で
配
布
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
は
、
土
砂
災
害
、
洪
水
、
内
水
、

過
去
の
浸
水
被
害
、
地
震
の
断
層
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
リ
ス
ク
の
ほ
か
、
最

寄
り
避
難
先
を
掲
載
。
裏
面
に
は
災
害

時
の
情
報
取
得
方
法
や
非
常
持
ち
出
し

品
な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

警戒レベル 住民がとるべき行動 行動を促す情報

警戒レベル５ 命の危険 直ちに安全確保！ 緊急安全確保

警戒レベル４ 危険な場所から全員避難 避難指示

警戒レベル３ 危険な場所から高齢者等は避難 高齢者等避難

警戒レベル２ 避難行動を確認 注意報

警戒レベル１ 心構えを高める 早期注意情報

◉警戒レベルと住民がとるべき行動

大大

小

危
険
度

危
険
度

警戒レベル４までに必ず避難

家
族
で
確
認

-

タ
イ
ミ
ン
グ
・
持
ち
出
し
品
・
避
難
先-

　災
害
時
は
家
族
と
連
絡
を
と
る
こ
と

が
難
し
い
状
況
に
な
る
こ
と
が
想
定
さ

れ
ま
す
。
平
時
か
ら
▼
避
難
の
タ
イ
ミ

ン
グ
▼
持
ち
出
し
品
▼
避
難
先
―
に
つ

い
て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　「
警
戒
レ
ベ
ル
３ 

高
齢
者
等
避
難
」

が
発
令
さ
れ
た
ら
、
高
齢
者
や
避
難
に

時
間
が
か
か
る
人
は
避
難
を
。「
警
戒
レ

ベ
ル
４ 

避
難
指
示
」で
は
、
災
害
リ
ス

ク
の
あ
る
場
所
に
住
む（
い
る
）人
全
員

が
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
警
戒
レ
ベ
ル
５ 

緊
急
安
全
確
保
」

が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
、
す
で
に
災
害

が
発
生
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
直
ち
に
、
少
し
で
も
安
全
な
場
所

へ
移
動
す
る
・
高
い
所
へ
移
動
す
る
・
崖

か
ら
離
れ
る
な
ど
、
命
を
守
る
行
動
を

　ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
の

で
、
自
宅
の
周
辺

な
ど
に
ど
の
よ
う

な
災
害
リ
ス
ク
が

あ
る
か
事
前
に
確

認
し
、
避
難
先
や

避
難
経
路
を
確
認

し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

▲市ハザードマップ

▲�市ハザードマップ
システム（hmap.
city.hanamaki.
iwate.jp)

避難の呼びかけ、安全の確認

▲�岩手県土砂災害警戒情報システム
（http://sabo.pref.iwate.jp/）

６月は土砂災害防止月間

準備は万全？ もう一度チェック

7 2022（R4）.6.1

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
持
ち
出
し
品

　▼
衣
類
▼
タ
オ
ル
▼
常
備
薬
▼
現
金

▼
保
険
証
▼
携
帯
電
話
の
充
電
器
―
な

ど
上
記
の
ほ
か
、
家
族
構
成
に
合
わ
せ

て
離
乳
食
や
介
護
用
品
な
ど
を
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
防
止
の
た
め
▼
マ
ス
ク
▼
ハ
ン
ド

ソ
ー
プ（
石
け
ん
）▼
消
毒
液
▼
体
温
計

▼
ビ
ニ
ー
ル
袋
―
な
ど
も
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

○
避
難
先

　避
難
の
基
本
は
、
危
険
な
場
所
か
ら

移
動
す
る「
立
ち
退
き
避
難
」で
す
。
指

定
緊
急
避
難
場
所
や
親
戚
・
知
人
宅
も

し
く
は
ホ
テ
ル
・
旅
館
な
ど（
宿
泊
料
な

ど
は
自
己
負
担
）
の
安
全
な
場
所
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」を
活
用

　災
害
時
の
避
難
先
や
避
難
方
法
、
避

難
す
る
経
路
、
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な

ど
を
検
討
す
る
方
法
と
し
て
、
個
人
ご

と
に
避
難
計
画
を
立
て
る「
マ
イ
・
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
」
を
活

用
す
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く

は
国
土
交
通
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　防災ラジオは、市がエフエムワン

を通じて、避難指示などの防災情報

を発信した場合、自動で起動し放送

が始まるラジオです。この防災ラジ

オを希望者に販売しています。

■対象

　市内の世帯または事業所

■販売額

▽１世帯…5,000円

▽１事業所…10,000円

【�問い合わせ・申し込み】�本館防災危

機管理課（☎41-3511）

防災ラジオを販売しています

　市では、市民の皆さんが安全に避

難できるよう、早めの避難情報の発

令に努めています。

　避難情報は、次の方法により、お

知らせしています。

◦緊急速報メール（エリアメール）

◦広報車

◦市公式ホームページ

◦市公式フェイスブック

◦市公式ツイッター

◦エフエムワン

◦防災行政無線（大迫地域）

◦有線放送（東和地域）

＊�市が発令している避難情報は、テ

レビのデータ放送（ｄボタン）でも

確認できます

【�問い合わせ】�本館防災危機管理課

（☎41-3511）

避難情報を収集して

早めの対応をお願いします

◉�ペットと避難できる指定緊急
避難場所など

地域 施設名

花巻
まなび学園

文化会館

大迫 内川目振興センター

石鳥谷

（洪水時）
石鳥谷生涯学習会館

（洪水時以外）
好地振興センター

東和

成島振興センター

土沢振興センター（東和農業
者トレーニングセンター）

□��懐中電灯・ヘッドライト（予
備電池を含む）

□�眼鏡
□�笛
□�スリッパ・上履き

□�運動靴
□�ヘルメット
□�手袋（軍手）
□�マスク
□�雨具（レインコート、長靴など）

□�衣類・下着類
□�タオル・洗面用具
□�常備薬、お薬手帳
□��貴重品（財布・現金、保険証、

通帳・印鑑など）
□��携帯電話（充電器、モバイル

バッテリーを含む）
□�携帯ラジオ（予備電池を含む）
□�メモ帳とペン
□�車や家の予備鍵
□�飲料水
□�非常食
□��ティッシュ・ウェットティッ

シュ・マイ箸

非常持ち出し袋に入れておくもの

玄関または非常持ち出し袋の近くに置くもの

枕元に置くもの

非常持ち出し品

ペ
ッ
ト
避
難
所
利
用
時
の
注
意
点 

　市
で
は
、「
警
戒
レ
ベ
ル
３
高
齢
者
等

避
難
」
を
発
令
す
る
際
に
ペ
ッ
ト
と
同

行
避
難
が
で
き
る
避
難
所
を
一
部
の
地

▲�国土交通省ホームページ
　�（https://www.mlit.go.jp/
river/bousai/main/
saigai/tisiki/syozaiti/
mytimeline/index.html)

域
で
開
設
し
ま
す
。

　受
け
入
れ
の
条
件
と
し
て
、
避
難
所

内
で
は
ケ
ー
ジ
か
ら
出
さ
な
い
こ
と
、

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
飼
育
管
理
す

る
こ
と
、
各
種
ワ
ク
チ
ン
や
寄
生
虫
の

予
防
・
駆
除
が
で
き
て
い
る
こ
と
な
ど

が
あ
り
ま
す
の
で
、
普
段
か
ら
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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食生活を
見直してみましょう

６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

　「食育月間」および「食育の日」は、食育につい

て国民の理解を深めるため、国の「食育推進基

本計画」により定められました。

　この期間は、国や地方公共団体、関係団体な

どが連携して効果的かつ重点的に食育推進運動

を実施。食育について一層の理解を図ることと

しています。

食育ってなに？

　食育とは、さまざまな経験を通じて食べ

物に関する知識や食べ物を選ぶ力を身に付

け、健康的な食生活を実践できるように育

てるための取り組みです。

　この機会に、自分や家族の

食事について振り返り、より

良い食生活となるように積極

的に食育に取り組んでみましょう。

食生活改善推進員による食育活動の紹介

　食生活改善推進員は「私たちの健康は私たち

の手で」をスローガンに、健康づくりのボラン

ティアとして活動しています。

■伝達講習会

　市が実施する研修会などで学んだ知識や技術

を、食生活改善推進員が各地区の振興センター

などを利用して市民に伝える講習会です。

■小売店舗での食育普及活動

　今年度から毎月19日に小売店舗で脳卒中予防

など、市の健康課題に沿った啓発リーフレット

およびレシピを配布し、普及活動を行います。

▲�
食
生
活
改
善
推
進
員

の
皆
さ
ん

市の栄養士による食育活動の紹介

■「食べて花まる」健康講座

　市では、保育園や学校、事業所などから依頼

を受け、食育講座を実施しています。子どもか

ら高齢者まで幅広い世代を対象とすることで、

生涯にわたる健康づくりを支援しています。

■�クックパッドを活用したレシピの配信

　市の栄養士が考案した健康レシピや、保育

園、学校で作られているレシピをｃｏｏｋｐ

ａｄ〔クックパッド〕（https://cookpad.com/

recipe/list/44838700）で定期的に配信してい

ます。エネルギーや塩分などの栄養価も掲載し

ているので、ぜひ家庭で料理を作る際に参考に

してください。

▲�

ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
の
ペ
ー
ジ

【問い合わせ】 健康づくり課（緯41-3586）

①妊産婦タクシー補助

■補助対象経費

　妊産婦健診（産後１カ月健診までに限る）や通

院・入院のために対象となる地区内（*１）の産科医

療機関と自宅または出先（市内）との間で利用した

タクシーの料金で、１回の乗車（片道当たり）につ

き３千円を超えた額

*１�対象となる地区…岩手中部（花巻市、北上市、

遠野市、西和賀町）・盛岡（盛岡市、矢巾町、紫

波町、八幡平市、雫石町、葛巻町、岩手町、

滝沢市）・胆江（奥州市、金ケ崎町）・両磐（一関

市、平泉町）

②ハイリスク妊産婦交通費等補助

■対象

　医療費にハイリスク妊娠管理加算もしくはハイ

リスク分
ぶんべん

娩管理加算がされた人、または、これに

相当する疾患を有すると医師が認める人で、県内

の周産期母子医療センター（*２）に通院もしくは

入院している妊産婦

*２�県内の周産期母子医療センター…岩手医科大

学附属病院、県立中央病院、盛岡赤十字病院、

県立宮古病院、県立中部病院、北上済生会病

院、県立磐井病院、県立大船渡病院、県立久

慈病院、県立二戸病院

■補助対象経費

　妊産婦健診（産後１カ月健診までに限る）や通

院・入院のために周産期母子医療センターと自宅

または出先（県内）との間を移動した際の交通費

（電車、バス、タクシー、自家用車、有料道路、

有料駐車場）、待機宿泊（入院待機または分娩待機）

の際の宿泊費・交通費

①②共通

■補助対象期間

　母子健康手帳が交付され、妊婦として通院を開

始した日から、通院または入院が終了する日まで

※�出産後、自身の加療などのため通院が必要な場

合は、産後６週間まで

■補助額　

　上限５万円

※補助対象経費の累計額

■申請に必要な書類など

　 ▼補助金交付申請書 ▼補助金交付申請内訳書 ▼

補助金交付請求書 ▼母子健康手帳 ▼妊産婦本人名

義の振込先口座の通帳 ▼認め印 ▼産科医療機関の

受診日が記載されている医療費の領収書および明

細書 ▼タクシーの領収書（原則として発着地が記

載されていること） ▼ハイリスク妊産婦の場合は

有料道路・有料駐車場・宿泊費の領収書

※�申請書などは市ホームページ

（https://www.city.hanamaki.

iwate.jp/kenko_iryo_fukushi/

chiikiiryo/1011704.html）に掲

載しています

■申請時期

　出産後、通院が終了または退院した日から６カ

月以内

※�出産前であっても、補助対象経費が補助額の上

限に達した場合は申請できます。やむを得ない

事由などにより、６カ月以内に申請できなかっ

た場合は健康づくり課にご相談ください

■申請先

　健康づくり課（花巻保健センター）、各総合支

所健康づくり窓口

▲

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

安心して出産できる環境の充実を

妊産婦への交通費を
支援しています

　市では、市内にお住まいの妊産婦に対し、県内の産

科医療機関での妊産婦健診や通院・入院にかかる交通

費などの一部補助を行っています。
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■事前相談

　助成を受けるためには、工事の契約や補助金交

付申請書などを提出する前に、建築住宅課に事前

の相談が必要です。相談後、ブロック塀等を市職

員が調査し、補助対象に該当するかを判断します。

■対象となるブロック塀等

　事前相談による調査の結果、補助対象と認めら

れるブロック塀等で、次のいずれかに該当し、道

路または敷地からの高さが原則1.2㍍を超えるもの

�避難地（指定緊急避難場所および指定避難所）に

面するもの

�通学路（小中学校、幼稚園、認定こども園、保

育園に通う児童・生徒が通行する道路）、緊急輸

送道路、避難地に安全に到達する道路に面する

もの

■補助対象者

　次の要件を全て満たすブロック塀等の所有者ま

たは管理者

前年度の市税などを滞納していないこと

既に同補助金の交付を受けていないこと

�〔ブロック塀等を共有している場合〕共有者が同

補助金の交付を受けていないこと

�〔ブロック塀等を共有している場合〕共有者の同

意を受けていること（同意書が必要です）

�土地の販売を目的とした除却工事でないこと

■補助金額

　ブロック塀等の耐震診断、耐震改修、除却、立

て替えに要する経費の合計額（※）の３分の２（限

度額50万円）

※�ブロック塀等の延長１㍍当たり８万円が限度

■�受付期間　６月10日（金）～令和５年１月６日（金）

※�申請は令和５年１月31日（火）までに完了報告でき
るものに限ります。申請書類など詳しくは新館建
築住宅課（☎41-3567）へ

高さ

ひび割れ

鉄筋

厚さ

根入れ

控え壁

�組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブ
ロック造）の塀のチェック項目について
は、国土交通省や岩手県、市のホームペー
ジをご覧ください

　ブロック塀について、以下の項目を点検してください。一つでも不

適合があれば危険です。専門家に相談し、改善しましょう。

□１．�塀の高さが地盤から2.2㍍を超えている
□２．�塀の厚さが10㌢未満である（塀の高さが２㍍超2.2㍍以下の場合は15㌢

未満である）
□３．�塀の高さが1.2㍍を超える場合に、塀の長さ3.4㍍ごとに高さの５分の

１以上突出した控え壁がない
□４．コンクリートの基礎がない
□５．塀に傾き、ひび割れがある
□６．塀に鉄筋が入っていない（専門家に相談しましょう）
�塀の中に直径９㍉以上の鉄筋が、縦横80㌢以内の間隔で配筋されていな

い。また、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ

掛けされていない

塀の高さが1.2㍍超の場合に、基礎の根入れ深さが30㌢未満である

出
典
…�

パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
地
震
か
ら
わ
が
家
を
守
ろ
う
」日
本

建
築
防
災
２
０
１
３
年
１
月（
一
部
改
）

　建築基準法の構造基準を満たしていないブ

ロック塀や、老朽化により品質が低下している

ブロック塀等は、地震時に倒壊し二次被害が発

生する危険性があります。

　ブロック塀の所有者・管理者は、下記の「点検

のチェックポイント」を活用し、適正な維持管

理に努めましょう。

◎点検のチェックポイント

既設ブロック塀の安全点検をお願いします

ブロック塀の
除去費などを助成しています

ブロック塀等安全確保事業費助成金

　市では、地震によるブロック塀等（＊）の倒壊を未然に防止す

るため、市民の皆さんが所有するブロック塀等の耐震診断、耐

震改修、除却、建て替えをする際の費用の一部を助成しています。

＊�補強コンクリートブロック造、石造、れんが造、その他組積造による塀

【問い合わせ】�新館建築住宅課（☎41-3567）

　本年度の一般事務職（大卒）の一次試験は、ＳＰＩ

３（総合適性検査）により実施。その後に実施する面

接試験を重視して採用を決定します。

　ＳＰＩ３は、多くの民間企業が採用している試験

方法。内容は性格検査と基礎力検査で、公務員試験

に向けた準備は不要で誰でも挑戦できます。

　また、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた

め、インターネットを利用して、自宅や学校などの

パソコンから受験できるウェブ試験により実施しま

す。花巻市のために働きたいという熱意ある皆さん

の応募をお待ちしています。

応募方法

　リクナビＷＥＢエントリーシステムからの手続き

となります。次の手順で手続きを行ってください。

①�リクナビＷＥＢエントリーシステム（https://

job.rikunabi.com/2023/company/r790052059/

entry/B001/)にアクセスし、受付期間内にプレエ

ントリー（登録）を行う

②�プレエントリー後、花巻市から送信される登録依

頼メールを確認し、「エントリーシート（リクナビ

OpenES）」の入力を登録期間内に行う

③�登録完了後、ＳＰＩ３受験案内と受験番号（個人

ＩＤ）が記載された「受験案内メール」が通知され

ますので、記載されているＵＲＬにアクセスし、

受験手続を行う

※�６月30日までに受験案内メールが届かない場合
は、上記問い合わせ先へご連絡をお願いします

プレエントリー受付期間　６月２日（木）～23日（木）

エントリーシート登録期間　６月２日（木）～26日（日）　

試験区分（職種） 採用予定数 学歴・資格要件 年齢要件 試験日

一般事務職（大卒） ６人程度
大学卒業または令和５年３月
31日までに卒業見込みの人

昭和62年４月２日以降に生まれた人 ７月１日（金）～15日（金）

第一次試験実施後の予定 ▽第二次試験…第一次試験合格者の面接（ウェブ） ▽第三次試験…第二次試験合格者の面接（対面）

※詳細については、合格者に通知します

６月は「鍵掛け実践推進月間」

住宅、自動車、自転車、バイクなどの鍵掛けを習慣に

　県内では、鍵を掛けなかったことによる住宅侵入

や自動車・自転車盗難などの割合が、依然として高

い状況となっています。

　昨年、市内では、住宅などの侵入窃盗の認知件数

12件のうち７件、自動車・自転車などの盗難認知件

数14件のうち12件、車上狙いの認知件数８件のうち

７件が無施錠により被害に遭っています。

◉鍵の掛け忘れに注意しましょう

　玄関や窓を開放する機会が多くなる夏場。鍵の掛

け忘れによる盗難などの増加が懸念されます。泥棒

は鍵が掛かっていない窓を探して侵入します。

◉短時間でも鍵掛けを

　ごみ出しや買い物など、短時間の用事でも自宅や

自動車などの鍵を必ず掛けてください。

■問い合わせ

▽防犯協会（☎24-2966）

▽新館市民生活総合相談センター（☎41-3550）

花巻市職員採用試験（大卒）の花巻市職員採用試験（大卒）の
募集を開始します募集を開始します

【問い合わせ】 本館人事課（☎41-3509）

インターネットを活用した採用試験を実施インターネットを活用した採用試験を実施

■第一次試験（ウェブ試験）

�　一般事務職（高卒・社会人枠）や専門職の採用試験

は８月上旬に募集予定です。詳しくは広報はなまき

および市ホームページでお知らせします

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�詳しくは市ホームページ（https://
www.city.hanamaki.iwate.jp/shisei/
jinji_saiyo/syokuinsaiyo/1016488.
html）をご覧ください

面接重視で採用を決定
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～令和５年１月７日開催予定～

成人式の名称を「花巻市2
は た ち

0歳のつどい」に変更します

　４月１日の民法改正により、成年年齢が18歳

に引き下げられました。市では従来の成人式と

同様に20歳の節目をお祝いし、郷土を愛する心

と大人としての自覚を育成するため、20歳の人

を対象に「花巻市20歳のつどい」を開催します。

◎令和４年度花巻市20歳のつどい

■日時　令和５年１月７日（土）、午後２時

■�内容　第１部…式典の部　第２部…記念行事

の部

■�場所　未定（決まり次第、広報はなまきや市

ホームページなどでお知らせします）

■対象

　平成14年４月２日～15年４月１日生まれで①

市内に住所のある人②市外に転出した人などで

出席を希望する人

※�市外に転出した人などで出席を希望する人は

下記問い合わせ先へご連絡ください　�

【問い合わせ】本館生涯学習課（☎ 41-3587）

＊��令和５年度以降の花巻市20歳のつどいの対象

となる人

■�令和５年度（令和６年１月開催予定）…平成15

年４月２日～16年４月１日生まれの人

■�令和６年度（令和７年１月開催予定）…平成16

年４月２日～17年４月１日生まれの人

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中

止または内容を変更する場合があります

12広報はなまき　No.378

氏名（住所） 分野・学習内容

林
はやし

　俊
とし

春
はる

（中根子） 地球温暖化防止対策、環境問題（企業含）全般

酒
さか

勾
わ

　徹
とおる

（東和町東晴山） 環境共生型農業・生活

佐
さ

藤
とう

　巧
たくみ

（高木） 花栽培、ガーデニング、寄せ植え

高
たか

橋
はし

　文
ぶん

一
いち

（鍛治町） 資源リサイクル、廃棄物減量全般

菅
すが

原
わら

　唯
ただ

夫
お

（中北万丁目） ごみの減量・分別、リサイクル

佐
さ

野
の

　茂
しげる

（東和町南成島） リサイクル、バイオマス資源活用

髙
たか

橋
はし

　修
おさむ

（桜台） 自然観察（森林）、トレッキング

望
もち

月
づき

　達
たつ

也
や

（北湯口） 自然観察（ブナ）、自然・鳥獣保護、水生生物調査

佐
さ

藤
とう

　寛
かん

治
じ

（二枚橋町） 自然観察（川環境）、水生生物調査

大
だい

坊
ぼう

　章
あきら

（台） 自然観察（動植物、山野草）、野外活動指導

浅
あさ

沼
ぬま

　利
り

一
いちろう

郎（大迫町外川目） 自然観察（高山植物）、早池峰登山ガイド

菊
きく

池
ち

　幸
さち

子
こ

（石鳥谷町好地） 自然観察（山野草、早池峰の植物）

古
ふる

川
かわ

　英
えい

治
じ

（高木）
自然観察（動植物、野鳥）、環境問題(環境
汚染、マイクロプラスチック)

似
にた

内
ない

　功
のり

孝
たか

（上小舟渡） 自然観察（野鳥）、鳥獣保護

佐
さ

々
さ

木
き

　和
かず

彦
ひこ

（里川口町） 自然体験活動、宇宙

白
しら

畑
はた

　誠
せい

一
いち

（十二丁目） 自然体験活動（水辺の安全・環境指導）

佐
さ

藤
とう

　一
かず

紘
ひろ

（花城町） 森林（海岸林）の多面的機能（水・風・堆積・津波）

八
や

重
え

樫
がし

　理
よし

彦
ひこ

（大迫町外川目） 自然観察（高山植物、野鳥）

米
よね

澤
ざわ

　充
みつる

（石鳥谷町五大堂） 自然体験活動（水辺の安全・環境指導、水生生物）

髙
たかはし

橋　和
かずひさ

久（石鳥谷町南寺林） 自然体験活動（水辺の安全・環境指導）

佐
さ と う

藤　正
まさのり

規（南新田） 自然体験活動(水辺の安全・環境指導、水生生物)

わたしたちが環境マイスターです

環境マイスターを
派遣します

　市では、皆さんが環境について学ぼうとする際に、

その内容に応じた専門家（環境マイスター）を派遣して

います。自然と触れ合ったり環境問題を理解したりす

ることで、豊かな環境へとつながります。みんなで環

境づくりの輪を大きく育てましょう。

【問い合わせ】 本館生活環境課（☎41-3543)

　現
在
、
環
境
の
各
分
野
に
精
通
し
、
保

全
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
環
境
マ
イ
ス

タ
ー
は
21
人
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
校

や
地
域
の
団
体
が
企
画
す
る
研
修
会
や
自

然
観
察
会
な
ど
に
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
が
出

向
き
、
確
か
な
知
識
と
実
績
に
基
づ
い
て

皆
さ
ん
の
学
習
を
支
援
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
と
一
緒
に

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
や
緑
化
活
動
な
ど
の
取

り
組
み
を
通
し
て
、
自
然
や
環
境
問
題
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象

　地
域
団
体
・
子
ど
も
会
・
学
校
な
ど
、
５

人
以
上
の
団
体
が
自
主
的
に
行
う
環
境
学

習
会（
自
然
観
察
、
水
生
生
物
調
査
、
ご

み
減
量
、
温
暖
化
防
止
対
策
な
ど
）

■
料
金　

無
料

■
手
続
き
方
法

　「
講
師
派
遣
申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
派
遣
を
希
望
す
る
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
、
本
館
生
活
環
境
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
生
活
係
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
学
習
後
は「
研
修
会
等
実
施
報
告

書
」を
提
出
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

申
請
書
は
、
本
館
生
活
環
境
課
、
各
総

合
支
所
市
民
生
活
係
に
備
え
付
け
て
い

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
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国定公園 早池峰山　山開き

日時　　　月　 日（日）、午前８時から（雨天決行）６ 12
場所　　小田越登山口

　小田越登山口で行われる入山式ではテープ

カットなどで、今年のシーズン到来を祝います。

　山頂では午前10時50分から「山頂安全祈願祭」

を開催。神事のほか、早池峰岳神楽保存会によ

る神楽奉納などを実施します。

　花の名峰とうたわれる早池峰山。かれんに咲

く高山植物を愛でながら、山頂を目指しません

か。

※�荒天の場合、安全祈願祭は入山式に引き続き

小田越登山口で行います

【問い合わせ】

 大迫総合支所地域支援室

 （☎41-3124）

車両交通規制にご協力ください

　登山シーズンの交通混雑解消や自然保護のため、交通規制を行います。規制期間中は、内川目岳地内

の無料駐車場と登山口を往復するシャトルバス（有料）をご利用ください。

▶期間…６月12日～８月７日の土・日曜日、祝日▶時間…午前５時～午後１時（大型車両は午後５時まで）

▶区間…大迫町内川目岳地内～宮古市江繋地内

＊�山頂避難小屋のトイレは携帯トイレ専用です。携帯トイレを事前に購入し、登山しましょう。また「河原の坊コース
登山道」は平成28年の大雨の影響で崩落したため通行できません

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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対象期間　７月22日（金）～８月21日（日）

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

７月22日
から

第６弾を実施
がんばれ花巻！対象店舗で最大20㌫が戻ってくる
キャンペーンを利用しながら地域のお店を応援！

　同キャンペーンに参加するためには、キャッシュレスＱＲコード決済サービス「PayPay」

を導入する必要があります。PayPayは、スマートフォンやパソコンなどがあれば導入でき

ます。申し込みや導入に関するお問い合わせは、PayPay株式会社新規加盟店希望窓口〔月

～金曜日（祝日を除く）、午前10時～午後７時（☎0120-936-220）〕にお願いします。

＊�新たに登録を希望する事業者は、６月29日（水）までにPayPay株式会社の審査を終え、

市が対象店舗として認定することで、７月22日（金）から取り扱いが可能となります。

希望する場合は、早めの加盟申し込みをお願いします

売り上げ向上を図るため
キャッシュレス決済を導入しませんか

地元

事業者の

皆さんへ

PayPayの操作方法などを説明する窓口を開設します

　PayPayアプリのダウンロードや操作方

法などを説明する窓口を次の場所に開

設。参加は無料で申し込みは不要です。

＊�都合により時間を変更する場合があります

■�期日　７月19日（火）・28日（木）、８月８日（月）

■時間　午前11時～午後６時

■�会場　イトーヨーカドー花巻店（フード

コート）

■�問い合わせ　本館商工労政課（☎41-

3534）

スマホを

お持ちの方へ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

いる地元のお店を応援するため、市内対象店

舗でキャッシュレスＱＲコード決済サービス

「PayPay（ペイペイ）」で決済（＊）した場合に、

支払額の最大20㌫のPayPayポイントを付与す

るキャンペーンを７月22日から開始します。

＊�PayPay残高、PayPayカード（旧Yahoo!JAPAN

カード含む）、PayPayあと払い（一括）による

決済が対象です

　

■�期間　７月22日（金）〔午前０時〕～８月21日

（日）〔午後11時59分〕

■内容

　キャンペーン期間中、PayPayで支払うと、

決済金額の最大20㌫のPayPayポイントが後日

付与されます。

※�PayPay１アカウントにつき１決済当たりの付

与上限は4,000ポイント（例：10,000円分の買

い物で2,000円分のPayPayポイントを付与）、

期間中の付与合計上限は15,000ポイント

■PayPayポイント付与

　ポイントは、支払日の翌日から30日後に付

与され、PayPay加盟店舗での代金の支払いに

使用できます。

　付与されたポイントは、出金・譲渡不可と

なります。

■お客様相談窓口

◦�PayPayお客様相談窓口…毎日、24時間、☎
0120-990-634

◦�ソフトバンク花巻桜台店（予約制）…午前10

時～午後７時、☎21-3231

　

【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3534）

市
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ム
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＊�利用できる対象店舗は、
７月中旬に市ホームペー
ジに掲載予定です

　アート集団「ミラーボーラー」があなたの絵を

素敵なオブジェに仕上げ、ライトアップ会場に

展示します。

■対象　市内在住の小学生

■�内容　自宅でテーマ「星に願いを」に沿ってア

クリル板の絵付けをする

※�本館賢治まちづくり課でペンとアクリル板

（幅約36㌢㍍×高さ約90㌢㍍の三角形）を配

布。絵付け期間は約２週間を予定していま

す。詳細はホームページに掲載しています

　今年も７月23日（土）～10月30

日（日）の間、宮沢賢治童話村で

開催予定の「童話村の森ライト

アップ2022」。その幻想的な世

界を創り出すオブジェの一部を

絵付けしてみませんか？

ミラボとコラボ 2022～おうちでワークショップ～

オブジェ制作　参加者募集！

【問い合わせ】

 �賢治フェスティバル実行委員会事務局（本館賢

治まちづくり課内☎41-3591）

■定員　50人（応募多数の場合は抽選）

＊�参加が決定した人には６月15日に詳細のご案

内を発送する予定です

■�申込期間　６月３日（金）〔午前８時30分〕～14

日（火）〔正午〕

■料金　無料

■�申し込み方法　市ホームペー

ジ（https://www.city.hanamaki.

iwate.jp/miyazawakenji/town_

kenji/1016411.html）内専用

フォームから申し込み

©MIRRORBOWLERS
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助成期間を

延長しました
日帰り入浴…1,000円、宿泊…2,000円を助成
温泉宿泊施設等利用促進事業

　市では「温泉宿泊施設等利用促進事業」を実

施。市内温泉宿泊施設などを利用した場合の

費用を助成しています。

＊�県などが実施している助成事業と併用でき
る場合があります

　

■�対象　県民または県内で勤務している人

※団体利用の目安は15人程度

■助成額

◦�日帰り入浴支援（１食付き）…利用者１人当

たり1,000円

※�2,000円未満（消費税込み、入湯税別）のプ
ランは対象外

◦�宿泊支援（素泊まり含む）…利用者１人当た

り2,000円

※�4,000円未満（消費税込み、入湯税別）のプ
ランは対象外

■�助成期間　６月30日（木）まで

■利用方法

①�利用を希望する施設に電話などで本事業を

利用することを伝え予約

②�利用日当日、予約した施設の受付で利用申

込書に必要事項を記入の上、提出

※�居住地や勤務地を確認（団体の場合は代表
者１人）できる書類を提示してください

③助成額を差し引いた利用料を支払う

【問い合わせ】�本館観光課（緯41-3542）
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＊�利用申込書は、市ホーム

ページに掲載しています

新型コロナの感染状況により、本事業を
中止・停止することがあります。この場
合、本事業の利用者が予約をキャンセル
してもキャンセル料は徴収されません
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新型コロナワクチン接種について
お知らせします

４回目接種を

開始します

　市では、６月29日から４回目のワクチン接種を開始します。４回目接種の対象者は、国

の方針に基づき、現時点で得られている科学的知見などにより、３回目接種の完了から５

カ月以上が経過した ▼60歳以上の人 ▼18～59歳の人のうち基礎疾患を有する人 ▼18～59歳

の人のうち新型コロナに感染した場合、重症化リスクが高いと医師に認められた人―が対

象となります。なお、使用するワクチンは７月まで武田/モデルナ社製になります。

　中学生の人が接種を受ける場合は、保護者または保護者代理人（＊）の同伴が必要です。16歳未満

の人が接種を受ける場合は、接種券一体型予診票の下部にある保護者自署欄への同意が必要です。

＊�保護者代理人…成人している親族などで接種するお子さんの健康状態を普段からよく知っている人

12歳以上の人の３回目接種（追加接種）〔５月25日時点〕

ンを３回目に接種することも可能です。

　接種会場・使用するワクチンの種類を確認

の上、予約してください。（詳細は17ページ「ワ

クチン接種の予約方法」をご覧ください）

　令和４年１月以降に２回目のワクチン接種

をした人には、順次接種券一体型予診票等を

送付します。

　市による３回目接種（追加接種）は、現在、

個別接種により実施しています。２回目のワ

クチン接種日からの接種間隔が短縮され、５

カ月以上経過している人は、接種を受けるこ

とができます。

　接種するワクチンは、18歳未満の人はファイ

ザー社製のみ。18歳以上の人は

▲

ファイザー社

製

▲

武田/モデルナ社製ーの２種類の中から選

択することができ、１・２回目と異なるワクチ
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　最新の情報は、市ホーム

ページでお知らせします。

４回目接種の準備を進めています

＊�基礎疾患を有する人…次の①②のいずれかに該
当する人

①�次のいずれかの病気や状態の人で通院や入院を

している人

◦慢性の呼吸器の病気
◦慢性の心臓病（高血圧を含む）
◦慢性の腎臓病
◦慢性の肝臓病（肝硬変など）
◦�インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他

の病気を併発している糖尿病
◦血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
◦�免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを

受けている悪性腫瘍を含む）
◦�ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療

を受けている
◦免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
◦�神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰

　市では、４回目接種の準備を進めています。

　60歳以上の人には、接種券一体型予診票等

を接種時期の早い人から６月13日以降段階的

に発送します。

　18～59歳の人のうち、接種対象となる ▼基

礎疾患を有する人（＊） ▼新型コロナにかかっ

た場合、重症化リスクが高いと医師に認めら

れた人―で接種を希望する人は、「接種券発行

申請書（※）」の提出が必要です。新型コロナ

ウイルス感染症対策室で申請書を確認後、接

種券一体型予診票等を接種時期の早い人から

段階的に送付します。

※�接種券発行申請書は、３回目接種済みの18

～59歳の人全員に対し、接種時期の早い人

から段階的に送付します

えた状態（呼吸障害など）
◦染色体異常
◦�重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的

障害が重複した状態）
◦睡眠時無呼吸症候群
◦�重い精神疾患〔精神疾患の治療のため入院して

いる、または自立支援医療（精神通院医療）で「重
度かつ継続」に該当する場合〕
◦�重い精神疾患を有する人として、精神障害者保

健福祉手帳を所持しているまたは知的障害を有
する人として療育手帳を所持している（通院ま
たは入院していない場合も該当）

②�ＢＭＩ（体格指数）が30以上の肥満の人

�【ＢＭＩの計算式】
　体重（㌔㌘）÷｛身長（㍍）×身長（㍍）｝
例�…�身長170㌢㍍、体重87㌔㌘�〔ＢＭＩ30.1〕
　　身長160㌢㍍、体重77㌔㌘�〔ＢＭＩ30.1〕
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新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

方法」をご覧ください）

　なお、令和４年度に５歳となる人には、誕生

日の月末に接種券一体型予診票等をお送りしま

す。接種日程も同封の通知にてお知らせします。

※�５～11歳の人は接種を受ける努力義務があ

りません

　５～11歳の人を対象に、ファイザー社製の

小児用ワクチンを使用してワクチン接種を実

施しています。

　接種を希望する人は、➊市コールセンター

（☎0120-383-225）➋専用ウェブサイト➌LINE

（ライン）アプリーのいずれかの方法で予約が

できます。（詳細は下記「ワクチン接種の予約

５～11歳の人の１・２回目接種（初回接種）

　ワクチン接種の予約は、右記のいずれかに

よりお願いします。いずれの方法も代理人に

よる手続きが可能です。

　 ▼市から指定される接種期間に接種できな

い人 ▼「追加接種のお知らせ」に記載されてい

る指定予約期間内に予約ができなかった人ー

も同様の方法で予約することができます。

　予約する際には、市から送付された

▲

接種

券一体型予診票

▲

接種日程（会場）一覧

▲

メモ

用紙ーを用意。接種日、会場、使用するワク

チンの種類を確認し、予約してください。

➊市コールセンターで電話予約

　�☎0120-383-225　〔毎日（土・日曜日、祝日

を含む）、午前８時30分～午後５時15分〕

➋�専用ウェブサイトにアクセスして予約
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
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　�専 用 ウ ェ ブ サ イ ト

（https://g032051.

vc.liny.jp)

LINE

（
ラ
イ
ン
）
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➌�LINE（ライン）アプリを使って予約

　�LINE（ライン）アプリ

（https://covid19.

liny.jp/032051）

ワクチン接種の予約方法

　公開している接種日程で予約ができない場合は、市コールセンター（☎0120-383-225）に連絡

をすると、「登録待機者」として名簿に登録されます。後日、接種日程の案内が可能となった人

には、市コールセンターから電話連絡するか、接種日程などを記載した予約案内を送付します。

　連絡・通知を受け取った場合は、市コールセンター（☎0120-383-225）で予約の手続きをお願

いします。

ファクスやメールは、聴覚に障がいがある人のために設置しています

新型コロナワクチン接種に関する相談窓口

■花巻市新型コロナワクチン接種コールセンター

毎日、午前８時30分～午後５時15分

☎0120-383-225 思0198-41-3606 ✉corona_hp@city.hanamaki.iwate.jp
市の準備状況や今後の予定などに関する問い合わせ、ワクチン接種の予約

■岩手県新型コロナワクチン専門相談コールセンター

毎日、24時間

☎0120-89-5670 思0570-20-0863

副反応など、医学的知見が必要となる専門的な相談

（返事に時間がかかる場合があります）

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

■岩手県一般相談窓口

毎日、午前９時～午後９時

☎019-629-6085 思019-626-0837

症状がない場合の相談対応、新型コロナウイルス感染症に関する全般的な相談窓口

■岩手県受診・相談センター

毎日、24時間

☎019-651-3175 思019-626-0837
症状がある場合の相談対応（かかりつけ医がいる場合はかかりつけ医に電話で相談も可能）
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■��アートの「鑑賞」を学ぶ教室

　さまざまなアートの鑑賞ポイン

トを学んで生活を豊かにしてみま

せんか。

期日 内容 集合場所

７月
１日（金）

萬鉄五郎
私の履歴書 東和総合支所

８月
３日（水）

仏像の鑑賞ポイン
トを学ぼう まなび学園

９月
７日（水）

刀剣研磨の実演を
鑑賞しよう まなび学園

10月
５日（水）

やきものの歴史を
学んで鑑賞しよう

花巻市博物館

【対象】�市内に在住・在勤の人

【時間】�午前９時30分～正午

【定員】�各回15人（定員を超えた場

合は抽選）

【参加料】�無料

【申込期限】�６月15日（水）、午後５時

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ・申し込み】�まなび学

園（☎23-4234）

■普通救命講習Ⅲ

【日時】�７月９日（土）、午前９時～

正午

【会場】�消防本部

【内容】�小児や乳児、新生児を対

象とした心肺蘇生法、ＡＥＤ（自

動体外式除細動器）の使い方など

【定員】�10人（先着順）

※参加者が３人未満の場合は中止

【受講料】�無料

【申込期間】�６月１日（水）～30日（木）

【問い合わせ・申し込み】�花巻中央

消防署（☎22-6125）、東和分署（☎
42-2119）、花巻北消防署（☎45-

2119）、大迫分署（☎48-2030）、花

巻温泉分遣所（☎27-3030）、花巻

南温泉分遣所（☎25-2119）

■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【訓練期間】�８月２日（火）～令和５

年１月31日（火）

【募集科】�ＣＡＤ/ＮＣオペレーション科

【定員】�15人

【受講料】�無料

【申込期間】�６月１日（水）～24日（金）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

■勤労者弓道教室

【対象】�市内在住の人

【期間】�６月10日～７月11日の月・

金曜日、全10回

【時間】�午後７時～８時30分

【定員】�20人程度

【参加料】�2,000円（保険料など）

【申込期間】�６月５日（日）～９日

（木）、午前８時30分～午後８時30分

【申し込み方法】�武徳殿に備え付

けの申込書に必要事項を記入し、

参加料を添えて下記へ

【会場・問い合わせ・申し込み】�武

徳殿（☎22-2088）

■環境学習講座「まちなか自然観察会」

　大堰川プロムナードなどで自然

観察をします。

【対象】�市内在住の人

【日時】�６月25日（土）、午前９時30

分～正午

【集合場所】�まなび学園�

【定員】�10人程度（先着順）

【受講料】�無料

【持ち物】�川に入れる靴・服

【申込開始日】�６月10日（金）

【問い合わせ・申し込み】�●本生活環

境課（☎41-3543）

■国家公務員「税務職員」（高卒程度）

【受験資格】�次の①②のいずれか

に該当する人

①令和４年４月１日現在で高校卒

業後３年を経過していない人また

は令和５年３月までに高校を卒業

する見込みの人

②人事院が①と同等の資格がある

と認める人

【申込期間】�６月20日（月）～29日（水）

【申し込み方法】�ウェブサイト「国

会公務員試験採用情報NAVI」から

申し込み

【第１次試験】�９月４日（日）

【問い合わせ】�仙台国税局人事第

二課（☎022-263-1111内線3236）

■勤労青少年ホーム講座

講座名 定員 期日

リラクゼーショ
ンヨガ ８人

６月９日～30日
の木曜日、全５
回

硬式テニス 15人
６月13日～27日
の月曜日、全３
回

はじめての
レザークラフト

▼ ボールペンカ
バー（全２回）

▼靴べら（全２回）

▼ カードケース
（全２回）

６人

６月14日～７月
26日の火曜日
※参加希望日を
コースから選べ
ます

珈琲豆焙煎体験 ５人 ６月23日（木）

【対象】�30歳未満の勤労者で、市

内に在住・在勤の人

【時間】�午後７時～９時

【受講料】�無料（材料費は自己負担）

※会員登録（年会費1,000円）が必要

【申込期限】�各講座開始の２日前

【会場・問い合わせ・申し込み】�勤

労青少年ホーム（☎23-4839�死

kinrou@city.hanamaki.iwate.jp）

＊令和４年度の会員を募集してい

ます。講座の受講や、会員同士の

サークル活動も。詳しくは上記へ

■夏休み親子県議会教室

【対象】�県内の小学校・義務教育学

校に通う５・６年生とその保護者

【日時】�８月６日（土）、午後１時～４時

【会場】�県議会議事堂（盛岡市）

【内容】�議事堂探検、県議会クイ

ズ、議員とのふれあいトークなど

【定員】�20組程度（先着順）

【参加料】�無料

【申込期間】�６月６日（月）～７月１

日（金）

【申し込み方法】�①保護者・児童氏

名（ふりがな）②学校名③学年④性

別⑤住所⑥電話番号を記載し、

メールにより下記へ

【問い合わせ・申し込み】�県議会

事務局（☎019-629-6022死gikai@

pref.iwate.jp）

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

～おとなの本棚から～

★『図説江戸のカルチャー 教

養書・実用書の世界』

―深光富士男（河出書房新社）

　出版文化が

花開いた江戸

時代。買物案

内から百科事

典までありと

あらゆる「役

立つ本」が作られました。当

時の読者に頼りにされた実用

書の数々をビジュアルたっぷ

りに紹介します。

～こどもの本棚から～

★『神社のえほん』

―羽尻利門（あすなろ書房）

　神社って、

何のためにあ

るの？　どう

して神
み こ し

輿をか

つぐの？　巫
み

女
こ

は何をする人？　神社にあ

るものは一つ一つ意味があり

ます。拝礼の作法など、昔か

ら伝わる日本の伝統文化を楽

しく学べる絵本です。

今月のおすすめの本
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催
し
物
情
報

●
み
ん
な
で
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

《
親
子
で
紹
介
！

　
あ
な
た
の

好
き
な
本
は
な
あ
に
？
》

▼
対
象
…
市
内
の
小
学
生
と
保

護
者（
幼
児
も
可
）▼
日
時
…
７

月
３
日

（日）
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
▼
会
場
…
花
巻
図
書

館
▼
内
容
…
お
す
す
め
本
の
紹

介
・
講
師
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

な
ど
（
講
師
は
絵
本
専
門
士
の

牧
野
幹
さ
ん
）
▼
定
員
…
親
子

８
組（
先
着
順
）▼
参
加
料
…
無

料
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申
込
開
始
日
時
…
６
月
７

日
（火）
、
午
前
10
時
▼
問
い
合
わ

せ
・
申
し
込
み
…
各
図
書
館

●
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㍉
映
写
機
操
作
技
術
講
習
会

▼
日
時
…
７
月
８
日

（金）
、
午
前
９

時
30
分
～
午
後
５
時
▼
会
場
…

文
化
会
館
▼
定
員
…
10
人
（
先
着

順
）▼
参
加
料
…
２
５
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
）
▼
申
込
開
始
日
時
…
６

月
７
日

（火）
、
午
前
10
時
▼
問
い
合

わ
せ
・
申
し
込
み
…
花
巻
図
書
館

●
連
携
企
画
図
書
展
《
未
来
に

つ
な
ご
う
豊
か
な
環
境
》

▼
期
間
…
６
月
２
日

（木）
～
30
日

（木）
▼
会
場
…
各
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館
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‐
５
３
３
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●
お
は
な
し
会[

時
間
は
20
分

程
度
、
定
員
は
各
会
親
子
５
組

程
度（
当
日
先
着
順
）]

▼
０
～
２
歳
児
対
象
…
６
月
17
日

（金）
、
午
前
11
時
▼
３
～
４
歳
児
対

象
…
６
月
11
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
▼
５
歳
～
小
学
校
低
学
年
対
象

…
６
月
25
日

（土）
、
午
前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
…
６
月
18
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
15
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
10
ぴ
き
の
か
え
る

の
な
つ
ま
つ
り
」ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
６
月
26
日

（日）
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午
前

10
時
～
11
時
30
分
▼
内
容
…
第

１
０
０
回
全
国
高
等
学
校
野
球

選
手
権
大
会
記
録
映
画
「
あ
あ

栄
冠
は
君
に
輝
く
」

●
６
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
を
考
え
て
み
よ
う
！
》
▼

《
い
き
も
の
だ
い
す
き
動
物
の

絵
本
》▼《
だ
い
す
き
が
い
っ
ぱ

い
お
父
さ
ん
の
絵
本
》

◆
大
迫
図
書
館

　
☎
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‐
２
２
４
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●
お
は
な
し
会
《
雨
の
日
は
何

を
し
よ
う
？
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
６
月
11
日

（土）
、
午
前
11
時
～

正
午

●
テ
ー
マ
図
書
展《
自
然
・
命
～

大
切
に
し
た
い
こ
と
～
》

６
月
２
日

（木）
～
30
日

（木）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
ミ
ニ
チ
ュ

ア
神
楽
鳥

と

り

兜
か
ぶ
と

》

６
月
４
日

（土）
～
28
日

（火）

●
県
立
図
書
館
巡
回
展
示
《
い

わ
て
の
神
楽
》

６
月
10
日

（金）
～
19
日

（日）

●
講
演
《
宮
沢
賢
治
を
楽
し
む

暮
ら
し
方
》

▼
日
時
…
６
月
18
日

（土）
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
▼
会
場
…
大

迫
総
合
支
所
▼
講
師
…
埼
玉
県

か
ら
本
市
に
移
住
し
た
塩
野
夕

子
さ
ん
▼
定
員
…
15
人
程
度

（
先
着
順
）▼
申
し
込
み
開
始
日

…
６
月
７
日

（火）

◆
石
鳥
谷
図
書
館
　

　
☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
後
２
時
～
３

時
、
お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
６
月
４
日
、映
画「
馬
の
田
楽
」

ほ
か
▼
６
月
11
日
、
映
画「
雨
ふ

り
小
僧
」▼
６
月
18
日
、映
画「
一

寸
法
師
」ほ
か
▼
６
月
25
日
、
ア

ニ
メ「
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
」ほ
か

●
企
画
図
書
展
《
可お

笑か

し
な
タ

イ
ト
ル
の
本
》

５
月
31
日

（火）
～
７
月
10
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
平
宏
之
進

写
真
展
》

６
月
５
日

（日）
ま
で

◆
東
和
図
書
館

　
☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
６
月
11
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー 

楽
し
い
ボ
ー
リ
ン
グ
」
▼
定
員

…
20
人（
当
日
先
着
順
）

　各図書館の月～金曜日の開館時
間を短縮しています。
【時間】 午前10時～午後５時
【来館時の注意点】 マスクの着用
をお願いします。体調が悪い人、
咳をしている人、風邪の症状があ
る人は入館をご遠慮ください
※�「イベント参加時の注意点」は各

図書館へお問い合わせください

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
６
月
26
日

（日）
、
午
後

２
時
～
３
時
10
分
▼
内
容
…
映

画
「
ポ
テ
チ
」
▼
定
員
…
20
人

（
当
日
先
着
順
）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
紙
芝
居
の

魅
力
》

６
月
２
日

（木）
～
７
月
３
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
阿
部
正
介

切
り
絵
展「
森
の
少
女
」》

６
月
２
日

（木）
～
29
日

（水）

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝６月１日（水）、７月１日（金）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、６月１日（水）、７月１日（金）
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

広報はなまき　No.378

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

■はなまき子育て応援アプリ

　「ぽっと」（母子モ）

　市では、子育て世帯向けに妊

娠、出産、子育てに関する各種行

政サービスの情報などを発信する

ため、６月１日よりはなまき子育

て応援アプリ「ぽっと」（母子モ）を

導入します。

　「ぽっと」は母子健康手帳と併用

することで、妊娠から子育てまで

を切れ目なくフルサポートする子

育て支援サービスで、市民の皆様

は無料で利用できます。

◉「ぽっと」の特徴

　アプリに母子健康手帳の情報を

入力することで、乳幼児健診、予

防接種など、市からのお知らせを

自動で受け取ることができます。

また、アプリ内の情報や写真を家

族で共有することができます。

◉ダウンロード方法

　アプリストアにて「母子モ」で検

索しダウンロード後、プロフィー

ル登録でお住まいの地域の郵便番

号を入力してご利用ください。

＊「ぽっと」の導入に伴い、子育て

支援サイト「ママフレ」は６月30日

をもってサービスを終了します。

ご利用中の人は、「ぽっと」への切

り替えをお願いします

【問い合わせ】 ●本定住推進課（☎
41-3516）

■無料相談をご利用ください

  上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 ６月22日（水）10：00～15：00市民生活総合相談センター ６月21日（火）

暮らしの行政書士相談 ６月23日（木）13：30～15：30市民生活総合相談センター ６月16日（木）

■出前無料労働相談会（予約制）

　職場のトラブルや労使間のさま

ざまな悩みについて、弁護士や経

営者などが相談に応えます。

【時間】 ①②③午後１時～４時④

午後５時～８時

【予約期限】 ①②③直前の木曜日

④７月４日（月）

【問い合わせ・予約】 県労働委員会

事務局（錆0120-610-797）

期日 会場

① ６月12日（日）北上市生涯学習センター

② ６月18日（土）
大船渡地区合同庁舎
二戸地区合同庁舎

③ ６月26日（日）
奥州地区合同庁舎
あすもあ遠野

④ ７月６日（水）やはぱーく（矢巾町）

■農業者年金の現況届を忘れずに　　

　農業者年金の現況届は、引き続

き農業者年金を受給するために必

要な手続きです。対象者には５月

末に通知していますので、忘れず

に提出してください。

【提出期限】 ６月30日（木）

【問い合わせ・提出】 農業委員会事

務局（☎24-7911）、■支同委員会事

務局分室（■大☎41-3122、■石☎41-

3442、■東☎41-6512）

■�児童手当の現況届が原則不要に

　児童手当を受給している人は毎

年６月に「児童手当現況届」の提出

が必要でしたが、令和４年度から

児童の養育状況に変更がなければ

原則提出不要となります。

　ただし ▼配偶者からの暴力など

により住民票の住所地が実際の居

住地と異なる人 ▼児童の戸籍や住

民票がない人 ▼離婚協議中で配偶

者と別居中の人 ▼法人・施設・里親

で児童手当を受給する人―などは

提出が必要です。対象者には６月

中に現況届を送付しますので、期

日までに提出してください。

【問い合わせ】 ●新地域福祉課（☎
41-3575）、■支健康福祉係（■大☎41-

3127、■石☎41-3447、■東☎41-6517）

■東北財務局盛岡財務事務所

　からのお知らせ

①多重債務無料相談窓口

　借入金の返済が難しくなった人

や、家族の借入金の対応に迷ってい

る人からの相談に応えています。

【相談日時】 毎週月～金曜日（祝

日・年末年始を除く）、午前８時30

分～正午、午後１時～４時30分

【問い合わせ・相談】 東北財務局盛

岡財務事務所（盛岡市内丸7-25盛

岡合同庁舎４階☎019-622-1637）

②無料出前講座

　学校や学童クラブ、各種団体の

勉強会などに伺い、出前講座を

行っています。

【内容】 金融経済教育講座、金融犯

罪被害防止講座

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 東北財務局盛岡財

務事務所（☎019-625-3353）

■中部保健所からのお知らせ

①製菓衛生師試験

【期日】 ９月７日（水）

【会場】 盛岡地区合同庁舎

②調理師試験

【期日】 10月29日（土）

【会場】 県内４会場（盛岡、奥州、

釜石、久慈地区）

①②共通

【時間】 午後１時30分～３時30分

【申込期限】 ６月10日（金）、午後５

時（当日消印有効）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ・申し込み】 中部保健

所環境衛生課（☎41-3276）
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■空間放射線量測定結果

【測定結果〔５月10日（火）～24日（火）分〕

（単位：マイクロシーベルト／時）】

①市役所新館前…0.04～0.05

②田瀬振興センター…0.07

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3512）

■�「いわて被災者支援センター」を

開設しています

　県では、東日本大震災津波で被

災された人の困りごとを面談など

でお聞きし、専門家や市町村など

と連携しながら解決のお手伝いを

する「いわて被災者支援センター」

を設置しています。生活やお金の

ことなどでお困りの際には、お気

軽にご相談ください。

※本センターは、県の委託により

認定ＮＰＯ法人インクルいわてが

運営しています

【相談時間】 平日午前９時～午後

５時

【問い合わせ・相談】 いわて被災者

支援センター（釜石市☎0193-30-

1034、☎080-9634-6650）、サブセ

ンター（盛岡市☎019-601-7640）

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

■熱中症を防ぐために

　熱中症は、気温が高い環境下

で、体温の調整機能がうまく働か

ず、体内に熱がこもることにより

発症。暑い日が継続し始める６月

頃から発生する傾向にあります。

特に小さな子どもや高齢者、持病

がある人などは熱中症になりやす

いため注意が必要です。

　令和３年中の本市における熱中

症救急件数は、出動66件、搬送人

員が65人。うち高齢者が半数以上

を占めています。次のことに気を

付けて熱中症を予防しましょう。

◉熱中症の予防法

　 ▽小まめな水分・塩分補給 ▽通

気性の良い衣服の着用・体の冷却

▽扇風機やエアコンを使用した温

度調整・小まめな室温管理 ▽日傘

や帽子の着用・小まめな休憩

◉熱中症になった時の対処法

　 ▽涼しい場所へ避難させる ▽衣

服を脱がせ、体を冷やす ▽水分・

塩分を補給する ▽症状が重い場合

は救急車を要請するか医療機関へ

【問い合わせ】 消防本部警防課（☎
22-6124）

■平塚市市政施行90周年

　アマチュア無線記念運用

　友好都市である平塚市は市政施

行90周年。これを記念して、平塚

市内のアマチュア無線クラブが特

別局を運用します。友好都市の市

民で交信が成立した人には証とし

てＱＳＬカードを発行します。

【期間】 令和５年３月31日まで

【コールサイン】 ８Ｊ１Ｈ９０Ｔ

【問い合わせ】 西湘ハムセンター

事務局（☎0463-33-2266）

（納期限は６月30日）

市県民税（第１期）

今月の納税今月の納税

■介護支援専門員の実務研修

　受講試験

【日時】 10月９日（日）、午前10時

【会場】 岩手産業文化センター ツ

ガワ未来館アピオ（滝沢市）

【申込期間】 ６月１日（水）～30日

（木）当日消印有効　

※受験申込書はいきいき岩手支援

財団ホームページ（https://www.

silverz.or.jp)からダウンロードで

きます。冊子での配布は行いません

【問い合わせ・申し込み】 いきいき

岩手支援財団（☎019-626-0196）

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区に伺

い、直接皆さんの声をお聴きしま

す。地域の声を市政に伝える機会

ですので、ご参加ください。

【時間】 ▼宮野目・大瀬川・松園地区

…午後６時～ ▼外川目地区…午後６

時30分～（いずれも１時間30分程度）

※新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、マスクの着用をお願

いします。そのほかの地区につい

ても広報はなまきなどで順次お知

らせします

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■大☎
41-3121、■石☎41-3441）

期日 地区 会場

６月17日（金）宮野目 宮野目振興センター

６月21日（火）大瀬川 大瀬川振興センター

６月24日（金）外川目 外川目振興センター

６月28日（火） 松園 松園振興センター

■こころの健康相談（予約制）

　こころの病気、気持ちが落ち込

む、眠れない、イライラして落ち着

かない、不安が強い、死にたい、ア

ルコール依存などのお悩み相談を精

神科医師が無料でお受けします。

【問い合わせ・予約】 中部保健所保

健課（☎22-2331）

期日 時間 会場

毎月
第３水曜日

13：30～
16:00

花巻地区合同庁舎

偶数月の
第１水曜日

14:00～
16:30

北上地区合同庁舎

■エーデルワイスの世界

　-�ハヤチネウスユキソウに魅せ

られた人�坂倉登喜子-

　登山家の坂倉登喜

子氏が生涯で集めた

エーデルワイスの関

連資料を展示。早池

峰山に咲くハヤチネ

ウスユキソウと姉妹

花であるアルプスのエーデルワイ

スの美しさに触れてみませんか。

【会期】 ６月11日（土）～８月28日（日）

【会場】 総合文化財センター

【入場料】 一般200円、小中高生

100円

【問い合わせ】 ■大産業係（☎41-3122）



23

情報 information

2022（R4）.6.1

・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5
���【お知らせ中の表記】●＝企画総務係☎41-3607、●＝予防推進係☎41-3608、
●＝成人保健係☎41-3613、●＝母子保健係☎41-3609、●＝健診管理係☎41-
3614、●＝子育て世代包括支援センター☎41-3500

健成 母

子

予企

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩み

に、助産師や保健師が個別に対応

しサポートします。秘密は守れら

ます。パートナーの同席も可能で

す。

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除

く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 健康づくり課●子

（花巻保健センター）

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

６月９日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ３年11月１日～15日生まれ

６月10日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ３年11月生まれ

６月23日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ３年11月16日～30日生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

６月７日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年11月16日～30日生まれ

６月10日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ２年10月20日～31日生まれ

６月21日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年12月１日～15日生まれ

７月５日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年12月16日～31日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

６月15日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 元年12月16日～31日生まれ

７月６日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年１月１日～13日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

６月８日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成30年12月６日～20日生まれ

６月10日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 平成30年11月16日～12月31日生まれ

６月22日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成30年12月21日～31日生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

６月13日（月）花巻保健センター
 9:00～ 9:15 ４年１月１日～８日生まれ

10：15～10：30 ４年１月９日～15日生まれ

６月27日（月）花巻保健センター
 9：00～ 9：15 ４年１月16日～26日生まれ

10:15～10：30 ４年１月27日～31日生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

６月16日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年６月30日～７月15日生まれ

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

６月６日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 健康づくり課●母

７月４日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 健康づくり課●母

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　

　新型コロナウイルス感染症予防のため、人数を調整しご案内していま

す。ご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前に健康づくり課●母ま

たは各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

※本年度より大迫地域の各種乳幼児健診は、石鳥谷保健センターで実施

します。対象者には別途案内します

母子健康手帳交付
実施日 受付時間 交付場所・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00
～

16：30

健康づくり課●子
（花巻保健センター）

予約なく来所の場合は交付まで
１時間ほどかかります

大迫・石鳥谷・東和総合支所
健康づくり窓口

予約者のみ

■パパママ教室

【対象】 初めてパパやママになる

人（妊娠７～８カ月ごろ）

【期日】 ７月２日（土）

【受付時間】 ①午前９時15分～９

時30分②午前10時30分～10時45分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 １時間程度の子育てレッ

スン（赤ちゃんの入浴方法）

【定員】 各回６組（先着順）

【申込開始日】 ６月２日（木）

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課●母

■後期高齢者の歯科健診

【対象】 令和４年３月31日時点で

75歳の人

※対象者には通知します

【健診期間】 ６月１日（水）～12月28

日（水）

【健診場所】 市指定歯科医療機関

※寝たきりなどで自分で行くこと

が難しい場合は、歯科医が訪問し

ます。歯科医療機関へご相談くだ

さい

【健診料】 無料

【問い合わせ】 健康づくり課●予
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・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　 ☎ 23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口　　 大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128 
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・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

期日 受付時間 会場 対象行政区

６月
６日（月）

 9：45～11：15
谷内振興センター

谷内第４
13：30～15：00 土沢第６

６月
７日（火）

 9：45～11：15
谷内振興センター

谷内第２
13：30～15：00 谷内第１・３

６月
８日（水）

 9：45～11：15 東和コミュニティ
センター

土沢第９
13：30～15：00

６月
９日（木）

 9：45～11：15 東和コミュニティ
センター

土沢第４
13：30～15：00 土沢第３

６月
10日（金）

13：00～15：00 東和コミュニティ
センター

未受診者
17：00～18：00

６月
13日（月）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 高木第二

13：30～15：00

６月
14日（火）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 高木第二

13：30～15：00

６月
15日（水）

 9：30～11：00
文化会館 若葉町

13：30～15：00

６月
16日（木）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

高松第一・三
13：30～15：00 高松第二

６月
17日（金）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 東十二丁目

13：30～15：00

６月
20日（月）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 高木小路

13：30～15：00

６月
22日（水）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

幸田
13：30～15：00 高木第一

６月
23日（木）

 9：30～11：00
文化会館 石神町

13：30～15：00

６月
24日（金）

 9：30～11：00
なはんプラザ

御田屋町、東町

13：30～15：00
花城町一区・二区、
吹張町

６月
27日（月）

 9：30～11：00
なはんプラザ

大通り一丁目・二丁
目、大町、双葉町

13：30～15：00
末広町、豊沢町、南
川原町

６月
28日（火）

 9：30～11：00
なはんプラザ

仲町、上町、鍛治町
13：30～15：00 城内、里川口町

６月
29日（水）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 高木第三

13：30～15：00

６月
30日（木）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 矢沢

13：30～15：00

７月
１日（金）

 9：30～11：00
湯本振興センター

糠塚
13：30～15：00 北湯口の一・二

■特定健康診査など（６月６日～７月１日分）
　40歳以上の国保の人が対象です。健康診査（対象は
35歳と後期高齢者医療制度加入者）、大腸がん検診な
ども同時に実施します。詳しくは健康づくり課●健へ。

期日 受付時間 会場 対象行政区
６月
11日（土） 6：30～9：00 東和保健センター 土沢第２～５

６月
12日（日） 6：30～9：00 石鳥谷保健センター 石鳥谷第16・18

６月
20日（月）

6：30～8：30 大瀬川振興センター 石鳥谷第７～９
6：30～8：30 八日市振興センター 石鳥谷第10～14

６月
21日（火） 6：30～8：30 国際交流センター

石鳥谷第３～６、第
15・17

■胃がん検診（６月11日～21日分）

【対象】 40歳以上の人

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

■子宮頸
けい

がん検診（６月３日～７月１日分）

【対象】 令和３年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

実施機関 受付時間 定員 期日

①ＫＵＢＯク
リニック

 9：00～11：00 10人
６月３日（金）・６日（月）～10日

（金）・13日（月）～17日（金）・20日
（月）～24日（金）・27日（月）～30日
（木）、７月１日（金）
※水曜日は午前のみ

14:00～16：00 10人

②総合花巻
病院

12：30～13：00 20人

６月３日（金）・７日（火）・10日
（金）・14日（火）・17日（金）・21日
（火）・24日（金）・28日（火）、７月１
日（金）

③工藤医院
11：30～12：00  5人 ６月７日（火）・９日（木）・14日

（火）・16日（木）・21日（火）・23日（木）・
28日（火）・30日（木）12：00～12：30  5人

■乳がん検診（６月６日～28日分）

【対象】 令和３年度に未受診の40歳以上の女性

【検診料】 40歳代 2,000円、50歳以上 800円

【問い合わせ・予約先】 健康づくり課●健、東和総合支

所健康づくり窓口
期日 受付時間 会場 対象地区

６月
６日（月）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花巻中央

13：30～15：00 花北

６月
７日（火）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花巻中央

13：30～15：00 湯本

６月
８日（水）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花北

13：30～15：00 笹間

６月
14日（火）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花南

13：30～15：00 矢沢

６月
15日（水）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花北

13：30～15：00 湯口

６月
18日（土）

 9：30～11：00
花巻保健センター 未受診者

13：30～15：00

６月
19日（日）

 9：30～11：00
花巻保健センター 未受診者

13：30～15：00

６月
25日（土）

 9：30～10：30
東和保健センター 希望者

13：00～14：00

６月
27日（月）

 9：30～10：30
東和保健センター

谷内第１～４、田瀬
第１～３、土沢第８

13：00～14：00
中内第１～５、土沢
第９

６月
28日（火）

 9：30～10：30
東和保健センター

小山田第１～４、土
沢第６・７

13：00～14：00 土沢第１～５

『いただきます 人生100年 歯と共に』
　６月４日（土）～10日（金）は歯と口の健康週間です。

①②…予約は不要です。指定日に直接各医療機関へ

お越しください

③…予約制です。予約は検診日の７日前までに電話

で下記へ

※詳細は対象者に郵送する通知をご覧ください

【③の予約先】 工藤医院〔☎23-2715（月・火・木・金曜

日の午前９時～正午、午後２時～５時）〕
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6月15日発行予定

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

６月５日（日）
内 まきた内科ハートクリニック （西大通り） ☎23-0211
外 ささきクリニック （中北万丁目） ☎22-4116

タカハシひかる薬局 （西大通り） ☎41-1340
花調きたまん薬局 （中北万丁目） ☎21-5551
ゆ も と 薬 局 （湯　　本） ☎37-1222

６月12日（日） 内 外 小原クリニック （西大通り） ☎22-3833
パ ー ル 薬 局 （西大通り） ☎22-3517
調剤薬局ツルハドラック西大通店 （西大通り） ☎24-1015

６月19日（日）
内 石鳥谷医療センター （石鳥谷町八幡） ☎45-3111
外 齋藤整形外科 （西宮野目） ☎29-6010

あさひ薬局センター店 （石鳥谷町八幡） ☎46-2220
宮 野 目 薬 局 （西宮野目） ☎29-5830
あ お ば 薬 局 （東宮野目） ☎23-1221

６月26日（日）
内 おばら内科消化器内科 （仲　　町） ☎41-3669
外 白井眼科クリニック （材 木 町） ☎24-2003

アイン薬局花巻仲町店 （仲   町） ☎21-2022　
材 木 町 薬 局 （材 木 町） ☎22-1661

小 田 島 薬 局 （上　　町） ☎23-5161

７月３日（日）

内 須田内科医院 （円 万 寺） ☎38-1121

外 工　藤　医　院 （一 日 市） ☎23-2715

外 ちば眼科クリニック （上小舟渡） ☎41-3755

ゆ ぐ ち 薬 局 （円 万 寺） ☎38-1300

花巻調剤薬局小舟渡店 （坂 本 町） ☎23-7665

カワチ薬局花巻店 （上小舟渡） ☎22-3010

◇６月５日（日）　桜 田 接 骨 院（一 日 市） ☎23-4420
◇６月12日（日）　笹 山 整 骨 院（藤 沢 町） ☎41-4115
◇６月19日（日）　いしどりや整骨院（石鳥谷町好地） ☎45-6063
◇６月26日（日）　山内接骨院花巻（桜　　台） ☎21-2522
◇７月３日（日）　さ と う 整 骨 院（松 園 町）　☎21-5678

献血にご協力を
　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い命を救うた
め、献血にご協力をお願いします。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎ 23-3121）

期　日 時　間 場　所

６月２日（木）
9:30 ～ 12:00

14:00 ～ 16:30
市役所石鳥谷総合支所
株式会社 中央コーポレーション

６月16日（木） 14:00 ～ 16:30 市役所大迫総合支所

６月19日（日）
10:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

コメリパワー花巻店

６月23日（木）
9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 16:30
市役所東和総合支所
岩手県立東和病院

夜間などの
救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

こどもの急病で困ったら

電話 ＃8000
こども救急相談電話へ

ＩＰ電話やダイヤル回線の場合は

019-605-9000 へ

◆受付時間　午後７時～11時（年中無休）

◇期　日　

◇場　所　

６月５日（日）・12日（日）・19日（日）・
26日（日）、７月３日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院


