
７月２６日（土）

無料体験は指導員付きなので、誰でも気軽に参
加できます。

時間：９：００～１６：００
バナナボート受付 ① 9：30～11：30

②13：30～15：00

※バナナボートは小学３年生以上、１人２回まで

《体験に必要なもの》
・濡れてもいい服装

Ｔシャツ、短パン、サンダル、帽子
・着替え
・タオル

《体験のお問い合わせ》
東和Ｂ＆Ｇ海洋センター 0198-44-5336
※海洋センター周辺には食堂がございませんので、お昼近くに
来る場合には、各自準備をお願いします。

７月２７日（日）

仲間を１０人集めて気軽に参加しよう！
景品や参加賞もあるよ！

時間：９：００～１３：００

【お問い合わせ先】
花巻市生涯学習部スポーツ振興課 〒025-8601 花巻市花城町９番３０号
ＴＥＬ:0198-41-3593  FAX:0198-22-3448

●募集数：１０チーム（１チーム１０人）

（小学生・中学生は保護者同伴）
※病弱・泳げない方・心臓に障がいのある方はご遠慮ください。

●参加費：１チーム１０，０００円
（１チーム１０名×１，０００円）

●応募方法：所定の参加申込書に記入の上ＦＡＸもし
くは郵送にて申し込みください。
（申し込み多数の場合は抽選になります。）
●申込先：下記【お問い合わせ先】のとおり

申込締切：令和７年７月４日（金）


