
いわて男女共同参画サポーター養成講座

講座⑨ 10月6日（木）花巻市開催

（参加募集）締切日 9月27日（火）17：00 先着50名で締切とします

♦時間：10:00〜15:00 ♦会場: 花巻市なはんプラザ （花巻市定住交流センター）

♦参加料 無料 ♦現地集合 ♦現地解散 ♦昼食各自

♦お子様連れOK （託児はありません）

♦（お子様の待機部屋をご用意します。 お家の方と一緒にご利用ください）

■岩手県の方なら、どなたでもご参加いただけます！（学生大歓迎！）

■1講座のみ（午前・午後のみ）の参加も可能です。

参加はいわて男女共同参画サポーター養成講座の受講生が優先となります。

■午前の部・午後の部どちらか受講で1単位とします。1日通しての参加でも取得できる単位は1単位となります。

■当日の様子を講座配信用に撮影します。ご理解とご協力をお願い致します。

■会場での飲食はできません。■駐車場は、花巻駅南駐車場をご利用願います

【午前】10：00～12：00

■寸劇 「花巻市男女共同参画推進員による寸劇」
■共催 花巻市
■協力 花巻市男女共同参画推進員のみなさん

いわてサポーターの会のみなさま

■主催 岩手県男女共同参画センター

HP： https://www.aiina.jp/site/danjo/

■お申込み方法

①右のQRコードを読み込み、専用申込フォームからお申込み下さい。

https://forms.gle/BeQyQdyTKRutYxoAA

■お問合せ先

岩手県男女共同参画センター E-Mail: danjo@aiina.jp TEL 019-606-1761

【午後】13：30～15：00
■講座
『家庭でも仕事でもアサーティブ』

■ファシリテーター
池田 弘子さん

■感想シェア・講師への質問タイム

※この講座『家庭でも仕事でもアサーティブ』 は、
いわて女性活躍企業等認定制度対象講座になりま
す。 詳しくは岩手県若者協働推進室
（TEL：019-629-5346）にお問合せください。

Ⓡ わんこきょうだい

アサーティブとは？
アサーティブは、行動心理学の１つで、自

分も相手も大切にしながら自分らしく生き
るためのコミュニケーションスキルです。
『相手の気持ちに配慮 しながら自分の主張
をする』というアサーティブコミュニケーションは
家族や友人、近隣の人、同僚等とのよい関
係づくりの他、 クレームや各種ハラスメント対
応にも通じるものであると考えられています。

https://www.aiina.jp/site/danjo/
https://forms.gle/BeQyQdyTKRutYxoAA


２０２２年度
いわて男女共同参画サポーター養成講座
地域開催
10月6日（木）花巻市開催申込書

申 込 年 月 日 年 月 日

１

ふ り が な

名 前 自認する性別（ ）

２ 生 年 月 日 年 月 日 歳 ※２０２2年４月１日現在

３ 現 住 所

〒

日中連絡の取れる電話番号（ － － ）
ＦＡＸ番号（ － － ）

４ 職業（勤務先・所属）

5 希望講座

（☑チェックをお願いします）
⑧ 花巻市開催 □午前 ： 花巻市発表 寸劇

□午後 : アサーティブコミュニケーション講座

□午前・午後 どちらも参加

７ お約束（☑をご記入ください）
□ ２０２2年度いわて男女共同参画サポーター養成講座の受講にあたり、資料や動画の録画・録音

複製・転載、第三者への共有など運営上不適当と判断する行為をしないことを約束します。

８ メールアドレス

予備のメールアドレス

（データ受信が可能なもの）

（メールアドレス） （予備アドレス）

※講座連絡用（ iwatedanjo2020@gmail.com）のメールが受信できる設定をお願いします

９ これまでに、男女共同参画に関する研修・講座・講演等の参加や、地域活動、ボランティア等のご経験がありましたら、記入してください。

お申込み方法 （下記いずれかの方法でお申込みください。）
① 右のQRコードを読み込み、専用申込フォームからお申込み下さい。

https://forms.gle/BeQyQdyTKRutYxoAA

② 下記各欄の必要事項を記載し、メール送信する （送信先アドレス：danjo@aiina.jp)
③ 下記各欄に必要事項を記載し、FAX送信する （送信先FAX番号：019-606-1765）

Ⓡ わんこきょうだい

※花巻市開催は先着50名で締切とさせていただきます。予めご了承願います。 ※お申込みの控えは必ず保管ください。
※9月28日をすぎても講座の（花巻市開催）案内メールが届かない場合は、ご連絡ください。
岩手県男女共同参画センター TEL 019-606-1761 事業部 （担当 細越 ほそごえ）

※2022年度サポーター養成講座ご受講希望の方は、７月25日までに、別途お申込みが必要になります。
認定されると、いわて男女共同参画サポータ-として岩手県知事認定を受けられます
是非挑戦してみませんか？詳しくはHPをご覧ください。 https://www.aiina.jp/site/danjo/

男女センターHP・QRコード

10 お子様連れの方は、お子様のお名前、年齢、性別をこちらにご記入ください、

mailto:iwatedanjo2020@gmail.com
https://forms.gle/BeQyQdyTKRutYxoAA
mailto:danjo@aiina.jp
https://www.aiina.jp/site/danjo/

