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表 紙 の 写 真
　７月10日、大迫交流活性化センターにて開催された「大迫神楽の日」。今回は大償神楽保存会による神楽が

披露されました。披露された「天照五穀」は、天
あま

照
てらす

大
おお

神
みかみ

が献上された五穀を食料とすることを命じる、農業

の始まりとなった場面を描いており、五穀豊穣を祈念する舞とされています。天照大神による優雅な「ネリ」

と華やかな「クズシ」の舞に、来場者からは万雷の拍手が送られました。

五穀豊穣の祈りを

華やかな舞に乗せて

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります
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イーハトーブ花巻応援寄附金（ふるさと納税）イーハトーブ花巻応援寄附金（ふるさと納税）

令和３年度の活用内容を令和３年度の活用内容を
お知らせしますお知らせします

全国の皆さんからたくさんの寄付をいただきました

令和３年度寄付総額

43億9,240万3千円

市長におまかせ

16億1,933万1千円

（36.9㌫）

ウクライナ人道危機

救援金への寄付

29万2千円

（0.007㌫）

自然豊かな地域でともに支

え、誰もが安心して、いきい

きと快適に暮らすまちづくり

9億5,529万2千円（21.7㌫）

郷土を愛し、丈夫な体と

深い知性を持つ心豊かな

市民が育つまちづくり

7億8,807万7千円

（17.9㌫）

すべての市民が手と心をつな

ぐ、個性あふれるまちづくり

9億2,859万5千円（21.1㌫）

市民目線で経営する強く

て優しいまちづくり

9,761万4千円（2.2㌫）

仕事いっぱい、雇用いっぱ

い、活力に満ちたまちづくり

320万2千円（0.1㌫）

　令和３年度は、全国の皆さんから約32万件、43億9,240万3千円の寄付をいただきまし

た。寄付には
△

仕事いっぱい、雇用いっぱい、活力に満ちたまちづくり

△

自然豊かな地

域でともに支え、誰もが安心して、いきいきと快適に暮らすまちづくり

△

郷土を愛し、

丈夫な体と深い知性を持つ心豊かな市民が育つまちづくり

△

すべての市民が手と心をつ

なぐ、個性あふれるまちづくり

△

市民目線で経営する強くて優しいまちづくり

△

市長に

おまかせ

△

ウクライナ人道危機救援金―の７つの使い道があり、寄付をいただく皆さん

にはこの中から希望するものを一つ選んでいただいたうえで寄付をいただきました。

令和３年度イーハトーブ花巻応援寄附金の寄付金額の内訳

■寄付金額の内訳
　ふるさと納税とは、本来は住んでいる自
治体（都道府県や市区町村）に納めるはず
の税金を、任意の自治体に寄付すること
で、住民税や所得税が控除される仕組みで
す。
　寄付者は寄付した自治体から返礼品を受
け取ることができます。また、寄付する自
治体だけでなく、寄付金の使い道も選択す
ることができます。

◎ふるさと納税の仕組み

　　市は、ふるさと納税制度を活用し、本市への寄付を受け付けています。

花巻市を応援したいという全国の皆さんからの思いが「イーハトーブ花巻

応援寄附金」という形で、本市のまちづくりを支えています。

　令和３年度にいただいた寄付金は、移住定住のための補助金や、子育て

世帯の住宅取得奨励金などの子育て世帯に対する支援、農業生産者への支

援補助金など、多岐にわたる事業に活用しました。

　全国の皆さんからの多くの支援に感謝申し上げます。

令和３年度寄付総額令和３年度寄付総額

4343億9,2409,240万33千円（322,752件）
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分類 内容

仕事いっぱい、雇用いっぱい、
活力に満ちたまちづくり

自動操舵システムや農業用ドローンなどのスマート農業機械の導入に対す
る支援や、里山の森林整備を行う人材の育成などに活用しました

自然豊かな地域でともに支え、
誰もが安心して、いきいきと快
適に暮らすまちづくり

公園の整備や道路の維持補修、高齢者福祉タクシー券をはじめとした高齢
者に対する支援などに活用しました

郷土を愛し、丈夫な体と深い知
性を持つ心豊かな市民が育つま
ちづくり

保育士確保に向けた家賃や奨学金返済に対する支援、生涯学習講座の開催
などに活用しました

すべての市民が手と心をつな
ぐ、個性あふれるまちづくり

地域課題の解決に向けた取り組みを支援するため、コミュニティ会議への
地域づくり交付金などに活用しました

市民目線で経営する強くて優し
いまちづくり

広報はなまきの印刷費用や市ホームページなどの管理業務に活用しました

市長におまかせ
第３子以降の保育料負担軽減に対する支援や、子育て世帯の住宅取得奨励
金などに活用しました

ウクライナ人道危機救援金への
寄付

日本赤十字社「ウクライナ人道危機救援金」へ寄付を行いました

■イーハトーブ花巻応援寄附金の使い道

　令和３年度は合計で73の事業に活用しました。

■令和３年度イーハトーブ花巻応援寄附金の使い道の一部を紹介します

感染症予防対策事業

充当金額 2,940万円

公園整備事業

充当金額 1,150万円

　子育て世帯の負担を軽減するため、小学生以

下の子どもが接種するインフルエンザ予防接種

費用への補助金として活用しました

　市民の皆さんが安全・快適に公園や緑地を利

用することができるよう、鳥谷ケ崎公園の芝生

を整備する費用に活用しました

令和

４年度 ふるさと納税の寄付金を募っています
　令和４年度にいただく寄付金は、返礼品などの経費に活用させていただいたうえ
で、次の６つの分類で活用する予定です。

■ 仕事いっぱい、雇用いっぱい、活力に満
ちたまちづくり

■ 自然豊かな地域でともに支え、誰もが安
心して、いきいきと快適に暮らすまちづ
くり

■ 郷土を愛し、丈夫な体と深い知性を持つ
心豊かな市民が育つまちづくり

■ すべての市民が手と心をつなぐ、個性あ
ふれるまちづくり

■ 市民目線で経営する強くて優しいまちづ
くり

■市長におまかせ

※�日本赤十字社「ウクライナ人道危機救援金」への寄付を８月31日（水）まで受け付けています

【問い合わせ】 本館定住推進課（☎41-3516）

＊�市内在住の人からの寄付につきまして
は、お礼の品（返礼品）の対象となりませ
ん。あらかじめご了承ください
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妊娠前から子育てまで

子育て世代包括支援センターに子育て世代包括支援センターに
ご相談くださいご相談ください

直通ダイヤル☎41-3500（よい産後まるまる）

　市では、妊娠から出産、子育てまで切れ目な

くサポートするため、健康づくり課（保健セン

ター内）に「子育て世代包括支援センター」を開

設しています。保健師や助産師などがお話を伺

い、相談内容に応じたアドバイスやサービスの

情報提供を行います。

　「ちょっと気になること」や「なんとなく心配

なこと」など、どんな相談事でも、まずはお気

軽にご相談ください。

妊娠前妊娠前

　将来、妊娠を望んでいる人や妊娠に関する悩

みを抱えている人に対し ▼月経周期の確認 ▼

基礎体温の測り方 ▼食生活のポイント―など

をアドバイスします。

どんな相談ができるの？

◦生理不順だけど今からできることは？

◦妊娠しやすい体質に改善するためには？

◦不妊治療ができる病院を知りたい　など…

　母子健康手帳交付の際にお話を伺い、困り事

や悩みのある人には継続してサポートします。

希望者には栄養士による栄養相談も行います。

どんな相談ができるの？

◦初めての妊娠・出産で不安

◦つわりで思うように食事が摂れない

◦思わぬ妊娠で戸惑っている　など…

妊娠期妊娠期

　初産婦には出産前に体調の確認や不安なこと

がないか電話で伺います。出産後は保健師や助

産師が家庭を訪問し、母子の体調確認や育児の

相談に応じます。

どんな相談ができるの？

◦出産に向けてどんな物を準備したらいいの？

◦赤ちゃんが泣いてばかりでどうしたらいいの？

◦母乳やミルクは足りている？　など…

出産前後出産前後

　乳幼児健診のほか、子育てについての困り事

などの相談に応じます。必要に応じてサービス

を紹介したり、関係機関とともにサポートした

りします。

どんな相談ができるの？
◦子どもの成長・発達が心配

◦上の子の赤ちゃん返りが大変

◦子育てがしんどい　など…

育児期育児期

＊�市では上記支援のほか、産後デイサービス・産後訪問相談や、妊産婦同士の交流・育児相談などを行う
ため、「産後ケア事業」「産前・産後サポート事業」をＮＰＯ法人まんまるママいわてに委託し実
施しています。詳しくは、広報はなまき４月15日号や市ホームページ（https://www.city.
hanamaki.iwate.jp/kosodate_kyoiku/ninshin_syussan/1001729.html）に掲載しています

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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「はなまき健康ポイント事業」が「はなまき健康ポイント事業」が
始まります始まります

■対象　

　20歳以上の市民

■期間　

　第１期…９月１日（木）～11月30日（水）

　第２期…12月１日（木）～令和５年２月28日（火） 

※�アプリのダウンロードは８月15日（月）から可能で
す。詳しくは市ホームページ（https://
www.city.hanamaki.iwate.jp/kenko_
iryo_fukushi/oshirase/1016945.html）
をご覧下さい

☝ポイントを獲得するには

◦１日の歩数（午前０時～午後11時59分まで）

　3,000～4,999歩…１ポイント

　5,000～6,999歩…２ポイント

　7,000～7,999歩…３ポイント

　8,000～8,999歩…４ポイント

　9,000～9,999歩…５ポイント

　10,000歩以上…６ポイント

◦�歩数送信（１日１回まで）…１ポイント

 　アプリを開き、歩数送信ボタンを押すことで１

ポイントを獲得できます。

◦�アンケート回答（１回につき）…10ポイント

　アプリ上でアンケートに回答することで10ポイ

ントを獲得できます。

　市では、市民の皆さんの運動の習慣化を目指し

た取り組みとして「はなまき健康ポイント事業」を

開始します。スマートフォンのアプリを利用して、

１日の歩数などに応じてポイントをため、期間内

に300ポイント以上を獲得した人の中から、抽選で

300人に電子マネー3,000円分と交換できる電子ギ

フトを差し上げます。

アプリの操作方法説明会を行います

■期日　８月19日（金）

■時間　午前11時～午後３時

■�場所　イトーヨーカドー花巻店２階 

情報発信センター「ぷらっと花巻」

【問い合わせ】�健康づくり課（☎41-3613）

みんなで
運動に取り組みながら

ポイントをためよう！

ポイントをためながら運動不足を解消

■参加の流れ

＊電子ギフトがもらえるのは１人につき１期または２期のどちらか１回のみとなります

８月15日（月）～

スマートフォンで
専用アプリをダウ
ンロードし参加登
録する

歩数やアンケート回答などでポイント
をためる

②12月１日（木）～令和５年２月28日（火）
①９月１日（木）～11月30日（水） ①12月上旬

300ポイント以上
たまった人の中か
ら抽選

②令和５年３月上旬

当選した300人が
電子ギフトを受け
取る

▶ ▶ ▶

※①…第１期、②…第２期

１.参加登録 ２.ポイントをためる ３.抽選

①12月下旬（予定）
②令和５年３月下旬（予定）

４.電子ギフトを受け取る

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

第２期
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　花巻市職員の採用試験を実施します。試験種別は

「一般採用試験」と教養試験を行わない人物重視の

「社会人枠採用試験」の二つです。また、学芸員と学

校校務員の任期付職員を募集します。

＊�一般事務職（大卒）はＳＰＩ３（総合適性検査）と面接

による人物重視の試験方法を採用しています（令和

５年度採用の募集は終了しました）

■受付期間　８月１日（月）～17日（水）

■�申し込み方法　市ホームページ

「申込専用サイト」（https://www.

city.hanamaki.iwate.jp/shisei/

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

jinji_saiyo/syokuinsaiyo/

index.html）より申し込み

※�郵送や持参による申し込みは受け付けません

これからの花巻をつくる仕事

社会人枠採用試験

試験区分（職種） 試験方法 採用予定数 学歴・資格要件 年齢要件

一般事務職
社会人枠

面接試験 若干名
大学卒業で、民間企業や自治体などの職務経験が
令和４年８月１日現在で通算５年以上ある人

昭和62年４月２日～平成７年４月１
日に生まれた人

第一次試験
■試験日　10月１日（土）・２日（日）［予定］
※申し込み状況で試験日と会場を決定し、後日通知します

任期付職員採用試験

試験区分（職種）試験方法 採用予定数 学歴・資格要件（＊） 年齢要件

学芸員 市ホーム
ページをご
覧ください

若干名
大学卒業以上で、考古学、歴史学、美術のいずれか
を専攻し、博物館法に定める学芸員の資格がある人

昭和62年４月２日以降に生まれた人

学校校務員 若干名 高等学校卒業以上 昭和57年４月２日以降に生まれた人

第一次試験

■任用期間　令和５年４月１日～７年３月31日（２年間）

■試験日　９月18日（日）

■試験会場　花巻中学校

＊学歴・資格要件は令和５年３月31日までに卒業・取得見込みを含む

＊学歴・資格要件は令和５年３月31日までに卒業・取得見込みを含む

一般採用試験

試験区分（職種） 試験方法 採用予定数 学歴・資格要件（＊） 年齢要件

高校卒業者 教養試験
適性検査

若干名
短期大学、高等専門学校または高等学校卒業

（大卒者を除く）
平成４年４月２日～平成17年４月１
日に生まれた人

障がいのある人 若干名 高等学校卒業以上

昭和62年４月２日以降に生まれた人建築技術職

専門試験
適正検査

若干名 二級建築士以上の資格がある人

土木技術職（大卒）
若干名

大学卒業以上

土木技術職（高卒）
短期大学、高等専門学校または高等学校卒業

（大卒者を除く）
平成４年４月２日～平成17年４月１
日に生まれた人

保育士
教養試験
専門試験
適性検査

若干名 保育士および幼稚園教諭の両方の資格がある人 昭和62年４月２日以降に生まれた人

消防職
教養試験
適正検査

４人程度
高等学校卒業以上

（採用後、市内または近郊に居住できる人）
平成７年４月２日以降に生まれた人

一
般
事
務
職

第一次試験
■試験日　９月18日（日）

■試験会場　花巻中学校

7 2022（R4）.8.1

期日
出発
時間

コース名 距離

８月
20日（土）

8：30 賢治文学散歩の道（500選） 20㌔㍍
9：00 イーハトーブの里・賢治のみち（500選）10㌔㍍
9：30 イギリス海岸を歩こう ５㌔㍍

８月
21日（日）

7：30 花巻温泉郷 20㌔㍍
8：00 賢治とめぐる市内 10㌔㍍
8：30 日居城野運動公園を歩こう ５㌔㍍

■コース

　５～20㌔㍍のコースを、自然に触れ合い、楽

しみながら歩きます。

※参加者の募集は終了しました

■開催日　８月20日（土）・21日（日）

■集合場所　なはんプラザ多目的広場

第25回イーハトーブの里

ツーデーマーチ

◉会場図〔北上川河川敷（朝日橋～朝日大橋）〕

全席 有料指定席 事前にチケットを
購入してください

光と音のページェント

花火ファンタジー

　音楽とシンクロした約5,000発の花火が幻想

的な空間を演出する花火大会。

　今回は新型コロナウイルス感染症対策のた

め、北上川河川敷の会場内には事前購入制のチ

ケットをお持ちの人のみ入場できます。

■開催日時

　

※小雨決行。予備日は８月27日(土)

■定員　約6,000人

■�チケット料金 　①Ｓ席3,000円②展望席3,000

円③Ａ席2,000円④ペア席2,000円

※�チケット１枚につき①②③は２㍍×２㍍、定

員６人、④は１㍍×２㍍、定員２人まで観覧

可能です（未就学児は人数に含まない）

■�チケット購入方法　イーハトーブフォー

ラムのホームページ（https://hanamaki-
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

cci.or.jp/2022/06/15/

ihatovforum2022/)またはプ

レイガイド（ ▽花巻商工会議

所本所・各支所 ▽なはんプラ

ザ）で購入

■販売期間　８月18日（木）まで

※１人につき３枚まで。売り切れ次第販売終了

■�問い合わせ　実行委員会事務局（花巻商工会

議所内☎23-3381）

■�問い合わせ　イーハトーブの里ツーデーマー

チ事務局（☎32-1900）

イーハトーブフォーラム

in�HANAMAKI�2022
①ソーシャルディスタンスの確保
②参加者の人数制限と身元の把握
③時間の短縮

〈主な感染症対策〉

◦チケットをお持ちの人のみ入場できます
◦ 会場内での食事、飲酒は禁止です。熱中症

対策の水分補給は可能です

８月20日（土）、19：30～20：30（予定）

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

花巻市職員を募集します花巻市職員を募集します
令和５年度採用令和５年度採用

【問い合わせ】�本館人事課（☎41-3509）

（第一次試験後の日程については合格者に通知します）

（第一次試験後の日程については合格者に通知します）

（第一次試験後の日程については合格者に通知します）
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～花巻市への移住・就職で最大100万円を支給～

移住支援金についてお知らせします

【�問い合わせ】

�本館商工労政課

�（☎41-3536）

　市では、東京圏（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県）から本市へ移

住し就業した人を対象に移住支援金を支給しています。

■対象となる人

①本市への移住前、次の要件に該当する人

◦�過去10年間のうち、通算５年以上かつ直近の

連続した１年以上東京23区に在住していた人

または東京圏のうち条件不利地域（＊１）以外

の地域に在住し東京23区へ通勤していた人

※�東京圏のうち条件不利地域以外の地域に在住

しつつ、東京23区内の大学などへ進学し、東

京23区内の企業などへ就職した人は通学期間

も加算可能

都道府県 条件不利地域

東京都
檜原村、奥多摩町、大島町、利島村、
新島村、神津島村、三宅村、御蔵島村、
八丈町、青ケ島村、小笠原村

埼玉県
秩父市、飯能市、本庄市、ときがわ町、
横瀬町、皆野町、長瀞町、小鹿野町、
東秩父村、神川町

千葉県

館山市、旭市、勝浦市、鴨川市、富津市、
いすみ市、南房総市、匝瑳市、香取市、
山武市、東庄町、九十九里町、長南町、
大多喜町、御宿町、鋸南町

神奈川県 山北町、真鶴町、清川村

　申請書に必要事項を記入の上、本館商工労政

課へ提出
◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

■申請方法

　「関係人口の拡大」を目的とした岩手県独自の

取り組み。

■支給額

◦２人以上の世帯の場合…100万円

※�18歳未満の子どもと一緒に移住した場合、子

ども１人につき30万円を加算

◦単身の場合…60万円

＊４…�花巻市ＵＩＪターン者就業奨励金

＊３…�花巻市インターンシップ促進助成金

　大学生などが市内事業所でインターンシップ
参加を行う場合の交通費・宿泊費を助成してい
ます。
■対象　市内の事業所でインターンシップを
行った大学生など
■助成額　１人あたり上限２万円
■主な助成対象経費　
◦�交通費…居住地からインターンシップを行う
市内事業所までの往復に要した交通費など
◦�宿泊費…市外に居住する大学生などが市内の
宿泊施設を利用する場合に要した経費（１泊
あたり上限5,000円）

※�要件の詳細、申請方法などは市ホーム
ページ（https://www.city.hanamaki.
iwate.jp/kurashi/ijyu_teijyu/
syugyoshien/1000991.html）に掲載し
ています

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　ＵＩＪターン者に対して最大25万円の奨励金
を支給します。
■対象　県外から市内に転入し市内事業所に就
業した人
■奨励金額　最大25万円（１人１回限り）
■申請の要件　雇用されてから６カ月以上経過
していることかつ転入日から６カ月以上12カ月
以内であること
※�要件の詳細、申請方法などは市ホーム

ページ（https://www.city.hanamaki.
iwate.jp/kurashi/ijyu_teijyu/
syugyoshien/1000989.html）に掲載し
ています

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　次の①②のいずれの要件も満たす人

区分 要件

就業

➊�就職マッチングサイト「シゴトバクラシバ
いわて」に掲載され、本支援金の対象に
なっている企業に就職した人
➋�国事業であるプロフェッショナル人材事
業または先導的人材マッチング事業を利
用して就職した人

テレワーク
➌�所属先企業などからの命令ではなく、自
己の意思により本市を生活の本拠地と
し、移住元での業務を引き続き行う人

関係人口

➍�岩手県の「遠恋複業」（＊２）の取り組みに
より、県内企業団体と複業を実施したこ
とがある人
➎�過去に花巻市インターンシップ促進助成
金（＊３）の交付を受け、市内事業所に就
業または市内で就農した人
➏�花巻市空き家バンクの利用登録を行い、
市内事業所に就職または市内で就農した
人
➐�花巻市ＵＩＪターン者就業奨励金（＊４）
の交付を受けた人

起業 ➑�１年以内に岩手県地方創生起業支援金の
交付を受けている人

②�本市へ移住後、次の➊～➑のいずれかの要件

に該当する人

＊２…�遠恋複業

＊１…（国が定める）�東京圏のうち条件不利地域

※�事業の詳細は岩手県のホームペー
ジ（https://www.pref.iwate.jp/
kurashikankyou/chiiki/1030148/
index.html）をご確認ください

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�要件の詳細、申請様式などは、市
ホームページ（https://www.city.
hanamaki.iwate.jp/kurashi/ijyu_
teijyu/1011369.html)に掲載してい
ます

9 2022（R4）.8.1

９月から３歳児未満の保育料を

引き下げます

　市では、子育て世帯の経済的負担の軽減を

図るため、市独自の取り組みとして、国の「幼

児教育・保育の無償化（３～５歳児と市民税非

課税世帯の０～２歳児の保育料が無償化）」の

対象とならない３歳児未満の保育料を９月か

ら引き下げます。申し込みは不要です。

■対象

　０～２歳児の保育認定を受けている課税世帯

※�３～５歳児と、非課税世帯の０～２歳児の

保育料は引き続き無料です

■�対象施設

　公立・私立保育所、認定こども園、小規模

保育事業所、家庭的保育事業所、事業所内保

市が独自に行っている第３子以降保育

料等負担軽減事業などの要件を満たす

場合は、保育料の全部または一部が軽減

される場合があります。事業の詳しい

内容は、市ホームページ（https://www.
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
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city.hanamaki.iwate.

jp/kosodate_kyoiku/

kosodateshien/1016811.

html）で紹介しています

「保育園で働きたい」を応援します！

保育のおしごとフェア�in�はなまき

　保育園などの就職先・実習先をお探しの学

生の皆さんや、保育園に復職をお考えの人な

ど「保育園で働きたい人」を対象に、市内の保

育施設の魅力紹介や就職相談を行います。ま

た、高校生の皆さんを対象とした、保育の仕

事の紹介や保育士養成校による進学相談も行

います。

　先着100人に特典のプレゼントや、お楽し

みイベントとしてバルーン・アート教室やマ

ジックショーも開催いたします。予約不要、

入場無料ですので、お気軽にお越しください。

■対象

　学生・高校生およびその保護者、保育園な

どへの転職・再就職をお考えの人

■日時

　８月17日（水）、午後２時～６時

■�会場

　なはんプラザ

■参加団体

▽ �保育園などの就職相談・施設紹介…市内８

法人（17保育施設）、市内学童クラブ連絡協

議会

▽保育士養成校の進学相談…県内４校

■イベント

◦�バルーン・アート教室

　①午後３時～②午後４時30分～

◦�マジックショー

　①午後４時～②午後５時15分～

フ ェ ア の 詳 し い 内 容 は 、 市 ホ ー ム

ページ（https://www.city.hanamaki.
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

i w a t e . j p / k o s o d a t e _

kyoiku/kosodateshien/

hoikushi/1016870.html）で

紹介しています

【�問い合わせ】�教育委員

会こども課（☎41-3149）

【�問い合わせ】�教育委員

会こども課（☎41-3150）

■保育料決定額のお知らせ

◦�９月以降も継続して保育所などを利用する

世帯…６月に確定した「令和４年度市町村

民税課税額」により保育料を再算定し、９

月上旬を目途に封書で通知します

◦�９月以降、新たに保育所などを利用する世

帯…市が入所調整を行った後、入所の決定

と保育料決定額を併せて封書で通知します

育事業所

■�保育料

　所得区分ごとに設定している現行保

育料を65～85㌫程度まで引き下げ、９月

以降の利用に係る保育料から適用します

※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、

延期や中止、内容を変更する場合があります
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マイナンバーカードをまだお持ちでない人に

ＱＲコード付き交付申請書が送付されます

　マイナンバーカードをまだお持ちでない人に、

国の機関である「地方公共団体情報システム機構」

から、７月下旬～９月上旬にかけて、ＱＲコード

付きマイナンバーカード交付申請書が順次郵送で

届きます。

　今回届く交付申請書を使って、郵送での申請の

ほか、スマートフォンでＱＲコードを読み取るこ

とにより、オンラインで簡単に申請することがで

きます。

■送付対象者

　マイナンバーカードの交付申請を行っていない人

※�次の人には別の機会に交付申請書が送付される

ため、今回は送付されません

◦�令和３年10月31日時点で75歳以上の人（令和３

年度に後期高齢者医療広域連合より、交付申請

書が送付されています）

◦�令和４年１月１日以降に出生または国外から転

入した人（出生時または転入時に個人番号通知書

などと一緒に交付申請書が送付されています）

◦�在留期間の定めのある外国人住民（地方出入国

管理局でマイナンバーカードの交付申請などに

ついてお知らせしています）

■送付書類イメージ

マイナポイントの対象となるマイナン

バーカードの申請期限は９月末までで

すので、早めの申請がおすすめです。

この機会にぜひマイナンバーカードを

取得しましょう！

【�問い合わせ】�本館市民登録課（☎41-3547）
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～「第２次花巻市まちづくり総合計画」策定に向けて～

まちづくり市民ワークショップを開催
【�問い合わせ】

�本館秘書政策課（☎41-3503）

　市は、令和６年度からの「第２次花巻市まちづく

り総合計画」の策定に向けて、さまざまな手法で市

民の皆さんに参画いただいています。

　このうち、まちづくり市民ワークショップについ

て、一般部門・若者部門の第１回をそれぞれ開催。

第１回は「総合計画とは何か」から始まり、クイズ形

式などで本市の現状を確認しながら、花巻の良いと

ころや課題だと思うところなどについて活発な意見

が交わされました。

　今回出された「まちなかに活気を」「人と人とのつ

ながりを持ちたい」など、さまざまな意見を下地に

して、今後のワークショップで議論を深め、総合計

画の土台作りに生かしていきます。

（参加者：23歳以上の市民36人） （参加者：高校生以上22歳以下の市民32人）

　参加者は年代や職業もさまざま。緊張の面持ちから
始まりましたが、それぞれの立場からの考えを共有
し、広い視野で花巻の強みや改善点について活発に意
見を出し合いました。

　高校生、大学生、社会人など同年代でも立場の違う
人が集まり、花巻の好きなところやもっと良くしたい
ところなど、若者の視点から普段感じていることを共
有しました。

�　ワークショップは令和５年１月までの間で、一般
部門合計７回、若者部門合計３回開催予定です。第
２回のワークショップは、一般部門を８月10日（水）、
若者部門を10月11日（火）に開催します。なお、各回

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

◎参加者の感想
◦�自分では気付かなかった意見
が多かった
◦�参加者と交流することで考え
の幅が広がった。花巻につい
て興味が湧いた

◎参加者の感想
◦�今まで目を向けていなかった
ところに気付いた
◦�最初は不安だったが、あまり
テーマを限定せず自由に話す
ことができて楽しかった

の様子は市ホームページ（https://
www.city.hanamaki.iwate.jp/
shisei/shisei/keikaku/1016571.
html）で随時公開します。

一般部門（第１回）　７月13日（水）開催 若者部門（第１回）　７月７日（木）開催

～市街地でも多数目撃されています！～

ツキノワグマの出没に注意してください

　本年度、市内でのツキノワグマの目撃情報が６月

末時点で89件（昨年同時期は74件）寄せられていま

す。市街地でも連続して目撃されていて、今後も増

える可能性があります。

　市では、警察や消防、猟友会などの関係機関と連

携し、警戒パトロールを強化・広範囲で行い、人的

な被害の防止に努めています。

■市の主な対応状況

◦�付近の小中学校、高校、近隣大型商業施設、自治

会などへ情報提供のうえ注意喚起

◦�登下校時間および日中の警戒パトロール、広報車

による広報活動の実施

◦猟友会によるわなの設置

■クマに遭わない工夫

◦�クマの行動が活発な朝夕や霧が出ているときは特

に注意する

◦�単独行動は避け、２人以上で行動する

◎人身被害を防ぐために・・・

　住宅や通学路などの周辺にあるやぶを払い、見通

しを良くすることが有効です。そのほか、次のよう

な対策で被害に遭わないようにしましょう。

◦�笛、鈴、ラジオなど音のする物を身に付ける

◦�子グマを見つけたら、そっと立ち去る（近くに親

グマがいる場合があり危険）

■クマを引き寄せないために・・・

◦�人家の周りに生ごみなどを捨てない

◦�農作物を早めに収穫し、残りかすを放置しない

◦墓地のお供え物は持ち帰る

■もしクマに遭ってしまったら・・・

◦慌てず騒がずクマを刺激しない

◦�急に立ち上がったり、大声を出したり、物を投げ

たり、背中を見せて走って逃げたりしない

◦�クマの動きを見ながらゆっくり後退する

【問い合わせ・相談】

▷�農村林務課（☎23-1400）▷各総合支所産業係（大

迫☎41-3122、石鳥谷☎41-3442、東和☎41-

6512）▷花巻警察署（☎23-0110）

＊�クマの最新の目撃情報などは市
ホームページ（https://www.city.
hanamaki.iwate.jp/kurashi/
anshin_anzen/1010055.html）でご確
認ください

◀
Ｑ
Ｒ
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2022イーハトーブレディース駅伝の
参加者を募集します

【�問い合わせ・申し込み】

�本館スポーツ振興課

�（☎41-3593）

区分 レディースの部 シニア
レディースの部

参加資格

16歳以上の女性（高
体連、学連、実業
団連盟の登録選手
は参加できません）

40歳以上の女性（実
業団連盟の登録選
手は参加できませ
ん）

チーム編成 １チーム正選手５人、補欠選手２人

スタート 午前10時

コース 市役所本庁舎～花巻温泉（15㌔５区間）

参加料 １チーム8,000円（保険料ほか）

区分 小学生の部
（低学年）

小学生の部
（高学年）

参加資格

小学１～３年生１
人または２人と大
人１人（男女は問い
ません）

小学４～６年生１
人または２人と大
人１人（男女は問い
ません）

スタート 午前10時15分 午前10時10分

コース 花巻温泉周回コース（２㌔）

参加料
２人チーム2,500円（保険料ほか）、３人
チーム3,500円（保険料ほか）

■部門、参加資格など

■開催日　10月16日（日）

■申込期限　９月２日（金）当日消印有効

　３年ぶりに開催する「2022イーハトーブレ
ディース駅伝」の参加者を募集します。
　部門は、レディースの部、シニアレディー
スの部、小学生の部。自然豊かな花巻を仲間
や家族と一緒に走りませんか。
※�新型コロナウイルスの感染状況によっては

大会を中止する場合があります。また、前
夜祭は行いません

＊�申し込み方法など詳しくは本館スポーツ振
興課（☎41-3593）へ
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申込期限を

８月31日
まで延長 一時的に資金が必要な人が対象

緊急小口資金の特例貸付

■貸付利子　無利子

■��保証人　不要

■��申込期限　８月31日（水）

■�申し込み方法　申込書に必要事項を記入

の上、 ▼本人確認書類（運転免許証、健

康保険証など） ▼収入が確認できる書類

（給与明細書、口座通帳など） ▼振込口座

確認書類（口座通帳、キャッシュカード

など）ーの写しを添えて、下記へ持参

　花巻市社会福祉協議会では、新型コロナウ

イルス感染症の影響を受け、緊急に生計維持

のための資金を必要とする世帯を対象に、緊

急小口資金の特例貸付を行っています。

■�対象　休業などにより収入が減少し、緊

急かつ一時的な生計維持のための貸し付

けを必要とする世帯

■貸付上限額　10万円

※��次のいずれかに該当する場合は20万円

　 �▲

世帯に新型コロナウイルス感染症の

罹
り か ん

患者がいる場合

▲

世帯に要介護者がい

る場合

▲

４人以上の世帯の場合

▲

小学校

などの臨時休業により子どもの世話が必

要となった労働者がいる場合ーなど

■�償還期間　据置後２年以内（据置期間は

１年以内）

【�問い合わせ・申し込み】�花巻市社会福祉

協議会総合相談室（市役所新館１階☎22-

6708）

生活の立て直しが必要な人が対象

総合支援資金の特例貸付

■申込期限　８月31日（水）

■�申し込み方法　申込書に必要事項を記入

の上、 ▼本人確認書類（運転免許証、健

康保険証など） ▼収入が確認できる書類

（給与明細書、口座通帳など） ▼振込口座

確認書類（口座通帳、キャッシュカード

など）ーの写しを添えて、下記へ持参

　花巻市社会福祉協議会では、新型コロナ

ウイルス感染症の影響を受け、日常生活の

維持が困難な世帯を対象に、総合支援資金

の特例貸付を行っています。

■�対象　収入の減少や失業などにより生活

に困窮し、日常生活の維持が困難となっ

ている世帯

■�要件　生活困窮者自立支援法に基づく自

立相談支援機関（花巻市社会福祉協議会）

の支援を受けることに同意すること

■貸付期間　３カ月以内

■�貸付上限額　

▲

単身…月15万円

▲

２人以

上…月20万円

■�償還期間　据置後10年以内（据置期間は

１年以内）

■貸付利子　無利子

■保証人　不要

【�問い合わせ・申し込み】�花巻市社会福祉

協議会総合相談室（市役所新館１階☎22-

6708）

申込期限を

８月31日
まで延長

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

■�申請期限　９月30日（金）

■�申請方法 申請書に必要事項を記入の

上、 ▼岩手県社会福祉協議会が発行する

貸付決定通知書 ▼収入が確認できる書類

（給与明細書、口座通帳など） ▼振込口座

確認書類（口座通帳、キャッシュカード

など）ーの写しを添えて、持参、郵送の

いずれかで下記へ提出

「緊急小口資金」「総合支援資金」の特例貸付利用者が対象

はなまき暮らしの継続応援事業

　市では、都道府県社会福祉協議会が実施

している「緊急小口資金」「総合支援資金」の

特例貸付を受けた人の貸付利用相当額の一

部を支援しています。

※�「緊急小口資金」「総合支援資金」の詳細は

13ページに記載しています

　

■�対象　緊急小口資金または総合支援資金

の特例貸付を受けた人で、次の要件を全

て満たす人

　 ▼ 貸付決定から本支援金の申請時点ま

で、本市の住民基本台帳に記載されてい

る人 ▼令和２年４月以降の収入のうち、

前年同月比で20㌫以上減少した月がひと

月以上ある人

■�補助額・上限額　貸付利用相当額の40㌫

相当額

◦緊急小口資金…上限８万円

◦総合支援資金…上限24万円

【�問い合わせ・申請】�新館地域福祉課（〒025-

8601�花城町9-30�☎41-3574）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�申請様式は「緊急小口資金」
「総合支援資金」の申し込み
手続き時に配布しているほ
か、市ホームページに掲載
しています

既に貸付利用相当額の20㌫相当額で支援を受
けた人には、拡充分との差額を追加で支給し
ます。該当者には、申請書類を送付していま
すので、忘れずに申請してください

申請期限を

９月30日
まで延長
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がんばれ花巻！対象店舗で最大20㌫が戻ってくる
キャンペーンを利用しながら地域のお店を応援！

利用期間は

８月21日
まで

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

いる地元のお店を応援するため、市内対象店

舗でキャッシュレス決済サービス「PayPay（ペ

イペイ）」で決済した場合に、支払額の最大20

㌫のPayPayポイントを付与するキャンペーン

を実施しています。

　

■�期間　７月22日（金）〔午前０時〕～８月21日

（日）〔午後11時59分〕

■�内容　キャンペーン期間中、PayPayで支払

うと、決済金額の最大20㌫のPayPayポイン

トが後日付与されます。

※�PayPay１アカウントにつき１決済当たりの

付与上限は4,000ポイント（例：10,000円分

の買い物で2,000円分のPayPayポイントを

付与）、期間中の付与合計上限は15,000ポ

イント。支払方法などの条件はPayPayホー

ムページでご確認ください 【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3534）

PayPayアプリ操作方法説明会
■期日　８月８日（月）

■時間　午前11時～午後６時

■場所　イトーヨーカドー花巻店（フードコート横）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�利用できる対象店舗は、市

ホームページに掲載してい

ます

■�PayPayポイント付与　ポイントは、支払日

の翌日から30日後に付与され、PayPay加盟

店舗での代金の支払いに使用できます。

※付与されたポイントは、出金・譲渡できません

■お客様相談窓口

◦�PayPayお客様相談窓口…毎日、24時間、

0120-990-634

◦�ソフトバンク花巻桜台店（予約制）…午前10

時～午後７時、☎21-3231
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新型コロナワクチン接種について
お知らせします

４回目接種を

実施中です

　市では、４回目のワクチン接種を実施しています。４回目接種は、国の方針に基づき、３回
目接種の完了から５カ月以上が経過した ▼60歳以上の人 ▼18～59歳の人のうち基礎疾患を有す
る人 ▼18～59歳の人のうち新型コロナに感染した場合、重症化リスクが高いと医師に認められ
た人―が対象。また新たに、重症化リスクが高い多くの人に対してサービスを提供する医療機
関や高齢者施設・障がい者施設などの従事者も対象となります。追加対象となる人の接種に関
する詳細は、市ホームページでお知らせします。なお、使用するワクチンは、モデルナ社製、
ファイザー社製の２種類です。また、１～４回目のワクチン接種は、国の通知により現時点で
９月30日（金）までとなります。接種希望の人は早めの接種をお願いします。

４回目接種１

　３回目の接種日が早い人から段階的に「接

種券一体型予診票」と一緒に、予約方法など

を記載した「４回目接種のお知らせ」、接種日

程一覧などを送付します。

◈60歳以上の人の４回目接種

▽ ��市ホームページ(https://www

　.city.hanamaki.�iwate.jp

　/1011531/1013896/10165

　78.html）から申請

　市が申請内容を確認後、３回目の接種日が

早い人から段階的に「接種券一体型予診票」な

どを送付します。届いた人から予約が可能で

すので、16ページに記載の「４|ワクチン接種

の予約方法」により予約してください。

◈�18～59歳の人のうち ▼基礎疾患を有する人（※１） ▼新型コロナに感染した場合重症化リスクが高い

と医師に認められた人 ▼医療従事者など（※２） ▼高齢者施設などの従事者（※２）ーの４回目接種

　基礎疾患の有無にかかわらず、18～59歳の

人で３回目接種をした人には３回目接種時期

に応じて段階的に「接種券発行申請書」が届き

ます。基礎疾患を有する人や医療従事者など

で接種を希望する人は、次のいずれかにより

接種券の発行申請をしてください。

▽�「接種券発行申請書」を市新型コロナウイル

ス感染症対策室（〒025-0055�南万丁目970-

5�花巻保健センター内）へ郵送で提出

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

◎�基礎疾患を有する人…次の①②のいずれかに該
当する人

①�次のいずれかの病気や状態の人で通院や入院を
している人
◦�慢性の呼吸器の病気、慢性心臓病（高血圧を含

む）、慢性腎臓病、慢性肝臓病（肝硬変など）
◦�インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他

の病気を併発している糖尿病
◦�血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）、免疫の機能

が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている
悪性腫瘍を含む）、ステロイドなど、免疫の機
能を低下させる治療を受けている
◦免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
◦�神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰

えた状態（呼吸障害など）
◦�染色体異常、重症心身障がい（重度の肢体不自

由と重度の知的障がいが重複した状態）、睡眠
時無呼吸症候群
◦�重い精神疾患〔精神疾患の治療のため入院して

いる、または自立支援医療（精神通院医療）で「重
度かつ継続」に該当する場合〕、重い精神疾患を
有する人として、精神障害者保健福祉手帳を所
持しているまたは知的障がいを有する人として
療育手帳を所持している（通院または入院して
いない場合も該当）

②�ＢＭＩ（体格指数）が30以上の肥満の人
�【ＢＭＩの計算式】
　体重（㌔㌘）÷｛身長（㍍）×身長（㍍）｝

※�１…�基礎疾患があることを証明する診断書などの提出は不要です。ただし、当日の予診・問診で基礎疾患などがな　
いと判断されると接種を受けることができません

　届いた人から予約が可能ですので、16ペー

ジに記載の「４|ワクチン接種の予約方法」に

より予約してください。

◉８月（ファイザー社製ワクチンを使用）
会場 接種期日 接種時間

大迫交流活性化センター ３日（水） 午後２時～５時

石鳥谷生涯学習会館 ４日（木） 午後２時～５時

東和コミュニティセンター ６日（土） 午後２時～５時

花巻市交流会館（旧花巻空港ター
ミナルビル）

10日（水） 午後２時～５時

11日（木・祝）
午前10時～午後１時
午後２時～５時

◈市が実施する４回目集団接種日程（７月25日現在）

※�２…�重症化リスクが高い多くの人に対してサービスを提供する医療機関や高齢者施設・障がい者施設などの従事者が
対象です
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新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

　 ▼モデルナ社製 ▼ファイザー社製―ワクチ

ンを使用した３回目接種は、２回目のワクチ

ン接種日から５カ月以上経過している人が対

象です。３回目接種を希望する人は、接種

会場・使用するワクチンの種類を確認の上、

16ページに記載の「４|ワクチン接種の予約方

法」により予約をしてください。

　なお、12～17歳の人が接種できるのは、ファ

イザー社製ワクチンのみです。

２ 12歳以上の人の３回目接種

��　上記医療機関のうち「かかりつけ医枠」の欄

に◯がある医療機関では、４回目接種から従

来どおりの予約方法である①市コールセン

ター②専用ウェブサイト③LINE（ライン）アプ

リによる予約のほか「かかりつけ医枠」での予

約も可能になりました。

�　「かかりつけ医枠」とは、定期受診している

医療機関で直接ワクチン接種予約をすること

ができるものです。予約方法は ▼定期受診な

どの通院時に予約 ▼医療機関に直接電話予約

（「『かかりつけ医枠』の『電話予約』」の欄に◯

がある医療機関のみ）ーとなっています。

�　「かかりつけ医枠」の欄に◯がない医療機関

での接種予約は従来どおりの予約方法となり

ますので、16ページに記載の「４|ワクチン接

種の予約方法」により予約してください。

◈４回目接種から「かかりつけ医枠」での予約も可能になりました

◈８月に３回目および４回目の個別接種を実施する市内医療機関（７月25日現在）

医療機関名

３回目接種 ４回目接種 予約方法

12～17歳 18歳以上 60歳以上
ほか

コールセンター
専用サイト

LINE

かかりつけ医枠（４回目接種のみ）

通院時に予約 電話予約

イーハトーブ病院 ○ ○

石鳥谷医療センター ○ ○

石鳥谷駅前クリニック ○ ○ ○

大迫地域診療センター ○ ○

小原クリニック ○ ○

おばら内科・消化器内科クリニック ○ ○ ○

織笠内科医院 ○ ○

菊地内科クリニック ○ ○ ○ ○

熊谷内科胃腸科医院 ○ ○

恵ライフクリニック ○ ○ ○ ○

国立病院機構花巻病院 ○ ○ ○ ○

齋藤整形外科クリニック ○ ○

ささきクリニック ○ ○

さとう内科クリニック ○ ○

循環器科・内科　大平医院 ○ ○ ○ ○

すがさわ外科内科クリニック ○ ○ ○ ○ ○

須田内科医院 ○ ○

高木丘クリニック ○ ○ ○

照井内科消化器科医院 ○ ○

東和病院 ○ ○

とみつか脳神経外科クリニック ○ ○ ○

中舘内科クリニック ○ ○ ○

花巻中央眼科 ○ ○

藤巻胃腸科内科クリニック ○ ○

宝陽病院 ○ ○

星が丘おおうち整形外科クリニック ○ ○

まきた内科ハートクリニック ○ ○ ○

三浦医院 ○ ○

ゆうきクリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○

ゆかわ脳外科 ○ ○

※医療機関や接種日ごとに使用するワクチンが異なります
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▲

◉８月に小児個別接種を実施する市内医療機関（７月25日現在）

医療機関の名称

川嶋医院 こどもみらいクリニック はじめこどもクリニック

　小児の初回接種は、下記の医療機関で実施

しています。使用するワクチンはファイザー

社製の小児用ワクチンです。

　接種を希望する人は下記の「４|ワクチン接

種の予約方法」により予約をしてください。

　なお、これから５歳になる人には、誕生日

の月末に「接種券一体型予診票」などをお送り

します。

３ ５～11歳の人の１・２回目接種

※�５～11歳の人は接種を受ける努力義務がありません

　ワクチン接種の予約は次のいずれかにより

お願いします。いずれの方法も代理人による手

続きが可能です。接種日、会場、使用するワク

チンの種類を確認し、予約してください。

LINE

（
ラ
イ
ン
）

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➌�LINE（ライン）アプリを使って予約

�L I N E（ ラ イ ン ）ア プ リ

（https://covid19.liny.

jp/032051）

専 用 ウ ェ ブ サ イ ト

（h t t p s : / / g 0 3 2 0 5 1 .

vc.liny.jp)

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➋�専用ウェブサイトにアクセスして予約

４ ワクチン接種の予約方法

➊市コールセンターで電話予約

　�☎0120-383-225　〔毎日（土・日曜日、祝日

を含む）、午前８時30分～午後５時15分〕

�　かかりつけ医枠での予約は原則４回目接

種者のみが対象です

５ コンビニエンスストアでワクチン接種証明書を取得できるようになります

　新型コロナワクチン接種証明書の取得は、

これまで▶市新型コロナウイルス感染症対策

室へ窓口申請または郵送申請により紙の証明

書を取得▶スマートフォンアプリで電子証明

書を取得－のいずれかでしたが、８月17日以

降は市内のコンビニエンスストアの端末で

も紙の証明書の取得が可能となる予定です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ただし、７月25日現在市内で対応が可能とな

る予定のコンビニエンスストアは、セブン・

イレブンのみです。手続きには、マイナンバー

カードと１通あたり120円の発行料が必要で

す。なお、発行時にその場で確認された印刷

不良の場合を除き、接種証明書発行後の返金

には対応できません。

　なお、対象のコンビニエンスストアであれ

ば、全国どこでも証明書の取得が可能です。

窓口申請または
郵送申請により取得

スマートフォンアプリ
で取得

コンビニエンスストアの
端末で取得

証明書の媒体 紙 電子（※１） 紙

費用 無料 無料 1通あたり120円

手続きに必要なもの

申請書、本人確認書類
※代理人申請の場合は委任
状、代理人の本人確認書類
も必要。郵送の場合本人確
認書類の写しを提出

マイナンバーカード マイナンバーカード

手続き可能な時間帯
月～金曜日の午前８時30分～
午後５時15分（祝日を除く）

24時間 午前６時30分～午後11時

海外用の接種証明書

対応可
※手続きの際、パスポー
ト、予防接種済証が必要。
郵送の場合は写しを提出

対応可
※手続きの際、パスポー
トが必要

条件あり（※２）

※１…紙証明書の形式でデータを保存し、印刷も可能です
※２…�７月21日以降に窓口や右記のアプリで海外用の接種証明書

を取得すると、パスポート情報が登録となるため、コンビ
ニエンスストアでも発行できるようになります

取得方法

手続き内容

▼

App�Store（iOS 端末 )

▼

Google�Play( アンドロイド端末）

➍�かかりつけ医枠での予約

　15ページの「かかりつけ医枠」の欄に◯があ

る市内医療機関へ通院時などに直接予約

＊ �「電話予約」の欄に◯があるかかりつけの医療

機関は、医療機関へ電話で予約も可能です
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原油価格の高騰による燃料費を支援

交通事業者への支援策をお知らせします

　市では、原油価格の高騰により影響を受けている貨物自動車運送事業者、バス

事業者、タクシー事業者に対し、県が実施する支援と合わせて交付金を交付し、

事業の継続を支援します。

■�対象　①市内に本社または営業所などがあり、

次のいずれかの事業を行っている中小企業者②

県内に本社があり、市内で次のいずれかの事業

を行っている中小企業者以外の法人

　 ▼一般貨物自動車運送事業 ▼特定貨物自動車運

送事業 ▼貨物軽自動車運送事業

■対象車両

　４月１日時点で保有する、岩手ナンバー（緑ま

たは黒ナンバー）の登録をしている営業用の車両

（軽貨物自動車を含む）

※被けん引車は対象外

■�交付額　１台につき２万３千円

■申請期限　９月30日（金）

■�申請方法　申請書に必要書類を添えて、郵送に

て本館商工労政課へ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

県でも貨物自動車運送事業者を対象とした同

様の支援を行っています。詳しくは岩手県ト

ラック協会のホームペー

ジ（https://iwatokyo.

or.jp/?page_id=2134）を

ご確認ください

◈貨物自動車運送事業者
【�問い合わせ・申請】�本館商工労政課（〒025-8601花城町9-30�☎41-3536）

◈貨切バス事業者
【�問い合わせ・申請】�本館観光課（〒025-8601花城町9-30�☎41-3541）

■�対象　市内に本社があり、一般貸切旅客自動車

運送事業を行っている事業者

■�対象車両　市内の営業所に配置している貸切バス

■支援金額　１台につき４万円

■申請期限　９月30日（金）

■�申請方法　申請書に必要書類を添えて、郵送ま

たは持参にて本館観光課へ

＊�申請様式などは、市ホームペー
ジ（https://www.city.hanamaki.
iwate.jp/kanko/oshirase/1016959.
html）に掲載しています

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

◈乗合バス事業者
【�問い合わせ・申請】�新館都市政策課（〒025-8601花城町9-30�☎41-3554）

■�対象　市内に本社または営業所があり、一般乗

合旅客自動車運送事業により市内で路線定期運

行を行っている事業者

■対象車両　市内の営業所に配置している乗合バス

■支援金額　１台につき４万円

■申請期限　９月30日（金）

■�申請方法　申請書に必要書類を添えて、郵送ま

たは持参にて新館都市政策課へ

＊�申請様式などは、市ホームペー
ジ（https://www.city.hanamaki.
iwate.jp/kurashi/sumai_seikatsu/
bus_parking_airport/1016956.
html）に掲載しています

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

◈タクシー事業者
【�問い合わせ・申請】�新館都市政策課（〒025-8601花城町9-30�☎41-3554）

■�対象　市内に本社または営業所があり、市内で

一般乗用旅客自動車運送事業を行っている事業者

■対象車両　市内の営業所に配置しているタクシー

■支援金額　１台につき１万円

■申請期限　９月30日（金）

■�申請方法　申請書に必要書類を添えて、郵送ま

たは持参にて新館都市政策課へ

＊�申請様式などは、市ホームペー
ジ（https://www.city.hanamaki.
iwate.jp/kurashi/sumai_seikatsu/
bus_parking_airport/1016955.
html）に掲載しています

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

県における同様の支援については、県ふるさ

と振興部交通政策室（☎019-629-5204）へお問

い合わせください

＊�申請様式などは、市ホームページ
（https://www.city.hanamaki.iwate.
jp/business/sangyoshien/1016967.
html）に掲載しています
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■ポリテクセンター岩手（公共職

　業訓練）受講生

【選考日】 ９月６日（火）

【受講料】 無料

【申込期間】 ８月１日（月）～26日（金）

【施設見学会】 ８月３日・10日・17

日・24日の水曜日

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

訓練期間 募集科 定員

10月４日（火）～
令和５年３月
30日（木）

金属加工科 13人

電気設備施工科 15人

建築ＣＡＤ施工科 17人

■�花巻まつり山車参加の稚児

　風流山車に参加する稚児を募集

します。各団体によって対象・対

応が異なりますので、詳しい内容

は下記団体へお問い合わせくださ

い。

※駅前大通り、里川口町、末広町、

豊沢町、西大通り、吹張町および若

葉町では稚児を募集していません

【問い合わせ】 同実行委員会事務

局（●本観光課内☎41-3542）

団体名 問い合わせ・申し込み

あさひ組 木村商店（☎23-2820）
東町 福岡信三（☎090-7323-6393）
上町 ジョイスニッコー（☎23-5126）
花北地区 花北振興センター（☎24-9081）
花巻市役所 秘書政策課（菊池☎41-3503）

■中学校卒業程度認定試験

　中学校卒業程度の学力があるか

どうかを認定するために、国が行

う試験です。合格者には高等学校

の入学資格が与えられます。

【対象】 

▲

病気などのやむを得な

い理由で就学義務を猶予または免

除された人

▲

15歳以上で日本国籍

を有しない人―など

【試験日】 10月20日（木）

【会場】 県立総合教育センター

【申込期限】 ９月２日（金）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 教育委員会学校教

育課（☎41-3146）

■�応急手当普及員講習

【期間】 ８月31日（水）～９月２日（金）

【時間】 午前９時～午後６時

【会場】 まなび学園

【内容】 ＡＥＤの使い方、止血法、

異物除去法など

【定員】 20人（先着順）

※参加者が３人未満の場合は中止

【受講料】 無料

【申込期間】 ８月１日（月）～26日（金）

【問い合わせ・申し込み】 花巻中央

消防署（☎22-6125）、東和分署（☎
42-2119）、花巻北消防署（☎45-

2119）、大迫分署（☎48-2030）、花

巻温泉分遣所（☎27-3030）、花巻

南温泉分遣所（☎25-2119）

■�「北方領土」に関する全国スピー

チコンテスト

　北方領土について皆さんが考え

たことや、話し合ったことなどを

発表してください。

【応募資格】 中学生

【応募期限】 10月17日（月）

※応募方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 同事務局（☎03-

5379-1336）

■�職人の手元を見て学ぼう～旬の

魚をおろしてフライパンでおい

しく調理！～

【日時】 ９月５日（月）、午前10時～午

後１時（受け付けは午前９時45分～）　

【講師】 レストランベルンドルフ

調理師の菅沼敏樹さん

【定員】 ６人（先着順）

【参加料】 1,650円（材料代）

【申込開始日時】 ８月５日（金）、午

前９時

※２日前よりキャンセル料が発生

します

【持ち物】 マスク、エプロン、三

角巾、包丁（希望者のみ）、手拭き

タオル、上履き、筆記用具

【会場・問い合わせ】 体験工房森の

くに（☎48-3009）

■�市民講座�「庭木の手入れ教室」

【対象】 市内在住または在勤の人

【時間】 ①午前９時～正午②午前

９時30分～午後３時③④午前９時

30分～正午

【会場】 まなび学園

※①は県立花巻農業高等学校へバ

スで移動し実習、②は市内など移

動研修

【定員】 20人

※定員を超えた場合は抽選

【受講料】 無料（材料代および昼食

代、保険料は自己負担）

【申込期限】 ８月15日（月）

【問い合わせ・申し込み】 まなび学

園（☎23-4234）

回 期日 テーマ

① ９月８日（木）
庭木や生け垣の手入れ
の仕方（樹木の剪

せ ん

定
て い

実
習）

② ９月20日（火）庭園見学

③ 10月13日（木）盆景づくり

④ 11月15日（火）
冬囲い（わらぼっち作
り、雪吊り）

■�萬鉄五郎記念美術館館長講座�

「萬鉄五郎がもたらしたもの」

　美術に親しむことを目的に美術

館館長による絵画鑑賞に主眼を置

いた全３回の美術鑑賞講座を開催

します。

期日 テーマ

９月３日（土）萬鉄五郎の魅力

10月15日（土）
棟方志功・萬鉄五郎に首っ
たけ

11月19日（土）
カフェ・モンタンと岩手の
美術家たち

【対象】 高校生以上

【時間】 午後１時30分～３時

【会場】 東和総合支所第１会議室

【定員】 30人（先着順）

【受講料】 無料

【申込開始日】 ８月16日（火）

【申し込み方法】 電話またはファ

クスで下記へ

【問い合わせ・申し込み】 萬鉄五

郎記念美術館（☎42-4402 思42-

4405）

�　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止により、
延期や中止・変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。 18広報はなまき　No.382

～おとなの本棚から～

★『琉球の富』

―柳宗悦（筑摩書房）

　1938年に初

めて沖縄を訪

れ、工芸品や

建物、人々の

暮らしぶりな

どに感銘を受

けた柳宗悦。この本では、美

の宝庫である沖縄についてさ

まざまな角度から紹介してい

ます。

～こどもの本棚から～

★『「はやく」と「ゆっくり」』

―張輝誠ほか（光村教育図書）

　両親は「は

や く 、 は や

く」ってぼく

に 言 う け れ

ど 、 お じ い

ちゃんたちは「ゆっくり、ゆっ

くり」って言う。自分なりの

リズムを探しながら少しずつ

自立していく男の子の姿を描

いた１冊です。

今月のおすすめの本
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８
月

27
日
、
ア
ニ
メ
「
が
ん
ば
れ
ス

イ
ミ
ー
」

●
お
ば
け
図
書
館

▼
期
間
…
８
月
３
日

（水）
～
21
日

（日）
▼
内
容
…
石
鳥
谷
図
書
館
が

お
ば
け
屋
敷
に
⁉ 

好
き
な
お

ば
け
を
見
つ
け
て
投
票
し
よ

う
！

●
実
は
す
ご
い
‼ 

石
鳥
谷
の

匠
展
第
40
回《
川
柳
作
家 

熊
谷

岳
朗（
初
郎
）さ
ん
》

８
月
３
日

（水）
～
10
月
30
日

（日）

●
企
画
図
書
展
《
元
気
出
し
て 

お
ま
つ
り
だ
！
》

８
月
17
日

（水）
～
10
月
９
日

（日）

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
「
絵
は

が
き
」

８
月
３
日

（水）
～
14
日

（日）

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
「
ゆ
も

と
カ
メ
ラ
同
好
会
写
真
」

８
月
17
日

（水）
～
９
月
11
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
８
月
28
日

（日）
、
午
後

２
時
～
３
時
50
分
▼
内
容
…
ア

ニ
メ「『
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｅ
Ｎ
』

農
の
神
と
呼
ば
れ
た
男 

稲
塚

権
次
郎
物
語
」の
上
映

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
《
絵
の
会

に
よ
る
作
品
展
示
》

８
月
２
日

（火）
～
30
日

（火）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
ミ
ス
テ

リ
ー
＆
時
代
小
説
の
沼
に
は
ま

ろ
う
！
》

８
月
４
日

（木）
～
10
月
２
日

（日）

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

★
「
和
ハ
ー
ブ
の
あ
る
暮
ら
し

　

あ
し
も
と
の
た
か
ら
も
の
。
日

本
の
有
用
植
物
を
知
る
、
楽

し
む
。
」
平
川
美
鶴
（
エ
ク
ス
ナ

レ
ッ
ジ
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★
「
本
お
じ
さ
ん
の
ま
ち
か
ど

図
書
館
」ウ
マ
・
ク
リ
シ
ュ
ナ
ズ

ワ
ミ
ー
ほ
か（
フ
レ
ー
ベ
ル
館
）

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝８月１日（月）・11日（木・祝）、９月１日（木）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、８月２日（火）・11日（木・祝）、９月１日（木）

　　 【来館時の注意点】 
　マスクの着用をお願いしま
す。体調が悪い人、咳をして
いる人、風邪の症状がある人
は入館をご遠慮ください
※�「イベント参加時の注意点」

は各図書館へお問い合わせ
ください
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情報 information

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　
ド
端
末

2022（R4）.8.1 広報はなまき　No.382

■いわてエコアクション2022�夏編

　県では、エネルギー消費の多く

なる夏に効果的で身近なエコアク

ション（省エネ行動）をウェブサイ

ト上で紹介しています。

　期間中、省エネ行動を実践し

て、アンケートに答えるかＳＮＳ

に参加すると、抽選で15人に緑の

募金付きＱＵＯカード1,000円分

が当たります。

【期間】 ９月30日（金）まで

【応募方法】 ウェ

ブ サ イ ト「 い わ

て エ コ ア ク シ ョ

ン 2 0 2 2 夏 編 」

（http://www.aiina.jp/site/

environment/6494.html）にアクセ

スし、ウェブアンケートに回答

【問い合わせ】 岩手県環境生活部

環境生活企画室（☎019-629-5272）

▲

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

�　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止により、
延期や中止・変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区に伺

い、直接皆さんの声をお聴きしま

す。地域の声を市政に伝える機会

ですので、ご参加ください。

期日 地区 会場

８月23日（火） 湯本 湯本振興センター

８月25日（木） 八重畑 八重畑振興センター

【時間】 午後６時から１時間30分

程度

※新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、マスクの着用をお願

いします。そのほかの地区につい

ても広報はなまきなどで順次お知

らせします

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■石☎
41-3441）

■森林の現地調査にご協力を

　市が進める航空機による森林資

源調査の一環として、現地の照合

調査を実施します。

　調査員は、市が発行した身分証

明書を所持し、オレンジ色のベス

トと腕章を着用します。民有林へ

の立ち入りにご協力をお願いしま

す。

【対象】 東北本線以東の民有林の

うち20カ所

【期間】 10月31日（月）まで

【問い合わせ】 農村林務課（☎23-

1400）

■�花巻市子育てガイドブックを改

訂しました

　「花巻市子育て

ガイドブック」の

令和４年６月改訂

版を作成しまし

た。このガイド

ブックでは、花巻

市の子育て支援事

業や各種手続き窓口、保育施設へ

の入所手続き方法などを紹介して

います。

※ガイドブックは、教育委員会こ

ども課、こどもセンター、保育園

入所相談窓口、健康福祉部各課、

各総合支所市民生活係などで配布

するほか、市ホームページに掲載

しています

【問い合わせ】 教育委員会こども

課（☎41-3149）

花 巻 市

フラワーロールちゃん

令和4年6月改訂版

花巻市 子育てガイドブック
改訂版発行／令和4年6月
発行／岩手県花巻市
〒025-8601 岩手県花巻市花城町９番30号

事務局／教育委員会 教育部 こども課
TEL 0198-45-1311　FAX 0198-45-1321

■�花巻市シルバーワークプラザ

（南万丁目）の臨時休館

【期間】 ８月12日（金）・15日（月）・16

日（火）

【問い合わせ】 花巻市シルバー人

材センター（☎24-0556）

■目指そう‼ごみ減量生活

　４月～６月の家庭ごみの処理量

は、令和３年度と比べ減少してい

ます。引き続きごみの減量に皆さ

んのご協力をお願いします。

【問い合わせ】 清掃センター（☎
31-2114）

◉ごみ出しの注意ポイント

　収集処理時の爆発火炎事故の防

止のため、下記の手順を行った後

不燃ごみに出してください。

▼電池類は必ず取り外し、電池類

だけ透明な袋に入れる ▼ライター

は中身を使い切り、ライターだけ

透明な袋に入れる ▼スプレー缶は

中身を使い切り、穴を３カ所以上

空ける

（単位：トン）

区分
令和４
年度

令和３
年度

一
般
ご
み

可燃ごみ 3,839 3,904

不燃ごみ 262 271

粗大ごみ 21 18

小計 4,122　 4,193

資
源
ご
み

びん 135 135

ペットボトル 49 48

その他プラスチック 142 145

衣類 28 35

小計 354 363

合計 4,476 4,556

■児童扶養手当の現況届を忘れずに

　児童扶養手当の受給資格者（支

給停止の人を含む）は「児童扶養手

当現況届」を提出する必要があり、

対象者には７月に通知済みです。

　この届けは、受給資格および11

月以降の支給額を決定するもの

で、提出が遅れると11月分以降の

手当の支払いが一時差し止めとな

りますので、期間内に必ず提出し

てください。

【受付期間】 ８月１日（月）～31日（水）

【受付場所】 ●新地域福祉課、■支健

康福祉係

【問い合わせ】 ●新地域福祉課（☎
41-3575）、■支健康福祉係（■大☎41-

3127、■石☎41-3447、■東☎41-6517）

■�障がい者就労施設等からの物品

などの調達実績・今年度目標

　市では、障がい者就労施設等か

らの物品などの調達を推進してい

ます。令和３年度の目標・実績額

と、本年度の目標額は下記のとお

りです。

▼令和３年度

目標額　 8,000,000円

実績額　 9,907,162円

▼令和４年度

目標額　 9,500,000円

【問い合わせ】 ●新障がい福祉課（☎
41-3581）

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔７月８日(金）～22日（金）〕

（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.04～0.05

②田瀬振興センター…0.06～0.07   

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3512）

■無料相談をご利用ください

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で下記へ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

司法書士法律相談 ８月17日（水）13：30～15：30

市民生活総合相談センター
（本庁新館１階）

８月10日（水）

消費者救済資金貸付相談８月18日（木）13：00～17：00 ８月10日（水）

弁護士法律相談 ８月24日（水）10：00～15：00 ８月23日（火）

暮らしの行政書士相談 ８月25日（木）13：30～15：30 ８月18日（木）

■�いわておかえりプロジェクト

「いわてへのＵターン・移住」の

ススメ

　県では、ＪＲ駅内に駅ナカ移住

相談ブースを設置し、お盆に県外

から帰省する人を対象にＵターン

に関する支援制度を紹介するとと

もに、相談も承ります。この夏は

帰省を検討している家族や友人と

一緒にＵターン・移住を考えてみ

ませんか。

【実施期間】 ８月10日（水）～16日（火）

【実施場所】 盛岡駅ビルフェザン

１階・ＪＲ一ノ関駅西口

※詳しくは「いわておかえりプロ

ジェクト」ホームページをご覧く

ださい

【問い合わせ】 岩手県定住推進・雇

用労働室（☎019-629-5588）

№２№１

花巻保健センター
（健康づくり課）

（公）花巻市
シルバー人材センター

東北農政局和賀中央農業
水利事務所

アイリス花巻

ドラックストア

※通り抜けできません

西側進入路
東側進入路

構内通路通行止め

バリケード

■防災情報伝達試験

　市では、エフエムワン、大迫地

域防災行政無線、東和地域有線放

送を通じて災害情報の配信試験を

行います。花巻市防災ラジオが自

動起動し、災害情報が放送されま

す。

【日時】 ８月10日（水）、午前11時

※携帯電話の緊急速報メールには

配信されません。天気などの状況

によっては中止することがありま

す

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3511）

■花巻保健センター駐車場への進入路閉鎖および構内通路の通行止め

　花巻保健センター駐車場全面舗装のため、駐車スペースを№１（西側）

と№２（東側）に分けて利用範囲および駐車場進入路を制限します。ま

た、工期中の構内通路の通り抜けはできませんので、ご了承ください。

【東側駐車場および進入路の閉鎖期間】

①８月１日（月）～14日（日）②９月５日（月）～11日（日）

※期間中は№１駐車場をご利用ください

【西側駐車場および進入路の閉鎖期間】 ８月29日（月）～９月４日（日）

※期間中は№２駐車場をご利用ください

【構内通路通行止め期間】 

９月30日（金）まで

※工事の進
しん

捗
ちょく

状況などに

より期間に変更が生じる場

合があります

【問い合わせ】 健康づくり

課（☎41-3607）

（納期限は８月31日）

国　保　税（第２期）

市 県 民 税（第２期）

今月の納税今月の納税

■「毎月勤労統計調査特別調査」

　を実施します

　令和４年７月31日現在で、常用

労働者を１～４人雇用している事

業所を対象に「毎月勤労統計調査

特別調査」を実施します。

　この調査は、小規模事業所に

おける賃金、労働時間および雇用

の実態について全国や都道府県別

に明らかにすることを目的として

います。調査対象となる事業所

には、８～９月にかけて都道府県

知事が任命した調査員が訪問しま

す。感染症拡大の状況を踏まえ、

郵送またはオンラインの回答をお

願いする場合があります。回答い

ただいた内容は、統計法に基づき

厳しく秘密が守られます。統計以

外の目的に用いることも固く禁じ

られていますので、調査へのご協

力をお願いします。

※詳しくは、厚生労働省ホーム

ページをご覧ください

【問い合わせ】 ●本総務課（☎41-

3507）

■第11回宮沢賢治やまなし祭

　朗読や合唱を行い、自然との共

存の大切さを学びます。参加料無

料、申し込みは不要です。

【日時】 ８月７日（日）、午前10時

【会場】 宮沢賢治やまなし園（石鳥

谷町大瀬川第11地割地内）

※雨天時は大瀬川構造改善センター

【問い合わせ】 石鳥谷賢治の会 熊

谷（☎090-8258-6170）
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・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　 ☎ 23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口　　 大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口　 石鳥谷町八幡 4-161 ☎ 41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口　　 東和町土沢 8-60　　☎ 41-6518 

・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 
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期日 受付時間 会場 対象者

８月
３日（水）

 9：30～11：00
交流会館 未受診者

13：30～15：30

８月
４日（木）

 9：30～11：00
交流会館 未受診者

13：30～15：30

８月
５日（金）

13：00～15：00
交流会館 未受診者

17：00～18：30

８月
６日（土）

 9：30～11：00
交流会館 未受診者

13：30～15：30

８月
７日（日）

 9：30～11：00
交流会館 未受診者

13：30～15：00

■特定健康診査など（８月３日～７日分）

　40歳以上の国保の人が対象です。健康診査（対象は

35歳と後期高齢者医療制度加入者）、大腸がん検診な

ども同時に実施します。詳しくは健康づくり課●健へ。

期日 受付時間 会場 対象行政区
８月
17日（水） 6：30～9：00 花巻保健センター 北万丁目

８月
18日（木）

6：30～9：00 花巻保健センター 南万丁目
6：30～8：30 太田振興センター 泉畑、清水町、中央

８月
19日（金）

6：30～8：30 花巻保健センター 星が丘一丁目

6：30～8：30 太田振興センター
山関、上太田、柴林、
折沼、姥宿、坂杉、下
坂井、大森、南中根子

８月
22日（月） 6：30～9：00 花巻保健センター 豊沢町・石神町・西大

通り・南川原町
８月
23日（火） 6：30～9：00 花巻保健センター 古館・中根子・鍋倉

一・二区
８月
24日（水） 6：30～9：00 花巻保健センター 新田（しんでん）・若

葉町
８月
29日（月） 6：30～8：30 矢沢振興センター 高松第三・東十二丁

目
８月
30日（火） 6：30～8：30 矢沢振興センター 矢沢・幸田

８月
31日（水） 6：30～8：30 矢沢振興センター 高木第一・三

９月
１日（木） 6：30～8：30 矢沢振興センター 高松第一・二、高木

第二

９月
２日（金）

6：30～8：30 矢沢振興センター 高木小路
6：30～8：30 笹間地区社会体育館 北笹間・中笹間

■胃がん検診（８月17日～９月２日分）

【対象】 40歳以上の人

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

■子宮頸
けい

がん検診（８月８日～９月２日分）

　令和３年度に未受診の20歳以上の女性が対象です。

申し込みをした人には事前に受診票を送付します。

【検診料】 1,500円

 ▼①②…予約不要。指定日に受診票を持って実施場

所へお越しください ▼③…予約制。予約は検診日の

７日前までに電話で下記へ。当日は受診票を持って

お越しください

【③の予約先】 工藤医院〔☎23-2715（月・火・木・金曜

日の午前９時～正午、午後２時～５時）〕

【問い合わせ】 健康づくり課●健

実施場所 受付時間 定員 期日

①ＫＵＢＯク
リニック

 9：00～11：00 10人
８月８日（月）～10日（水）・16日

（火）～19日（金）・22日（月）～26日
（金）・29日（月）～31日（水）、９月
１日（木）・２日（金）
※水曜日は午前のみ

14:00～16：00 10人

②総合花巻
病院

12：30～13：00 20人
８月９日（火）・19日（金）・23日

（火）・26日（金）・30日（火）、９月２
日（金）

③工藤医院
11：30～12：00  5人

９月１日（木）
12：00～12：30  5人

◦花巻地域

◦石鳥谷地域

期日 受付時間 会場 対象行政区

８月
22日（月）

 9：30～10：30 石鳥谷保健セン
ター

八重畑
13：00～14：00 新堀

８月
23日（火）

 9：30～10：30 石鳥谷保健セン
ター

石鳥谷第７～14
13：00～14：00 石鳥谷第15～19

８月
24日（水）

 9：30～10：30 石鳥谷保健セン
ター

石鳥谷第１～６
13：00～14：00 八幡

【問い合わせ】 石鳥谷総合支所健康づくり窓口

期日 受付時間 会場 対象行政区

８月
31日（水）

9：30～11：00
花巻保健センター

湯口地区
13：30～15：00 花南地区

９月
１日（木）

9：30～11：00
花巻保健センター

花北地区
13：30～15：00 矢沢地区

９月
２日（金）

9：30～11：00
花巻保健センター

花巻中央地区
13：30～15：00 太田・笹間地区

■骨粗しょう症予防検診（８月31日～９月２日分）

　令和５年３月31日までに40歳、45歳、50歳、55歳、60

歳、65歳、70歳になる女性と、令和３年度に未受診の

41歳、46歳、51歳、56歳、61歳、66歳、71歳になる女性が

対象です。申し込みをした人には受診票を送付しま

す。受診を希望する場合は下記へ。

【検診料】 600円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

■「食べて花まる」健康講座

　健診結果の見方、健診結果を改善する食事につい

て試食をしながら学びます。参加費は無料です。

【対象】 市内に在住または在勤している18～65歳の人

【期日】 ①８月20日（土）②９月16日（金）③10月12日（水）

【時間】 ①午前10時～11時30分②③午後６時30分～８時

【定員】 各回15人（先着順。いずれの回も同じ内容です）

【申し込み方法】 市ホームページ内の

申し込みフォームまたは電話で下記へ

【会場・問い合わせ・申し込み】 健康づ

くり課●企（花巻保健センター）

市
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＊�新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、健診などの日程
が変更となった場合には、対象者にご連絡いたします

�　発熱や風邪などの症状がある場合には健診な

どへの参加をご遠慮ください。
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情報 information

・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5
���【お知らせ中の表記】●＝企画総務係☎41-3607、●＝予防推進係☎41-3608、
●＝成人保健係☎41-3613、●＝母子保健係☎41-3609、●＝健診管理係☎41-
3614、●＝子育て世代包括支援センター☎41-3500

健成 母

子

予企

2022（R4）.8.1

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩み

に、助産師や保健師が個別に対応し

サポートします。秘密は守れらま

す。パートナーの同席も可能です。

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 健康づくり課●子

（花巻保健センター）
７カ月児健診

実施日 会場 受付時間 対象

８月19日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ４年１月生まれ

８月25日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ４年１月16日～31日生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

８月19日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ３年１月生まれ

８月30日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年２月１日～15日生まれ

９月６日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年２月16日～28日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

８月17日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年２月11日～29日生まれ

９月７日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年３月１日～15日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

８月10日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成31年２月１日～19日生まれ

８月19日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 平成31年２月生まれ

８月24日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成31年２月20日～３月10日生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

８月８日（月）花巻保健センター  9:00～ 9:15 ４年３月１日～15日生まれ

８月22日（月）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ４年３月16日～31日生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

８月18日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年８月16日～31日生まれ

８月31日（水）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年９月１日～15日生まれ

９月１日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年９月16日～25日生まれ

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

９月５日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 健康づくり課●母

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　

　新型コロナウイルス感染症予防のため、人数を調整しご案内していま

す。ご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前に健康づくり課●母ま

たは各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

※本年度より大迫地域の各種乳幼児健診は、石鳥谷保健センターで実施

します。対象者には別途案内します

母子健康手帳交付
実施日 受付時間 交付場所・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00
～

16：30

健康づくり課●子
（花巻保健センター）

予約なく来所の場合は交付まで
１時間ほどかかります

大迫・石鳥谷・東和総合支所
健康づくり窓口

予約者のみ

■パパママ教室

【対象】 初めてパパやママになる

人（妊娠７～８カ月ごろ）

【期日】 ９月３日（土）

【受付時間】 ①午前９時15分～９

時30分②午前10時30分～10時45分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 １時間程度の子育てレッ

スン（赤ちゃんの入浴方法）

【定員】 各回６組（先着順）

【申込開始日】 ８月３日（水）

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課●母

■あなたのこころは元気ですか

　「こころの体温計」

　市では、「こころの体温計」サイ

トを開設しています。このサイト

は、パソコンや携帯電話を使って

ストレス状況を簡単にチェックで

きるシステムです。日々のセルフ

チェックにぜひご活用ください。

【ホームページ】 h t t p s : / /

fishbowlindex.jp/hanamaki/
◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

※スマートフォンの

場合は右記のＱＲ

コードからもご覧い

ただけます

【問い合わせ】 健康づくり課●成
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◇期　日　

◇場　所　

８月７日（日）・11日（木・祝）・14日
（日）・21日（日）・28日（日）、９月４
日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

８月７日（日）
内 菊地内科クリニック （浅　　沢） ☎22-5900
外 石鳥谷駅前クリニック （石鳥谷町好地） ☎46-2621
外 星が丘おおうち整形外科 （星 が 丘） ☎41-3301

花調あさざわ薬局 （浅　　沢） ☎21-5550
ほ お ず き 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-1410
つくし薬局星ヶ丘店 （星 が 丘） ☎41-8301

８月11日（木・祝）
内 たきの内科・循環器科　（大 通 り） ☎21-4511
外 ＫＵＢＯクリニック （御田屋町） ☎21-1103

広田薬品花巻駅前薬局 （大 通 り） ☎41-1778
八 木 薬 局 （上　　町） ☎24-6177

８月14日（日）
内 さとう消化器科内科 （石鳥谷町好地） ☎45-5111
外 いしどりや眼科 （石鳥谷町好地） ☎45-6110

の ぞ み 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-2070
ひ ま わ り 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-1255

８月21日（日）
内 すがさわ外科内科 （二 枚 橋） ☎26-5666
外 さいき整形外科医院 （星 が 丘） ☎22-5120

た ん ぽ ぽ 薬 局 （二 枚 橋） ☎26-1755
タ カ ハ シ 薬 局 （大 通 り） ☎22-3377

８月28日（日）
内 晴　山　医　院 （東和町東晴山） ☎44-2325
外 三　浦　医　院 （若 葉 町） ☎23-2711

ひ だ ま り 薬 局 （東和町東晴山） ☎44-2977
つくし薬局花巻店 （若 葉 町） ☎21-5580

９月４日（日）
内 花城循環器クリニック （花 城 町） ☎21-3118
外 とみつか脳神経外科 （御田屋町） ☎23-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花 城 薬 局 （花 城 町） ☎41-3100
お た や 町 薬 局 （御田屋町） ☎21-3511

期　日 時　間 場　所

８月７日（日）
10:00～12:00
13:30～16:30

イトーヨーカドー花巻店

８月19日（金）
9:30～11:00

12:15～13：00
15:00～16:30

大一光学株式会社花巻支社
和同産業株式会社
INDY500花巻

８月25日（木）
9:30～11:30

13:00～16:30
花巻市役所

８月28日（日）
10:00～12:00
13:30～16:30

銀河モール花巻

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

◇８月７日（日）　佐 々 木 接 骨 院（大 通 り） ☎23-5035
◇８月14日（日）　う す ぎ 接 骨 院（東和町土沢）　☎42-2919
◇８月21日（日）　花巻やぎ整骨院（南万丁目）　☎24-2163
◇８月28日（日）　阿 部 整 骨 院（西宮野目） ☎26-4090
◇９月４日（日）　桜 田 接 骨 院（一 日 市） ☎23-4420

夜間などの
救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

こどもの急病で困ったら

電話 ＃8000
こども救急相談電話へ

ＩＰ電話やダイヤル回線の場合は

019-605-9000 へ

◆受付時間　午後７時～11時（年中無休）

献血にご協力を
　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い命を救うた
め、献血にご協力をお願いします。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）


