
　

地の酒 わかば酒店

◎企業情報

【所在地】 若葉町1-1-16

【定休日】 月曜日

【営業時間】 10：00～19：00

【問い合わせ】 ☎24-6165

①＿新しくなったわかば酒店の外観

②＿100周年記念酒『西与右衛門（よえもん）』

③＿花巻が誇るエーデルワインも数多く並びます

　花巻の老舗酒店である「わかば酒店」が昨年、若葉町

内に移転オープンしました。厳選した日本酒が以前か

ら人気のお店でしたが、移転したことで店内が広く

なったほか、新たな冷蔵庫を導入。これまで取り扱う

ことが難しかった日本酒の販売が可能になるなど、お

酒好きをうならせる豊富な品ぞろえが自慢です。

　「地元・地方の良いお酒を地域の皆さんに知ってもら

い、お酒を通して地域資源の素晴らしさを再発見して

いただきたい」と話すのは店を切り盛りする佐々木隆

樹さん。小規模・新興の蔵元と交流を深めて信頼関係

を築いてきたことで、特約店銘柄を取りそろえること

ができるようになり、着実にファンを増やしています。

▲�市ホームペー
ジＱＲコード

①

② ③
　多くの人が花巻に帰省するお盆シーズ

ン。現在実施中のPayPayキャンペーン（８

月21日まで実施）を利用し、お得に購入す

ることもできます。この機会に個性的なお

酒を楽しんでみてはいかがでしょうか。

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください
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火
災
保
険
を
使
っ
た
住
宅
修
理
を

勧
誘
す
る
業
者
に
注
意
！

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
家
を
建
築
し
た
業
者
か
ら
無
料

点
検
の
お
知
ら
せ
が
届
き
点
検

を
依
頼
。
後
日
、
修
理
の
見
積

書
を
見
せ
ら
れ
「
屋
根
な
ど
に

台
風
被
害
が
あ
る
の
で
火
災
保

険
で
修
理
で
き
る
」
と
言
わ
れ

契
約
し
た
が
、
保
険
会
社
か
ら

は
「
老
朽
化
に
よ
る
修
理
は
保

険
が
下
り
な
い
」
と
言
わ
れ
て

し
ま
っ
た

〇
業
者
か
ら
火
災
保
険
で
屋
根
の

修
繕
が
で
き
る
と
電
話
が
あ

り
、
工
事
見
積
も
り
を
出
し
て

も
ら
い
契
約
。
し
か
し
、
保

険
会
社
の
鑑
定
人
か
ら
「
見
積

金
額
全
額
は
出
な
い
」
と
言
わ

れ
、
工
事
の
解
約
を
し
よ
う
と

し
た
と
こ
ろ
、
業
者
か
ら
違
約

金
と
し
て
契
約
金
額
の
５
割
を

請
求
さ
れ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
自
然
災
害
で
住
宅
が
損
害
を
受

け
た
ら
、
ま
ず
は
自
分
で
損
害

保
険
会
社
か
代
理
店
に
連
絡
し

保
険
金
の
支
払
い
の
対
象
に
な

る
か
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

〇
契
約
前
に
必
ず
契
約
書
で
保
険

金
の
支
払
い
条
件
な
ど
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
複
数
の

見
積
も
り
を
比
較
す
る
な
ど
慎

重
に
検
討
し
、
修
理
が
不
要
な

場
合
は
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ

う
。
訪
問
販
売
な
ど
で
契
約
し

た
場
合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

●こころを休める時間を取れていますか？

　忙しさに追われ、日々の心身の疲れをそのままに
していませんか。気分転換や体を休めることは、こ
ころの疲労回復のために大切です。

●睡眠はこころを休める大切な生活習慣です

　睡眠は、身体的な疲れだけではなく、脳を休め、
こころの疲れも回復させます。質の良い睡眠を取る
ために、大切なポイントをご紹介します。　
◦なるべく、規則正しい生活を心掛ける
◦�寝る時は部屋を暗くし、目覚めたらすぐ太陽の光
を浴びて、体内リズムを整える
◦寝る直前の食事や飲酒は控えめに
◦�日中は活動的に過ごし、適度に体を動かす
◦�昼寝は午後の早い時間に、20分程度を目安とする
◦�寝る前は、スマートフォンやパソコンなどの強い
光を浴びない
◦カフェイン摂取は寝る３～４時間前までに

　こころを休めるために睡眠は大切ですが、悩みや
不安が原因で眠れない時もあるかもしれません。
そんな時は、誰かに話すこと
で、こころが軽くなることが
あります。下記の問い合わせ
先までお気軽にご相談くださ
い。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3613）

大による開催自粛とオンラインでの開催を経

て、今年は感染対策を講じながら３年ぶりの現

地開催となります。実行委員も気合いが入って

おり、初参加の私は一体どんなイベントになる

のだろうとわくわくしています！

　本イベントは、９月24日（土）に開催します！ 

ランナーの応募は右記のＱＲ

コードからお願いします。皆さ

んのご応募お待ちしておりま

す！

　着任して４カ月が経ち、花巻の魅力の多さに

驚かされる毎日です。私が現在行っている活動

は、観光地の魅力を伝えるＰＲ動画の作成や、

東和棚田のんびりRun（ラン）の実行委員、クレー

射撃に挑戦するための勉強などです。その中か

ら東和棚田のんびりRunを紹介します。

　東和棚田のんびりRunは、東和の美しい棚田

を駆け抜けながら、東和のお母さんたちが作る

最高の「こびり（おやつ）」を味わうことができる

イベントです。昨年、一昨年の新型コロナの拡

東和棚田のんびりRunを３年ぶりに現地開催します！

～健康はなまき21プランより～

健康づくりのポイント「休養・こころの健康」編

‐観光資源を活用した魅力ある観光コンテンツの創出担当　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　中村 楓香‐

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

▲東和の棚田
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花巻の素晴らしさをたくさんの人に知ってほしい

平
ひらふじ

藤 孝
こ う し

志　さん（73 歳）

（南笹間）

　平
藤
さ
ん
夫
婦
が
経
営
す
る

「
民
泊
来
て
く
ね
家
花
巻
」で
は
、

築
40
年
余
り
の
農
家
で
農
業
体
験

や
林
業
体
験
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　元
々
２
人
は
宮
城
県
仙
台
市
で

公
務
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
の
ん
び
り
と
田
舎
暮
ら
し
を

楽
し
み
な
が
ら
、
農
業
に
生
き
が

い
を
感
じ
た
い
と
思
い
、
夫
の
孝

志
さ
ん
の
定
年
退
職
を
契
機
に
地

元
の
花
巻
へ
Ｕ
タ
ー
ン
。
保
健
所

や
消
防
な
ど
へ
の
申
請
、
調
理
場

な
ど
の
改
築
工
事
を
経
て
、
令
和

２
年
６
月
か
ら
本
格
的
に
農
家
民

泊
を
始
め
ま
し
た
。
関
東
圏
を
中

心
に
親
子
や
修
学
旅
行
生
な
ど
、

こ
れ
ま
で
50
人
以
上
の
お
客
様
を

お
迎
え
し
て
い
ま
す
。

　「
都
会
に
住
ん
で
み
て
、
空
気

が
き
れ
い
で
コ
メ
や
水
が
美
味
し

い
と
こ
ろ
が
花
巻
の
一
番
の
魅
力

だ
と
再
認
識
し
ま
し
た
。
花
巻
の

素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
を
一
人
で
も

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
ん
で

す
。
そ
の
思
い
だ
け
で
、
こ
れ
ま

で
続
け
て
き
ま
し
た
」
と
２
人
は

話
し
ま
す
。

　現
在
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
予
定

ど
お
り
に
進
ま
な
い
こ
と
も
多
々

あ
る
そ
う
。
し
か
し
、
そ
ん
な
状

況
を
「
今
後
た
く
さ
ん
の
人
と
出

会
う
た
め
の
充
電
期
間
だ
と
思
っ

て
い
る
」
と
前
向
き
に
捉
え
て
い

ま
す
。
常
に
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い

２
人
の
も
と
へ
、
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。７月にブルーベリー

や枝豆の収穫体験を
行いました

ヒサ子　さん（70 歳）


