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表 紙 の 写 真
　８月14日・16日の２日間、大迫町で「大迫あんどんまつり」が行われました。新型コロナウイルス感染症対

策を徹底した上で３年ぶりに開催された同催しは、およそ200年の歴史を持つお盆の伝統行事。江戸時代に

続いた大飢
き き ん

饉で餓死した人々を供養するために始まったと伝えられています。当日は、武者絵や歌舞伎の題

材のほか、先祖供養の仏画などが描かれた４台の山車が町内を練り歩き、観客を楽しませました。

市指定無形民俗文化財

大迫あんどんまつり

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります
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く
だ
さ
い
。

指
定
緊
急
避
難
場
所
と
指
定
避
難
所

　ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
災
害
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
、
ま
た
は
発
生

し
た
場
合
に
危
険
を
避
け
る
た
め
の

「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」と
、
自
宅
が
被

害
に
あ
っ
た
場
合
な
ど
に
一
定
期
間
避

難
生
活
を
送
る
た
め
の「
指
定
避
難
所
」

の
位
置
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
避
難
情

報
が
発
令
さ
れ
た
ら
、
お
近
く
の
指
定

緊
急
避
難
場
所
へ
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）

＊�

花
巻
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
（h

t
t
p
:
/
/
h
m
a
p
.

c
i

t
y

.
h

a
n

a
m

a
k

i
.

iwate.jp/

）は
こ
ち
ら

警戒レベル 住民がとるべき行動 行動を促す情報

警戒レベル５ 命の危険 直ちに安全確保！ 緊急安全確保

警戒レベル４ 危険な場所から全員避難 避難指示

警戒レベル３ 危険な場所から高齢者等は避難 高齢者等避難

警戒レベル２ 自らの避難行動を確認 注意報

警戒レベル１ 災害への心構えを高める 早期注意情報

◉警戒レベルと住民がとるべき行動

大大

小

危
険
度

危
険
度

警戒レベル４までに必ず避難

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
リ
ス
ク
情
報

　

　ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
災
害
リ
ス
ク

や
避
難
所
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

掲
載
し
て
い
る
災
害
リ
ス
ク
は
次
の
と

お
り
で
す
。

◦
洪
水
浸
水
区
域

◦
家
屋
等
倒
壊
危
険
区
域

◦
土
砂
災
害（
特
別
）警
戒
区
域

◦
内
水
氾
濫
区
域

◦
過
去
の
浸
水
区
域

◦
ア
ン
ダ
ー
パ
ス（
立
体
交
差
）の
位
置

◦
活
断
層
の
位
置

　「
過
去
の
浸
水
区
域
」は
、
昭
和
22
年

の
カ
ス
リ
ン
台

風
以
降
に
発
生

し
た
浸
水
区
域

を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
過
去
に

浸
水
し
た
区
域

は
、
他
よ
り
低

い
区
域
と
な
っ

て
い
る
な
ど
水
害
に
弱
い
こ
と
が
想
定

さ
れ
ま
す
。
現
在
の
浸
水
区
域
に
な
っ

て
い
な
く
て
も
、
避
難
経
路
を
考
え
る

際
に
そ
の
区
域
を
避
け
る
な
ど
、
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

警
戒
レ
ベ
ル
と
住
民
が
と
る
べ
き
行
動

　令
和
元
年
度
か
ら
災
害
時
に
ど
の
よ

う
に
行
動
す
べ
き
か
感
覚
的
に
わ
か
る

よ
う
、
避
難
情
報
に「
警
戒
レ
ベ
ル
」を

付
け
て
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

◦
警
戒
レ
ベ
ル
３ 

高
齢
者
等
避
難

　市
で
指
定
緊
急
避
難
場
所
を
開
設
し

ま
す
。
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
な

ハザードマップを使いこなそう！を使いこなそう！

洪水・土砂災害だけじゃない

　市では、お住まいの地区にどのような災害リスクがあるか、避難

先はどこかを周知し、災害時の避難方法を考える材料としていただ

くために「花巻市ハザードマップ」を配布しています。

　ハザードマップには避難に役立つさまざまな情報を掲載していま

す。台風の季節に備え、活用方法を確認しましょう。

ど
避
難
に
時
間
を
要
す
る
人
、
早
期
の

避
難
が
必
要
な
区
域
に
お
住
ま
い
の
人

は
、
危
険
な
場
所
か
ら
移
動
す
る
立
ち

退
き
避
難
が
必
要
で
す
。

◦�

警
戒
レ
ベ
ル
４ 

避
難
指
示

　危
険
な
場
所
に
お
住
ま
い
の
全
て
の

人
は
速
や
か
に
立
ち
退
き
避
難
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◦�

警
戒
レ
ベ
ル
５ 

緊
急
安
全
確
保

　災
害
が
発
生
ま
た
は
切
迫
し
、
立
ち

退
き
避
難
が
安
全
に
で
き
な
い
状
況
で

す
。
▼
少
し
で
も
高
い
所
に
登
る
▼
崖

か
ら
離
れ
る
▼
頑
丈
な
建
物
へ
移
動
す

る
―
な
ど
、
命
を
守
る
行
動
を
と
っ
て

花巻市防災訓練を実施します
　北上川の洪水を想定した防災訓練を実施しま

す。訓練当日はエリアメールの配信と防災ラジオ

の自動起動放送、サイレン吹鳴を行います。

※花西地区・新堀地区は10月に実施する予定です

【日時】 ９月25日（日）、午前９時～正午

◎警戒レベル３　高齢者等避難

▶エリアメール・防災ラジオ･･･午前９時30分

▶�サイレン吹鳴（３秒吹鳴２秒休止を1分間）･･･午

前９時30分

※気象状況などにより中止する場合があります

▲過去の浸水区域

3 2022（R4）.9.1

行政区 指定緊急避難場所

花巻地域

松園町一区～五区、新田（しんでん） 松園振興センター

星が丘一丁目 （洪水時以外）
花北振興センター

（洪水時）
桜台小学校
花巻小学校

浅沢、四日町一丁目一区・二区、四日
町二丁目・三丁目、愛宕町、桜台、坂
本町、小舟渡

西大通り、材木町、北万丁目、南万丁
目、若葉町、石神町、藤沢町、桜木町

文化会館（＊）

一日市、南川原町、鍛治町、大通り一
丁目・二丁目、末広町、双葉町、上町、
豊沢町、東町、大町、仲町、御田屋町、
花城町一区・二区、吹張町

まなび学園（＊）

里川口町、城内

（土砂災害時以外）
花巻小学校

（土砂災害時）
まなび学園（＊）

諏訪、桜町一丁目～四丁目、南城、
十二丁目、成田、山の神、大谷地

花南振興センター

鉛、下シ沢、大沢、志戸平

湯口振興センター根岸、神明、橋本、西晴山、上根子上
区、一本杉、才の神、上円膝、八幡、
二ツ堰、中村、下円膝

新田（あらた）、熊野、古館、中根子 文化会館

南中根子
太田振興センター
湯口振興センター

鍋倉一区・二区 湯口振興センター

糠塚、北湯口の一・二、大畑、二枚橋、
下湯本、上湯本台一・二、金矢、狼沢、
椚ノ目、小瀬川、花巻温泉、台温泉、
宇津野

湯本振興センター

二枚橋駅前
湯本振興センター
宮野目振興センター

矢沢、幸田、高松第一～第三、高木第
一～第三、高木小路、東十二丁目

矢沢振興センター

西宮野目第一～第四、東宮野目、本館、
葛第一・第二、田力、上似内、下似内

宮野目振興センター

山関、上太田、柴林、折沼、姥宿、泉畑、
清水町、中央、坂杉、下坂井、大森

太田振興センター

尻平川、横志田、栃内、南笹間、中笹
間、北笹間、轟木

笹間振興センター
（洪水時、上記に加え）
笹間第一小学校
笹間第二小学校

行政区 指定緊急避難場所

大迫地域

大迫上町、大迫旭町、大迫仲町、
大迫川原町第１・第２、大迫下町、
大迫葡萄沢、大迫上の台

大迫振興センター

内川目第１・第２、内川目中央、内
川目折壁、内川目大又、内川目小又

内川目振興センター（＊）

外川目第１～第４

（土砂災害時以外）
外川目振興センター

（土砂災害時）
下中居自治公民館

亀ケ森第１～第４ 亀ケ森振興センター

石鳥谷地域

石鳥谷第１～第６・第15～第19

（洪水時以外）
好地振興センター（＊）

（洪水時）
石鳥谷小学校
石鳥谷生涯学習会館（＊）

石鳥谷第７～第９ 大瀬川振興センター

石鳥谷第10～第14 八日市振興センター

八幡第１～第６

（洪水時以外）
八幡振興センター

（洪水時）
八幡小学校

八幡第７ 宮野目振興センター

八重畑第１～第12 八重畑振興センター

新堀第１～第８

（洪水時以外）
新堀振興センター

（洪水時）
石鳥谷東部土地改良区

東和地域

小山田第１～第４ 小山田振興センター

土沢第１～第６・第９
東和コミュニティセンター

（＊）

土沢第７・第８、中内第１・第２ 成島振興センター（＊）

中内第３～第５ 浮田振興センター

谷内第１～第３
谷内振興センター

谷内第４

田瀬第１
田瀬振興センター

田瀬第２・第３

■指定緊急避難場所

＊�ペットと飼い主が一緒に避難できる施設です。どの行政区の人も避難できますが、 ▼ケージ、餌など必要なものは飼い主が準

備すること ▼飼い主が責任を持って飼育管理すること－などの受け入れ条件があります

災害時の「自宅療養者」および「濃厚接触者」専用避難所を案内します

　災害により避難が必要な場合、命を守るとともに、新型コロナウイルス感染症まん延防止の

ため以下の点に留意して行動してください。

◦在宅避難が可能かご検討をお願いします

◦�自宅が危険な場合、専用避難所を案内しますので

本館防災危機管理課までご連絡をお願いします

◦�避難所では職員の指示に従い感染症予防対策を

取ってください

◦�マスクや体温計、パルスオキシメーター、薬など

をお持ちください

【問い合わせ】 本館防災危機管理課（☎41-3511）

➡ 避難先を
案内

➡

避難先の
問い合わせ

市役所

➡ 非公開非公開

自
宅
療
養
者

濃
厚
接
触
者
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　宮沢賢治の思想と事

績、表現に関して綿密に

調査し、誠実に考察した

論稿を、2021年に『宮沢

賢治探究』上下二巻に集

成。賢治研究が多様に生

まれ続ける中、実証と思

索の統合が重要であるこ

とを示した業績が評価さ

れました。

宮沢賢治賞

アザリア奇
き た ん

譚部

　宮沢賢治生前の1929年に人形劇団を創設し、1948

年の再建第一作に「オッペルと象」を公演。1953年に

　宮沢賢治が盛岡高等農林

学校時代に参加した同人誌

『アザリア』の同人13人の交

流を2015年から紹介。2017

年には「『アザリア』創刊百

周年記念展」を企画したほ

か、2021年にはYouTubeラジ

オを配信。賢治の新たな魅

力を軽快なフットワークで

発表した功績が評価されま

した。

栗原 敦 さん

　「
宮
沢
賢
治
賞
」「
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
賞
」

は
、
宮
沢
賢
治
に
関
す
る
優
れ
た
研
究

や
、
そ
の
精
神
を
実
践
し
て
い
る
個
人

ま
た
は
団
体
に
贈
ら
れ
る
賞
で
す
。
こ

の
二
つ
の
賞
は
、
本
市
が
毎
年
度
、
候

補
者
の
選
考
に
つ
い
て
「
宮
沢
賢
治
学

会
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
セ
ン
タ
ー
」（
＊
）に

意
見
を
求
め
、
そ
の
選
考
結
果
を
受
け

て
決
定
・
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
宮
沢
賢
治
賞

に
１
人
、
宮
沢
賢
治
賞
奨
励
賞
に
１
団

体
、イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
賞
に
１
団
体
、イ
ー

ハ
ト
ー
ブ
賞
奨
励
賞
に
１
団
体
を
決
定

し
ま
し
た
。

＊�

宮
沢
賢
治
と
そ
の
作
品
を
愛
好
・

研
究
す
る
人
た
ち
の
集
う
場
と
し

て
、
相
互
に
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
組
織

【
問
い
合
わ
せ
】 

  

本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課
（
☎
41-

３
５
９
１
）

宮沢賢治賞奨励賞

人形劇団プーク

　東日本大震災の起きた

年から各地で上演した朗

読劇「銀河鉄道の夜」を、

2021年に改訂し、無観客

野外朗読劇「映像作品『コ

ロナ時代の銀河』」として

YouTubeで無料配信。現

代に訪れた困難を重ね、

鎮魂と希望のために連帯

する方途を示した功績が

認められました。

朗読劇『銀河鉄道の夜』
制作チーム
監督・河合宏樹 さん

は長編人形映

画「セロ弾きの

ゴーシュ」を制

作し節目ごとに

「オッペルと象」

を再演してきた

営為が評価され

ました。

イーハトーブ賞

イーハトーブ賞奨励賞

宮
沢
賢
治
賞
・
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
賞
贈
呈
式

◦
日
時
　
９
月
22
日

（木）
、
午
前
10
時

◦
会
場
　
な
は
ん
プ
ラ
ザ

第32回

宮沢賢治賞・イーハトーブ賞

受賞者が決定しました

９月21日は宮沢賢治の命日です

「賢治祭」を開催します

　宮沢賢治をしのんで命日の９月21日に開

かれてきた「賢治祭」。３年ぶりの開催とな

る今回は、賢治にゆかりのある花巻農学校

跡地である文化会館へ会場を移して行われ

ます。

※�「雨ニモマケズ」詩碑では献花のみ行いま

すのでご注意ください

■日時　９月21日（水）、午後３時～５時

■ 会場　 ▼主会場…文化会館 ▼献花会場…

桜町「雨ニモマケズ」詩碑前（随時）

■ 内容　詩の朗読、講演、演劇、鹿踊、合

唱

■入場料　無料

※�入場者が500人を超えた場合、大ホール

への入場を制限する場合があります

■ 問い合わせ　一般財団法人宮沢賢治記念

会（☎31-2117）

イギリス海岸の出現を試みます

　北上川の水位が特に下がったときにだけ

見ることができるイギリス海岸。賢治の命

日の９月21日に、その出現を試みます。

　この取り組みは、北上川を管理する岩手

河川国道事務所や発電事業者などの関係機

関協力のもと実施。上流のダム放水量を調

整することで北上川の水位を下げ、イギリ

ス海岸を出現させます。普段は見ることが

できないイギリス海岸をぜひご覧ください。

■日時　９月21日(水)、午前９時～午後５時

※�天候により中止、または出現が成功しな

い場合があります

■問い合わせ
▽本館賢治まちづくり課(☎41-3590)

▽岩手河川国道事務所(☎019-624-3281)

▽ �北上川ダム統合管理事務所(☎019-643-

7971)

ミラボとコラボ2022～ORIGAMIワークショップ～
参加者募集！

ボーラー」のワークショップを下記のとおり開

催します。

■対象　市内在住の人

■ 期日　９月23日（金・祝）

■ 時間　①午後１時～２時30分②午後３時30分

～５時

■会場　宮沢賢治童話村

■ 内容　「童話村の森ライトアップ2022」で展示

するオブジェの制作

■定員　各回10人（応募多数の場合は抽選）

■ 申込期間　９月５日（月）〔午前８時30分〕～12

日（月）〔正午〕

　現在開催中の「童話

村の森ライトアップ

2022」。その幻想的な世

界の中にあなたの作品を

展示してみませんか？

　アート集団「ミラー ©MIRRORBOWLERS

�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

■料金　無料

■ 申し込み方法　市ホームペー

ジ（https://www.city.hanamaki.

iwate.jp/miyazawakenji/town_

kenji/1017115.html）内専用

フォームから申し込み

＊�参加が決定した人には９月13日（火）に詳細の

ご案内を発送する予定です

■ 問い合わせ　賢治フェスティバル実行委員会

事務局（本館賢治まちづくり課内☎41-3591）

▲制作予定のオブジェ

▲制作している様子

と
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※�いずれも ▼５年以上、継続して定住する意思があること ▼市税の滞納がないこと―が条件となります。５年以
内に転出や住宅の売却・譲渡および虚偽の申告があった場合、補助金・奨励金を返還してもらう場合があります

空き家を取得する人への
支援制度を拡充します
【問い合わせ】 本館定住推進課（☎41-3516）

～新たに若者世代（39 歳以下）の人も対象になりました～

花巻市定住促進住宅取得等補助金
　補助金の交付要件（下図を参照）に該当した人に
は、引っ越しや改修などに係る経費の２分の１（市
内事業者などが改修を行った場合は、改修にかかっ

た経費の全額）を限度額内で支援しま
す。
＊�制度の詳細や提出書類などについて

は市ホームページをご覧ください

県外から本市に移住

空き家を購入 最大220万円

・子育て世帯の人
・新規就農する人

市内に住居を
新築または購入

県内で市外から本市に移住 ・新規就農する人
市内に住居を

新築または購入

最大120万円

最大200万円

最大200万円

■対象・補助額

空き家バンクを利用

若者世代（39歳以下）の人

※居住地は問いません
空き家バンクを利用 最大40万円空き家を取得し改修

空き家を賃借

◀�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

①生活サービス拠点での住宅取得
　生活サービス拠点の区域に居住するために、住宅を
新築・購入する子育て世帯が対象です。
※�生活サービス拠点…松園・花北・花西・花南・宮野目・

大迫・好地・土沢地区の一部と、花巻中央地区。同拠
点の図面は本館定住推進課、各総合支所地域振興課
に備え付けているほか、市ホームページに掲載して
います

②親世帯との同居・近居のための住宅取得
　親世帯（父母または祖父母）と同居または近居するた
めに、住宅を新築・購入する子育て世帯が対象です。
※�近居…親世帯と同一のコミュニティ地区内に居住す

ること

①②共通
■ 対象

▼ �中学生以下の子（対象者の子に限る）と同居してい
ること（対象者または配偶者が妊娠し、母子健康
手帳の交付を受けている場合を含む）

▼ �平成30年４月１日以降に住宅を新築または購入し
た人

■奨励金額　30万円
※�花巻市立地適正化計画における「都市機能誘導区

花巻市子育て世帯住宅取得奨励金

域」（花巻中央地区の一部）に住居

　民間金融機関と住宅金融支援機構が連携して提
供する住宅ローン「フラット35地域連携型」を利用
した場合、借入金利が引き下げられます。
■対象
　定住促進住宅取得等補助金または子育て世帯住
宅取得奨励金を受ける人
■金利引き下げ期間と金利引き下げ幅
　「フラット35」の借入金利から最大当初10年間、
年0.25㌫引き下げ
■取扱金融機関
　岩手銀行、東北銀行、北日本銀行のほか、住宅
金融支援機構と提携する金融機関

　空き家バンクに登録された空き家を令和４年４月１
日以降に取得し、居住した39歳以下または県外からの
移住者を対象に、奨励金を交付します。
■対象　次のいずれかに該当する人
◦当該住宅の所有権登記時点で39歳以下の人
◦県外から本市に移住した人
■奨励金額　30万円
※�子育て加算世帯（18歳未満の子どもと同居する世帯

～最大10年間借入金利が引き下げされました～

住宅ローン「フラット35地域連携型」
～新たに県外からの移住者も対象になりました～

花巻市若者世代等空き家取得奨励金

◀�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で、空き家バンクに登録された空き家を取得し、そ
の空き家を改修した場合）は、20万円加算されます

を取得する場合は20万円加算
＊�制度の詳細や提出書類などについて

は市ホームページをご覧ください

＊�制度の詳細や提出書類などについては
市ホームページをご覧ください

◀�

Ｑ
Ｒ
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ー
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◦�登録された物件について、市

外から移住してきた人と ▼売

買 ▼賃貸借 ▼使用賃借―いず

れかの契約に至った場合は、

空き家物件登録者に奨励金10

万円を交付します

※�空き家物件登録者の世帯に市
税滞納がないこと、契約者同
士が３親等以内の親族ではな
いことも条件に含まれます

▼

①花巻市役所へ連絡

◦�空き家バンク制度について詳し

く説明します

◦�空き家物件の所在地や、持ち主

の連絡先などを伺います

②不動産業者の選定

◦�担当する不動産業者をリストか

ら選んでいただきます

③登録申請書の提出

◦�物件の詳細を記入して、市に提

出いただきます

④物件確認

◦�不動産業者が現地調査を行い、

その結果を市に報告します

▼

▼

▼

▼

⑤審査・登録可否の連絡

◦�不動産業者からの報告に基づ

き、市が登録の可否を判断し、

その結果を所有者に連絡します

⑥平面図の作成・表示価格の調整

◦�不動産業者が平面図を作成する

ほか、表示価格を算定し所有者

と調整します

⑦�インターネットでの情報発信を

開始

◦�物件情報を空き家バンクに登録

し、インターネットサイトから

情報発信します

▼

▼

※�「空き家」とは、一般に人の住むことができる専用住宅と、住宅兼店舗・住宅兼事務所などの兼用住宅に限り
ます。これ以外の建物や土地のみの物件は含まれません

⑧�成約すると、

　奨励金として10万円を交付

～空き家の「売りたい・貸したい」「買いたい・借りたい」をマッチング～

空き家バンク制度を紹介します

　市は、市内の空き家を有効利用することで本市へ

の定住を推進する「花巻市空き家バンク」制度を実施

しています。

　これは、空き家を「売りたい・貸したい」という空

き家所有者と、定住を目的に空き家を「買いたい・借

りたい」という利用希望者を、市が不動産業者と連

携して橋渡しする制度です。

　市に寄せられた空き家情報は、市ホームページな

どを通じて全国に広く発信します。

　市内に空き家を所有している人で、有効利用して
ほしいと考えている人は、本館定住推進課までご連

絡ください。

空き家バンク物件登録の流れ

利用希望者 物件所有者

空き家を
売りたい人

貸したい人

空き家を
買いたい人

借りたい人

連携連携

不動産業者

空き家バンク制度の仕組み

空き家バンク

利用登録

情報提供

契約交渉

物件登録

契約交渉

＊�空き家情報について詳しくは、岩手県花巻市�
移住定住ポータルサイト「いいトコ� 花巻」をご
覧ください

������ �����������

◀�

Ｑ
Ｒ
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ー
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岩手県花巻市 移住定住ポータルサイト
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会場 日時 内容 問い合わせ

◉合同開幕祭

大迫交流活性化
センター

9/24●土  10：00～12：00
式典、アトラクション…市内団体による合唱や伝統芸能
など

花巻市芸術協会（まなび
学園内☎23-0766）

◉合同文芸大会

まなび学園 11/12●土  10：00～15：00

第16回合同文芸大会…詩、短歌、川柳、俳句、随筆の入
賞作品の選考と表彰

【応募期限】 ９月21日（水）
※�募集要項は、まなび学園、各振興センター、各総合支所、

交流会館、文化会館などで配布しています

花巻市芸術協会（まなび
学園内☎23-0766）

◉展示部門

文化会館
10/29●土  9:00～17：00
10/30●日  9:00～17：00
10/31●月  9:00～16：00 

作品展示…絵画、書道、写真、工芸、華道、盆栽、小・中
学生作品展など

花巻芸術文化協会（まな
び学園内☎23-0766）

大迫交流活性化
センター

11/3●木●祝  9:00～17：00
11/4●金  9:00～17：00
11/5●土  9:00～17：00
11/6●日  9:00～15：00

大迫総合支所地域支援室
（☎41-3124）

石鳥谷生涯学習
会館

10/15●土～10/19●水

10：00～16：30
10/20●木  10：00～15：00

石鳥谷総合支所地域支援
室（☎41-3444）

東和体育館
10/1●土  9：00～17：00
10/2●日  9：00～16：00

東和総合支所地域支援室
（☎41-6514）

文化会館
9/9●金  9:30～17：00
9/10●土  9:30～17：00
9/11●日  9:30～16：00 

第45回花巻写真協会写真展…花巻写真協会による作品展示
花巻芸術文化協会（まな
び学園内☎23-0766）

◉舞台部門

文化会館

10/2●日  13：30～16：30
岩手県ピアノ音楽協会花巻支部ピアノコンサート…市内
ピアノ教室によるコンサート

花巻芸術文化協会（まな
び学園内☎23-0766）

10/15●土  13：00～15：30 謡と仕舞の鑑賞…花巻能楽連合会による舞台披露

10/16●日  13：30～15：00 花巻市民合唱祭…市内合唱団による合唱発表

11/6●日　13：30～16：30 三曲演奏会…花巻三曲協会による演奏会

11/13●日  12:00～16：00
民謡と舞踊のまつり…花巻市民謡保存会などによる民謡
と舞踊

令和５年
3/19●日  11:00～17：00

舞う・踊る・初春の宴…花巻舞踊会による舞台発表

令和５年
3/26●日  14:00～16：00

金星少年少女オーケストラ定期演奏会…市内児童・生徒に
よるオーケストラのコンサート

大迫交流活性化
センター

9/24●土  13:30～ 舞台発表会…合唱団体などによるステージ発表
大迫総合支所地域支援室

（☎41-3124）10/15●土  18：00～20：00
音楽演奏会「小さな森のコンサート」…東京藝術大学名誉
教授有賀誠門さんほかによるコンサート

石鳥谷生涯学習
会館

10/16●日  10：00～15：30
音楽発表会・伝承芸能発表会…市内団体による合唱・演奏・
伝承芸能などの披露

石鳥谷総合支所地域支援
室（☎41-3444）

東和総合福祉セ
ンター

11/3●木●祝  9：00～17：00
第51回東和芸能発表会…神楽、鹿踊、伝統芸能などの舞
台発表 東和総合支所地域支援室

（☎41-6514）倉沢人形歌舞伎
伝承館

11/23●水●祝  14：00～16：00 倉沢人形歌舞伎定期公演…倉沢人形歌舞伎の上演

◉お茶会

大迫交流活性化
センター

11/5●土  9:00～15:00　 秋の市民茶会…江戸千家(菊池社中）
大迫総合支所地域支援室

（☎41-3124）

石鳥谷生涯学習
会館

10/16●日  10：30～15：00 秋の市民茶会…表千家（青木社中）、裏千家（高橋社中）
石鳥谷総合支所地域支援
室（☎41-3444）

東和温泉随草庵 11/3●木●祝  10：00～15：00 秋の市民茶会…表千家(東和町茶道研究会）
東和総合支所地域支援室

（☎41-6514）

＊新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、内容を変更または中止とする場合があります

芸術文化活動の成果を披露
令和４年度 市民芸術祭を開催します
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　市では、令和２年にＪＲ花巻駅橋上化・東西自

由通路整備事業の概要（半橋上駅案）について地域

説明会や関係団体への説明会を実施。参加者から

は▶駅西口へ公衆トイレを整備してほしい▶半橋

上駅と橋上駅を比較検討するべき▶工事期間を短

くして早く整備してほしいーなどの意見がありま

した。

　ＪＲ東日本からも整備費用の削減につながる▶
自由通路の長さの短縮▶駅施設の簡素化ーなどの

提案を新たに受けたことから、説明会でいただい

た市民の皆さんからの意見を参考に、整備内容の

見直しなどを行うための追加調査を実施しました

ので、概要についてお知らせします。

追加調査の概要

■�調査概要…▶概略設計の見直し（西口トイレ

の設置、駅舎の見直し、自由通路の長さの短

縮など）▶整備費の縮減を含む概算事業費の

精査▶半橋上駅と橋上駅の整備費比較▶工期

短縮を含む施工計画の見直しーなど

■調査期間…令和３年８月～令和４年６月

■�調査実施事業者（委託先）…ＪＲ東日本東北工

事事務所

■調査費用…13,113,650円

＊��上記調査と並行して、市は西口広場整備調査
や周辺の土地の鑑定評価も行いました

　駅舎をホームおよび線路上部に設置する形態。通路の
真ん中に改札ができるので、西側から来る人も利用しや
すいなどのメリットがあります。一方で上空部分に改札
を設置するため、半橋上駅と比較して工事費用が高額に
なるなどのデメリットがあります。

追加調査を実施した経緯

半橋上駅 橋上駅

ＪＲ花巻駅橋上化・東西自由通路整備事業のＪＲ花巻駅橋上化・東西自由通路整備事業の
概要（案）についてお知らせします概要（案）についてお知らせします

【問い合わせ】�新館都市機能整備室（☎41-3571）

改札口

駅施設
(2F)

自由通路

駅施設
(２階)

待合室

自由通路改札口

（２階）駅施設及び改札口

（１階）駅施設

（２階）駅施設及び改札口

（１階）駅施設

半橋上駅 橋上駅

上から上から

横から 横から

　市では、ＪＲ花巻駅の西口からのアクセス向上や駅周辺の

利便性向上と安全性の確保、駅を中心とした魅力あるまちづ

くりを進めるため、ＪＲ花巻駅橋上化・東西自由通路の整備

を検討しています。

　駅舎をホームおよび線路外の地上部に設置し、駅舎２
階に改札などを設置する形態。上空部分が通路のみなの
で、橋上駅と比較して工事費用を抑えることができるな
どのメリットがあります。一方で改札口が東側にできる
ので、西側から来る人にとっては改札口までの移動距離
が長くなるなどのデメリットがあります。

改札口

駅施設
(2F)

自由通路

駅施設
(２階)

待合室

自由通路改札口

（２階）駅施設及び改札口

（１階）駅施設

（２階）駅施設及び改札口

（１階）駅施設

半橋上駅 橋上駅

上から上から

横から 横から

（東側） （西側） （東側） （西側）改札口

駅施設
(2F)

自由通路

駅施設
(２階)

待合室

自由通路改札口

（２階）駅施設及び改札口

（１階）駅施設

（２階）駅施設及び改札口

（１階）駅施設

半橋上駅 橋上駅

上から上から

横から 横から

上り専用
エスカレーター

上り専用
エスカレーター

改札

（東口）

EV

2番線＆3番線ホーム 自
由
通
路

1番線ホーム

（西口）

EV

EV

EV

駅舎(JR施設)自由通路(市施設)

待合室

半橋上駅案　２階

JR駅舎
多機能トイレ
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追加調査の結果（半橋上駅案の場合）

　東西の駅前広場を線路上空で結ぶ幅員４㍍の自

由通路を整備します。

　自由通路にはエレベーター（ＥＶ）と上り専用エ

スカレーターを東西に各１機ずつ設置。駅東口に

新たに駅舎を建設します。また、改札口は駅舎２

階に設け、自由通路から直接、改札口を通過して

１階ホームに下り、電車を利用します。

　東西の自由通路１階に公衆トイレを設置し、駅

舎１階に旅客サービス施設（例：コンビニエンスス

トア）を設置する計画です。

追加調査による主な見直し内容 整備費の増減額

・自由通路の長さ短縮（約５㍍短縮）
・�自由通路と駅舎を支える杭の本数見直
し（杭４本削減）

・ホームエスカレーター取りやめ
・駅施設面積の縮小（約91平方㍍縮小）
・改札内トイレの見直し

▲2.7億円

・�東口階段形状の変更（直階段から折り返
し階段へ変更）

・西口への公衆トイレの追加
1.9億円

合計 ▲0.8億円
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　追加調査による見直しの結果、半橋上駅案の整

備費の削減額は約2億7,000万円です。これに、西

口公衆トイレの追加および東口階段形状の変更に

より増額した約1億9,000万円を加えると、追加調

査前と比較して約8,000万円が削減されます。

　なお、2020年度までの物価上昇分を加えた追

加調査後の半橋上駅案の概算整備費用は約34億

4,000万円と見込んでいます。この34億4,000万円

に対して、補助率２分の１の国の補助金（都市構

造再編集中支援事業）を約15億6,500万円見込むほ

か、市の負担となる約16億9,500万円には、合併

特例債の活用を想定しています。

　合併特例債は返済額の７割が後年度に交付税と

して措置されるため、市の実質的な負担額は約5

億6,800万円と試算しています。

■半橋上駅案の場合の整備費用は約34.4億円、市の実質的な負担額は約5.68億円

■半橋上駅案の場合の整備案（平面図）

区分 費用

国庫補助金 15.65億円

市負担 16.95億円

リスク費 1.8億円

合　計 34.4億円

合併特例債
（充当率95㌫）

16.1億円

交付税措置
70㌫

11.27億円

市実質負担
5.68億円

一般財源
0.85億円

▲半橋上駅案のイメージ図

リスク費とは、工事の際の地中障害物などの不測の事
態に備える費用で、必ず発生する費用ではありません

【市負担分の財源内訳】

※�「市実質負担分」については、まちづくり基金（＊）な
どを活用することも検討します

＊…�市民の連帯の強化や地域振興など、まちづくりに
活用する目的で積み立てる基金（貯金）のこと。本
市の令和４年３月末現在の残高は約65億円
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追加調査の結果（橋上駅案の場合）

　自由通路の機能は半橋上駅と同じですが、半橋

上駅との違いは、改札口および待合室の位置です。

　橋上駅の特徴は、自由通路の中央に改札口があ

ることです。また、事務室などについては、東口

側の駅舎に配置します。線路上空部分の駅舎面積

を縮減することによって、整備費用を削減すると

ともに、工期も短縮しました。

■橋上駅案の場合の整備案（平面図）
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■橋上駅案の場合の整備費用は約35.9億円、市の実質的な負担額は約5.91億円

　橋上駅案の概算整備費用は半橋上駅案の場合と

同様に2020年度までの物価上昇を考慮すると約35

億9,000万円と見込んでいます。

　国の補助金および合併特例債を活用した場合の

市の実質的な負担額は約5億9,100万円と試算して

います。

区分 費用

国庫補助金 16.35億円

市負担 17.65億円

リスク費 1.9億円

合　計 35.9億円

合併特例債
（充当率95㌫）

16.77億円

交付税措置
70㌫

11.74億円

市実質負担
5.91億円

一般財源
0.88億円

◎整備の概略スケジュール

　半橋上駅案と橋上駅案の整備スケジュールはともに基本設計から完成まで約６年間を予定しています。
仮に令和５年度当初から事業を開始した場合の東西自由通路および駅の使用開始は、令和10年度後半とな
ります。

１年目（R5） ２年目（R6） ３年目（R7） ４年目（R8） ５年目（R9） ６年目（R10）

基本設計 実施設計 支障移転工事

仮駅工事
本体工事

仮駅撤去

自由通路＆駅
供用開始

★

▲橋上駅案のイメージ図

【市負担分の財源内訳】

※�「市実質負担分」については、まちづくり基金など
を活用することも検討します
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申請にあたっての注意点
◦申請前に設置した電気柵は補助対象外です
◦�まずは電気柵販売店に見積もりを依頼し、設

置にかかる概算の費用を把握した上で、下記
へご相談ください

～有害獣から農作物を守るため～

電気柵を設置しましょう

　市では、クマ、イノシシ、二ホンジカなどの有
害獣による農作物などの被害を防ぐため、電気柵
の設置にかかる費用を補助しています。
　本年度から補助率を見直すとともに補助上限額
を撤廃したことで、設置者の負担がさらに少なく
なりましたので、ぜひご活用ください。

■�補助率　
①�所有者が３戸以上にまたがる隣接した土地に一
体的に電気柵を設置する場合（３戸以上の団体
による申請）…設置にかかる費用の４分の３以
内

②�上記以外の場合（個人による申請）…設置にかか
る費用の３分の２以内

※①②の場合ともに補助上限額なし

■�補助対象者
　市内に住所を有し▶有害獣による被害を受けて
いる人▶被害を受ける恐れがある人

■�補助対象経費
　▶農作物▶林産物▶住宅▶農業施設を含む建
物ーなどを守るために電気柵を設置する場合にか

かる費用
※�送料、設置工事費、汎

はんよう

用性がある資機材（除草
剤、防除シートなど）の購入費用は補助対象外

【�問い合わせ・申請】�
△

農村林務課（☎23-

1400）

△

各総合支所産業係（大迫☎41-3122、

石鳥谷☎41-3442、東和☎41-6512）

＊�申請様式などは、市ホームペー

ジ（https://www.city.hanamaki.

iwate.jp/kurashi/anshin_

anzen/1000719.html)に掲載して

います

◀
Ｑ
Ｒ
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ー
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アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

市内企業の皆さま、ぜひご登録をお願いします！

　市と一般社団法人ビジネスサポート花巻は、

求職者に対し、幅広い業種の企業情報を提供す

る花巻市企業検索サイト「おしごとNAVI花巻」の

運営を予定しています。求職者と企業をつなぐ

本サイトにぜひご登録ください。

＊�本サイトは年度内に公開を予定しています

【 問い合わせ】 本館商工労政課（☎41-3536）

求職者と企業をつなぐ

企業検索サイトへの掲載企業を募集します！

☝ポイント①

　学生にタイムリーな企業情報を伝えるこ

とができます。

☝ポイント②

　即戦力となり得る既卒者の目にも行き届

くよう、ハローワークなど関係機関を通じ

た情報提供をしながら運営していきます。

☝ポイント③

　多彩な情報掲載が可能！　仕事内容や職

場の雰囲気をより深く伝えることができる

よう、多彩な登録項目を用意しています。

▲�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
Ｑ
Ｒ
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ー
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■対象　市内企業

■ 登録費　無料

■ 登録受付期限　11月30日（水）

※�サイト公開後も随時申し込みを受け付けます

■ 掲載内容　企業情報（事業内容、初任給な

ど）、企業の特徴、ＰＲ（社内制度、福利厚生

など）、先輩社員から（やりがい、メッセージ

など）

＊�上記内容については下記の市ホームページ内

掲載依頼フォームから登録できます

■ 申 し 込 み 方 法 　 市 ホ ー

ム ペ ー ジ（ h t t p s : / /

w w w . c i t y . h a n a m a k i .

i w a t e . j p / b u s i n e s s /

syuroshien/1017129.html）内の掲載依頼

フォームから申し込み

※�詳しくは市ホームページに掲載しているマ

ニュアルをご覧ください
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東西自由通路整備に伴う西口駅前広場の整備を検討しています

　東西自由通路整備に伴い、西口から直接駅へ出

入りができるようになります。一般車両を含めて

西口の利用者が増えることが想定されるため、西

口駅前広場の整備を検討しています。

　令和３年度に西口駅前広場の整備方針を検討す

るため、駅前広場の交通量調査や交通事業者など

からのヒアリング調査を実施。その結果をもと

に、３つの整備案を作成しました。

　第１～３の整備案で共通していることは、ロー

タリーを線路側へ拡張し、▶一般車両の一時待機

場所▶タクシー待機場所▶タクシー乗り場▶バス

乗り場３台分▶自由通路出入り口付近に障がい者

用の乗降場所ーを設置することです。第１案と第

２案の違いは、各乗り場の屋根の有無です。また、

第３案は第１～２案に比べてロータリーを最大限

まで拡張し、一般車の降車場所を確保しています。

　整備費用は第１案が約3億7,000万円、第２案が

約4億3,000万円、第３案が約5億4,000万円です。

■西口駅前広場の整備案のイメージ

第２案 第３案

＊�第１案は第２案から、「各乗り
場の屋根および障がい者用の
乗降場所から自由通路までの
屋根（上記赤枠の部分）」を除
いたものです

　調査により、西口駅前広場周辺に15台程度の駐車場
を整備することで、利便性が向上するとされており、
民間による整備も含めて検討します

全体事業費は半橋上駅案の場合は約39.7億円、橋上駅案の場合は約41.2億円

　▶半橋上駅または橋上駅▶西口駅前広場▶西口

駐車場ーの整備を含めた全体事業費は、半橋上駅

案の場合で約39億7,000万円、橋上駅案の場合で

約41億2,000万円と試算しています。

整備内容 項目
半橋上駅案
の場合

橋上駅案
の場合

駅橋上化・東西自由通路整備
（2020年度までの物価変動含む）

整備費 34.4億円 35.9億円

用地費（東西降下部分） 0.22億円 0.22億円

西口駅前広場整備
（第２案の場合）

整備費 4億円 4億円

用地費（駐輪場） 0.32億円 0.32億円

西口駐車場整備
（15台程度、500平方㍍想定）

整備費 0.56億円 0.56億円

用地費（駐車場） 0.2億円 0.2億円

合計 39.7億円 41.2億円

市実質負担（国の補助金などを除く） 6.9億円 7.2億円

　国の補助金および合併特例債を活用した場合の

市の実質的な負担額は、半橋上駅案の場合で約6

億9,000万円、橋上駅案の場合で約7億2,000万円

と試算しています。

＊�説明会の開催日程は広報はなまき８月15日号（６ページ）および市ホームページに掲載しています

＊�東西自由通路の整備と同様、国の補助金（補助率
２分の１）や合併特例債の活用が可能です

　今後、市民説明会や関係団体などへの説明を行い、意見を聞いた上で事業の実施について判断す

ることとしています。９月から市民説明会を開催しますので、ご参加ください。

至：盛岡

至：北上

至：盛岡

至：北上

　本事業に関するこれまでの経緯
や整備概要（案）などは、市ホーム

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

※�「市実質負担分」については、まちづ
くり基金などを活用することも検討
します

ページ（https://www.
city.hanamaki.iwate.
j p / k u r a s h i / s u m a i _
s e i k a t s u / d o u r o _
kotsu/1016934.html）に
も掲載しています
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お近くの携帯電話ショップで
マイナンバーカードの交付申請をサポート

　７月27日から全国の携帯電話ショップで、マイ
ナンバーカードの交付申請のサポートを実施中で
す。マイナンバーカードをお持ちでない人はぜひ
ご利用ください。

■実施期間　令和５年３月下旬まで
■サポート内容
◦�ＱＲコード付き交付申請書をお持ちの人のほ
か、手ぶらで来店した人にも写真撮影などの申
請サポートを行います
◦�土、日曜日を含め、店舗の営業時間内であれば
いつでも受け付け可能です（営業時間や店休日
などは各店舗へお問い合わせください）
◦�スマートフォンや携帯電話をお持ちでない人も
サポートを受けることができます

＊サポートはすべて無料です

■�持ち物　ＱＲコード付き交付申請書（お持ちで
ない人もサポートを受けることができます）

■市内の実施店舗
◦ドコモショップ花巻桜台店（桜台2丁目23-3）
◦ドコモショップ花巻店（東町12-32）
◦ａｕショップ花巻店（桜台1丁目15-10）
◦ａｕショップ花巻中央店（里川口町1-4）
◦ソフトバンク花巻桜台店（星が丘1丁目28-3）
■出来上がったカードの受け取り方法
　申請後１カ月～１カ月半程度でマイナンバー
カードの受け取り案内が送付されます。受取日を
予約の上、市役所窓口（本館市民登録課または各
総合支所市民生活係）でお受け取りください。

【�問い合わせ】�本館市民登録課（☎41-3547）

　

まちづくり市民ワークショップ
一般部門第２回を開催しました

【�問い合わせ】

�本館秘書政策課（☎41-3503）

　市は、令和６年度からの「第２次花巻市まちづ
くり総合計画」の策定に向けて、さまざまな手法
で市民の皆さんに参画いただいています。
　このうち、まちづくり市民ワークショップにつ
いて一般部門の第２回を８月10日（水）に開催。第
１回（７月13日開催）のワークショップで出し合っ
た「花巻のいいところ」「もっとよくしたいところ」
に関するアイデアを参考に、「住み続けたい花巻っ
てどんなまち？」をテーマに将来の花巻の姿をイ
メージし、より具体的な議論を行いました。
　ワークショップの合間には本市の人口推移に関

する統計情報や６～７月にかけて実施した「市民
意識アンケート調査」の中間速報についての情報
を共有。参加者が実感していることと、データか
ら読み取れる傾向などを照らし合わせ、一人一人
の意見を付せんに書き出しました。
　その後、グループごとに関心が高い分野に仕分
け、関連する意見を取りまとめながら、さらに話
し合いを進めました。最後はグループごとにまと
めた意見を発表。参加者は異なる立場や年代の幅
広い意見に耳を傾け、それぞれの考えを共有しま
した。

～グループごとに発表した内容の一部を紹介します～

＊�参加者およびスタッフは
抗原検査を実施。会場内
でも感染対策を行った上
で開催しました

�　ワークショップは令和５年１月までの間で、一般部門合計７回、若
者部門合計３回開催予定です。各回の様子は市ホームページ（https://
www.city.hanamaki.iwate.jp/shisei/shisei/keikaku/1016571.html）
で随時公開します。

◀
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◎��すべての人が安心・安全・
心ゆたかに過ごせるまち

　�「ゆりかごから墓場ま
で」、生活基盤が安定し、
安心して子育てができる
ように

テーマ「住み続けたい花巻ってどんなまち？」　参加者：23歳以上の市民34人（全39人中）

◎「花巻式医・職・住」
　�医療の確保、働く場所の
確保、まちと人の活性化
を

◎�若い人が元気なまち
　�おもしろいことを始める
若者が増えている。もっ
と活躍できるように

◎�花巻に住んでいて良かっ
たと誇れるまち

　�市民全員がそれぞれの幸
せを感じられるように
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市民参画の実施予定を公表します

　まちづくりに関する重要な計画などの策定や変

更を行う場合、市民の皆さんの声を反映させるた

め、市民アンケートやパブリックコメント（＊）、

意見交換会などを実施しています。

　新たに追加された今後の市民参画の実施予定は

下表のとおりです。

　なお、実施する市民参画の対象や方法を追加し

たり、実施時期を変更したりする場合があります。

＊�パブリックコメント…計画案などを公表して市民
に意見を求め、そこで出された意見などを考慮し
て計画などを決定するとともに、意見などに対す
る市の考え方を公表する方法です

【問い合わせ】

 本館地域づくり課（☎41-3514）

参画対象の名称
（計画などの名称）

参画対象の内容
（計画などの内容）

参画の方法 実施時期（予定） 担当部署

花巻市森林整備
計画

森林整備の基本的な考え方やゾーニン
グ、森林整備を推進するため▶森林施業
の標準的な方法▶森林の保護などの規範
▶路網整備の考え方ーを定める、長期的
な視点に立った森林づくりの基準となる
計画を策定

パブリックコメント
11月28日（月）～12
月28日（水）

農村林務課
関係団体などからの意見聴
取（全１回）

令和５年１月中
旬

花巻市公共建築
物等木材利用促
進基本方針

建築物などの木造化・木質化などを促進
することで、木材の利用拡大を図るため
の方針を策定

パブリックコメント
11月28日（月）～12
月28日（水）

農村林務課
関係団体などからの意見聴
取（全２回）

10月下旬、令和
５年２月上旬

花巻市地域公共
交通計画

地域旅客運送サービスの持続可能な提供
の確保に資する地域公共交通の活性化お
よび再生を推進するための計画を策定

市民アンケート ９月

都市政策課

パブリックコメント
令和６年１月中
旬～２月中旬

花巻市地域自治推進委員
会・各地域協議会への諮問

令和６年１月中
旬～２月中旬

地域説明会（全４回）
令和６年１月下
旬～２月中旬

■今後の市民参画の実施予定（７月２日～９月１日の間で新たに追加となったもの）

※�令和４年度は、第２次花巻市まちづくり総合計画（長期ビジョン）の市民参画なども実施しています（５月15日号およ
び７月１日号に掲載）。そのほか、今後新たに実施する市民参画については、詳細が決まり次第随時、広報はなまき
などでお知らせします

～最大 20,000 円相当のポイントが付与～

マイナポイント第２弾が実施されています

■ マイナポイント第２弾　
　９月末までにマイナンバーカードを申請し、令
和５年２月末までに下記の①～③の全ての手続き
を行い、買い物またはチャージをすると、１人に
つき最大２万円相当のマイナポイントが付与され
ます
■ マイナポイント取得の要件および対象
①�マイナンバーカードを新規に取得した人に最大
5,000円相当のポイント

②�健康保険証としての利用申し込みを行った人に
7,500円相当のポイント

③�公金受取口座の登録を行った人に7,500円相当
のポイント

■ マイナポイントの申し込み方法
　

▲

スマートフォン

▲

パソコン

▲

マイナポイント
手続きスポットーのいずれかで申し込むことがで

�マイナポイントの申し込み方法に
ついて詳しくは、市ホームペー
ジ（https://www.city.hanamaki.
iwate.jp/kurashi/todokede/
mynumber/1012591.html)をご覧くだ
さい
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きます。
◎申し込みに必要なもの
◦�マイナンバーカード、マイナンバーカード取得
時に設定した数字４桁の暗証番号

◦�ポイント付与を希望するキャッシュレス決済
サービス（選んだ決済サービスによっては、事
前に決済サービスＩＤなどをご自身で登録する
必要があります）

【問い合わせ】 本館秘書政策課（緯41-3503）
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※�はなまき健康ポイント事業の詳細については広

報はなまき８月１日号や市ホー

ムページ（https://www.city.

hanamaki.iwate.jp/kenko_iryo_

fukushi/oshirase/1016945.

html）をご覧ください

禁煙の勧め

　長年たばこを吸っていても、禁煙するのに遅す

ぎることはありません。ご自身やご家族などの健

康を守るために禁煙に取り組んでみませんか？

※�禁 煙 治 療 お よ び 市 内 の 禁 煙 外 来 に つ い て

は市ホームページ（https://

www.city.hanamaki.iwate.

j p / k e n k o _ i r y o _ f u k u s h i /

oshirase/1011140.html）をご覧

ください

９月は健康増進普及月間です
【�問い合わせ】�健康づく

り課（☎41-3613）

　健康のためには、生活習慣を改善し、生活習慣

病などの発病を予防する「一次予防」が重要です。

　国では、健康に対する個々の自覚を高め、健康

づくりを推進していくために、毎年９月を「健康

増進普及月間」と定め、普及啓発の取り組みを行っ

ています。

　

運動～歩いてお得に健康に！～

　運動は、生活習慣病などの病気の予防に効果的

ですが、運動をすることに対してハードルが高い

と感じている人が多いのも現状。

　市では、スマートフォンアプリを利用し、歩数

などに応じたポイントを一定数獲得すると、抽選

で電子ギフトがもらえる「はなまき健康ポイント

事業」を９月１日からスタートしています。これ

を機に、ウオーキングによる健康づくりに取り組

んでみませんか？

１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ

統一標語

～健康寿命の延伸～

◀�
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　食事による健康づくりに
ついては、下のページをご
覧ください！

９月は食生活改善普及運動月間です

　国では、毎年９月を「食生活改善普及運動月間」

としています。新型コロナウイルス感染症の拡大

により食生活が大きく変わり、感染拡大前と比較

し不健康な食生活になったと感じている人も多く

います。特に、野菜、果物、肉類、魚類および牛

乳・乳製品の摂取が減っているという報告があり

ます。

　食生活改善普及運動では、「食事をおいしく、バ

ランスよく」を基本テーマに▶主食・主菜・副菜を

そろえた食事▶野菜摂取量の増加▶食塩摂取量の

減少▶牛乳・乳製品の摂取習慣ーの定着を目標と

しています。

食事をおいしく、バランスよく

　多様な食品から、体に必要な栄養素をバランス

よく取る秘
ひ け つ

訣は、毎日の食事で、主食・主菜・副菜

を組み合わせて食べることです。

毎日野菜をプラス１皿

　野菜にはさまざまな栄養素が含まれており、健

康維持のために必要なビタミン、ミネラル、食物

繊維を満たす野菜の量は成人１人につき１日あた

り350㌘以上です。このうち、120㌘程度はニンジ

ンやホウレンソウなどの緑黄色野菜から、残りは

キャベツやタマネギなどの淡色野菜から摂取する

ことが望ましいとされています。

おいしく減塩１日マイナス２㌘

　日本人の食塩摂取量の目標値は１日あたり、成

人男性７.５㌘未満、成人女性６.５㌘未満です。　　　

だし汁やかんきつ類、香辛料を上手に使っておい

しく減塩。また、栄養表示を見て賢く減塩しましょ

う。

毎日の暮らしにwithミルク

　牛乳や乳製品には、たんぱく質とカルシウムが

バランスよく含まれており、栄養価が高い食品で

す。しかし、20～30代では３人に１人が乳製品を

摂取していません。将来の骨粗しょう症の予防の

ためにも、牛乳・乳製品は積極的に取りたいもの

です。そのまま飲むのが苦手な場合は、料理に活

用し取り入れてみましょう。

【�問い合わせ】�健康づくり課（☎41-3607）
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９月９日は「救急の日」、９月４日～10日は「救急医療週間」

救急車の適正利用にご協力を

【問い合わせ】 消防本部警防課（☎24-2141）

　救急車の出動件数は毎年増加しています。し

かし、中には「少し指を切った」「打撲した」な

ど、明らかに救急車の利用に適さない要請もあ

ります。

　同じ時間帯に出動できる救急車の台数には限

りがあります。救急車を本当に必要としている

人のために、救急車の適正利用にご協力をお願

いします。

＊�救急車を呼んだ方がいいか迷ったときや、救急

指定病院などの問い合わせは下記へ

　急な病気やけがをしたとき、緊急度に応

じた対応を支援する「全国版救急受診アプ

リ『Ｑ助（きゅーすけ）』」（https://www.fdma.

go.jp/mission/enrichment/appropriate/

appropriate003.html）が消防庁から配信さ

れていますので、ご活用ください。

■ 傷病程度別搬送人員の状況[令和３年]

軽症
（37㌫）

中等症
（45㌫）

重症
（14㌫）

死亡（4㌫）

■ 救急車を呼ぶときの手順

　119番通報すると、指令員が必要なことを

順番に伺います。次のことを伝えましょう。

①「救急です」（火災と区別するため）

②発生場所(住所）と近くの目標物

③病気やけがの状態と人数

④事故の場合はその状況

⑤電話番号と通報者の名前

分類 人数 構成比

軽症 1,329人 37㌫

中等症 1,617人 45㌫

重症 527人 14㌫

死亡 130人 4㌫

合計 3,603人 100㌫

■搬送人員状況内訳

９月は世界アルツハイマー月間です

　国際アルツハイマー病協会が、世界保健機関（Ｗ

ＨＯ）と共同で毎年９月21日を「世界アルツハイ

マーデー」と制定し、この日を中心に世界中で認

知症の普及啓発を実施しています。この機会に、

認知症への理解を深めましょう。

世界アルツハイマー月間中の市の取り組み

　市内各図書館で、休館日を除く９月２日（金）～

30日（金）の間、企画展示「みんなで知ろう認知症」

を開催しますので、ぜひ図書館をご利用ください。

　また、イトーヨーカドー花巻店２階の花巻市情

報発信センター「ぷらっと花巻」に認知症に関する

パンフレットなどを配架しています。お買い物な

どの際に、ご自由にお持ち帰りください。

認知症サポーター養成講座を開催しています

　市では、講師を派遣して認知症サポーター養成

講座を開催しています。地域で困っている人への

ちょっとした声掛けや見守りが、認知症の人やそ

の家族が住み慣れた地域で安心して暮らし続けら

れることにつながります。仕事や生活の中で、で

きることから始めてみませんか。

■対象　市内在住または在勤、在学の人

※団体でお申し込みください

■時間　90分程度

■ 内容　認知症に関する基礎知識、具体的な対応

方法

■講師　花巻市認知症キャラバン・メイト

■受講料　無料

■ 問い合わせ　花巻中央地域包括支援センター

（担当：認知症地域支援推進員☎24-7246）　

【 問い合わせ】 新館長寿

福祉課（☎41-3576）
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　認知症に関する正しい知識と理解を持ち、地
域や職場で認知症の人や家族をあたたかく見守
る応援者のことをいいます。

認知症サポーターとは？
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新型コロナワクチン接種について
お知らせします

４回目接種を

実施中です

　県内では、若い世代の感染者が増加しています。ご自身や身近な人の生命や健康
を守るため、ワクチン接種の検討をお願いします。また、接種希望の人は、早めの
接種をお願いします。

４回目接種１

　３回目の接種日が早い人から段階的に「接

種券一体型予診票」と一緒に、予約方法など

を記載した「４回目接種のお知らせ」、接種日

程一覧などを送付します。

◈60歳以上の人の４回目接種

◈�18～59歳の人のうち ▼基礎疾患を有する人（※１） ▼新型コロナに感染した場合重症化リスクが高い

と医師に認められた人 ▼医療従事者など（※２） ▼高齢者施設などの従事者（※２）ーの４回目接種

　基礎疾患の有無にかかわらず、18～59歳の

人で３回目接種をした人に「接種券発行申請

書」を送付しました。基礎疾患を有する人や

医療従事者などで接種を希望する人は、次の

いずれかにより接種券の発行申請をしてくだ

さい。

▽�「接種券発行申請書」を市新型コロナウイル

ス感染症対策室（〒025-0055�南万丁目970-

5�花巻保健センター内）へ郵送で提出
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　届いた人から予約が可能ですので、20ペー

ジに記載の「４|ワクチン接種の予約方法」に

より予約してください。

◎�基礎疾患を有する人…次の①②のいずれかに該
当する人

① 次のいずれかの病気や状態の人で通院や入院を
している人
◦�慢性の呼吸器の病気、慢性心臓病（高血圧を含

む）、慢性腎臓病、慢性肝臓病（肝硬変など）
◦�インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他

の病気を併発している糖尿病
◦�血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）、免疫の機能

が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている
悪性腫瘍を含む）、ステロイドなど、免疫の機
能を低下させる治療を受けている
◦免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
◦�神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰

えた状態（呼吸障害など）
◦�染色体異常、重症心身障がい（重度の肢体不自

由と重度の知的障がいが重複した状態）、睡眠
時無呼吸症候群
◦�重い精神疾患〔精神疾患の治療のため入院して

いる、または自立支援医療（精神通院医療）で「重
度かつ継続」に該当する場合〕、重い精神疾患を
有する人として、精神障害者保健福祉手帳を所
持しているまたは知的障がいを有する人として
療育手帳を所持している（通院または入院して
いない場合も該当）

② ＢＭＩ（体格指数）が30以上の肥満の人
�【ＢＭＩの計算式】
　体重（㌔㌘）÷｛身長（㍍）×身長（㍍）｝

※�１…�基礎疾患があることを証明する診断書などの提出は不要です。ただし、当日の予診・問診で
基礎疾患などがないと判断されると接種を受けることができません。また、対象となる基礎
疾患の情報提供を市内の保険薬局で行っています。詳細は市ホームページ（https://www.
city.hanamaki.iwate.jp/1011531/1013896/1016921.html）に掲載しています

※�２…�重症化リスクが高い多くの人に対してサービスを提供する医療機関や高齢者施設・障がい者施設などの従事者
が対象です
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新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

　 ▼モデルナ社製 ▼ファイザー社製―ワクチ

ンを使用した３回目接種は、２回目のワクチ

ン接種日から５カ月以上経過している人が対

象です。また、武田社製（ノババックス）ワク

チンを使用した３回目接種は、２回目のワク

チン接種日から６カ月以上経過している18歳

以上の人が対象です。３回目接種を希望する

人は、接種会場・使用するワクチンの種類を

確認の上、20ページに記載の「４|ワクチン接

種の予約方法」により予約をしてください。

　なお、12～17歳の人が接種できるのは、ファ

イザー社製ワクチンのみです。

２ 12歳以上の人の３回目接種 ��　19ページに記載の医療機関のうち「かかり

つけ医枠」の欄に◯がある医療機関では、４

回目接種から従来どおりの予約方法である①

市コールセンター②専用ウェブサイト③LINE

（ライン）アプリによる予約のほか「かかりつ

け医枠」での予約も可能です。

�　「かかりつけ医枠」とは、定期受診している

医療機関で直接ワクチン接種予約をすること

ができるものです。予約方法は ▼定期受診な

どの通院時に予約 ▼医療機関に直接電話予約

（「『かかりつけ医枠』の『電話予約』」の欄に◯

がある医療機関のみ）ーとなっています。

�　「かかりつけ医枠」の欄に◯がない医療機関

の接種予約は従来どおりの予約方法となりま

すので、20ページに記載の「４|ワクチン接種

の予約方法」により予約してください。

◈４回目接種から「かかりつけ医枠」での予約も可能です

◈９月に３回目および４回目の個別接種を実施する市内医療機関（８月25日現在）

医療機関名

３回目接種 ４回目接種 予約方法

12～17歳 18歳以上 60歳以上
ほか

コールセンター
専用サイト

LINE

かかりつけ医枠（４回目接種のみ）

通院時に予約 電話予約

イーハトーブ病院 ○ ○

石鳥谷医療センター ○ ○

石鳥谷駅前クリニック ○ ○ ○

大迫地域診療センター ○ ○

小原クリニック ○ ○

おばら内科・消化器内科クリニック ○ ○ ○

織笠内科医院 ○ ○

菊地内科クリニック ○ ○ ○ ○

熊谷内科胃腸科医院 ○ ○ 〇

恵ライフクリニック ○ ○ ○ ○

国立病院機構花巻病院（＊） ○ ○ ○ ○

小瀬川皮膚科医院 ○ ○

齋藤整形外科クリニック ○ ○

ささきクリニック ○ ○

さとう消化器科内科クリニック ○ ○

さとう内科クリニック ○ ○

循環器科・内科　大平医院 ○ ○ ○ ○

すがさわ外科内科クリニック ○ ○ ○ ○ ○

須田内科医院 ○ ○

高木丘クリニック ○ ○ ○

照井内科消化器科医院 ○ ○

東和病院 ○ ○

とみつか脳神経外科クリニック ○ ○ ○

中舘内科クリニック ○ ○ ○

花巻中央眼科 ○ ○

藤巻胃腸科内科クリニック ○ ○

宝陽病院 ○ ○

星が丘おおうち整形外科クリニック ○ ○

まきた内科ハートクリニック ○ ○

三浦医院 ○ ○

ゆうきクリニック ○ ○ ○ ○ ○ ○

ゆかわ脳外科 ○ ○

※医療機関や接種日ごとに使用するワクチンが異なります

＊�国立病院機構花巻病院では、武田社製（ノババックス）ワクチンを使用した３回目接種を実施してい

ます。２回目のワクチン接種日から６カ月以上経過している18歳以上の人が対象です

▽ �市ホームページ(https://www.

c i t y . h a n a m a k i . i w a t e .

jp/1011531/1013896/1016

　578.html）から申請

　市が申請内容を確認後、３回目の接種日が

早い人から段階的に「接種券一体型予診票」な

どを送付します。届いた人から予約が可能で

すので、20ページに記載の「４|ワクチン接種

の予約方法」により予約してください。
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◈９月に小児個別接種を実施する市内医療機関（８月25日現在）

医療機関の名称

川嶋医院 こどもみらいクリニック はじめこどもクリニック

　小児（５～11歳）の初回接種は、下記の医療

機関で実施しています。使用するワクチンは

ファイザー社製の小児用ワクチンです。接種

を希望する人は下記の「４|ワクチン接種の予

約方法」により予約をしてください。

　また、12歳以上で初回接種を希望する人

は、市コールセンター（☎0120-383-225）で予

約をしてください。 ▼ファイザー社製 ▼武田

社製（ノババックス）ワクチン－を使用しま

す。

３ ５歳以上の人の初回接種（１・２回目接種）

※９月上旬から５～11歳の人に接種を受ける努力義務が適用される見込みです

　ワクチン接種の予約は次のいずれかにより

お願いします。いずれの方法も代理人による手

続きが可能です。接種日、会場、使用するワク

チンの種類を確認し、予約してください。

LINE

（
ラ
イ
ン
）

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➌�LINE（ライン）アプリを使って予約
�L I N E（ ラ イ ン ）ア プ リ

（https://covid19.liny.

jp/032051）

専 用 ウ ェ ブ サ イ ト

（h t t p s : / / g 0 3 2 0 5 1 .

vc.liny.jp)

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➋�専用ウェブサイトにアクセスして予約

４ ワクチン接種の予約方法

➊市コールセンターで電話予約

　�☎0120-383-225　〔毎日（土・日曜日、祝日

を含む）、午前８時30分～午後５時15分〕

�　かかりつけ医枠での予約は原則４回目接

種者のみが対象です

➍ かかりつけ医枠での予約

　19ページの「かかりつけ医枠」の欄に◯があ

る市内医療機関へ通院時などに直接予約

＊ �「電話予約」の欄に◯があるかかりつけの医

療機関は、医療機関へ電話で予約も可能です

◈９月に12歳以上の初回接種を実施する市内医療機関（８月25日現在）

医療機関の名称

国立病院機構花巻病院

　市では、高齢者施設などの感染拡大防止や公
共的なイベントなどで抗原検査キットが緊急的
に不足する場合に、抗原検査キットを配布しま
す。抗原検査キットは、各施設やイベント主催
者などで必要数量を確保することを基本として

いますが、下記のような場合で抗原検査キット
の購入が困難な場合や不足する場合に限り配布
します。詳細は新型コロナウイルス感染症対策
室（☎41-3605）までお問い合わせください。

＊ �個人への配布は行いません

◉抗原検査キットの主な配布予定先および目的

配布先 配布の目的

高齢者・障がい者施設 重症化リスクの高い人への感染の防止

小中学校、教育保育施設、学童クラブ 集団感染の防止

市内温泉従業員、一般廃棄物処理事業者、公共的なイベント開
催時の出演者・スタッフ、コミュニティ会議主催のイベント開
催時のスタッフ・参加者など

社会経済活動の継続など

※�上記のほか、感染拡大防止のため、市が必要と認める時に配布する場合があります

抗原検査キットが緊急的に不足する場合は市へご相談ください

21 2022（R4）.9.1

～原材料などの価格上昇分や家賃を支援～

県の物価高騰対策支援金県内の中小企業

を応援します

■�支給対象　 ▼県内に本店登記を行っている法人

▼県内を納税地としている個人事業主
■�支給要件　 ▼令和４年４～９月の間のいずれか

ひと月の売り上げが平成31（2019）年～令和３
（2021）年の同月と比較して50㌫以上減少した、
または令和４年４～９月の間のいずれかの連続
する３カ月の売り上げ合計が平成31（2019）年～
令和３（2021）年の同期と比較して30㌫以上減少
した ▼令和４年４～９月の間の主な材料や仕入
れ品などの中に令和３年同月の単価と比較して
10㌫以上価格上昇しているものがあるーなど

■�申請期限　11月30日（水）
■申請方法　下記申請先へ郵送

【�問い合わせ・申請】�物価高騰対策支援金事務局

（〒020-0024�盛岡市菜園1-3-6�農林会館408号

室�☎019-626-3160）

◈原材料等支援金
■�概要　支給要件に該当する期間で、主な材料や

仕入れ品などに10㌫以上の価格上昇が確認され
た単価と令和３年同月の単価との差額を算定。
その月の購入量に応じて月ごとの価格上昇額を
３カ月分集計（最大５品目）し、その集計額に応
じて定額支給

■支給額

上昇額の集計額 給付額

10万円以上50万円未満 5万円

50万円以上100万円未満 10万円

100万円以上150万円未満 15万円

150万円以上 20万円

＊�市商工労政課や商工会議所では申請の受け付けを
行っていません

◈家賃等支援金
■�概要　支給要件に該当する期間における家賃な

どの額の４分の１を上限の範囲内で支給
■�上限額　１事業者当たり単月５万円（３カ月で

最大15万円）

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

申請書類や要件の詳細などについ
ては、本支援金特設ホームページ

（https://iwate-shien-r4.com)を
ご覧ください

～交通費や宿泊費などを支援します～

インターンシップ参加学生向けの助成金

　市では、大学生などが市内事業所でインターン

シップ（就業体験）を行う場合の交通費・宿泊費など

を助成しています。助成金を活用し、気になってい

る市内の事業所で働く体験をしてみませんか。

■助成額　１人当たり上限２万円

※�本助成金以外による補助金などの交付を受けた場

合は、当該補助金の額を控除

■�対象　次の要件を全て満たすインターンシップを

市内の事業所で行った大学生など（＊）

◦就業体験の機会の提供を目的としていること

◦実習内容などが明確に定められていること

◦労働関係法令が順守されていること

◦採用および選考活動とは関係ないものであること

＊�学校教育法、職業能力開発促進法に規定する学校

に在籍する学生（一部除外あり）

■助成対象経費

◦�交通費…居住地からインターンシップを行う市内

事業所まで、または居住地から宿泊地を経由し、

インターンシップを行う市内事業所までの往復に

要した交通費〔鉄道賃、船賃、バス賃、タクシー代、

有料道路通行料、航空賃〕

※�タクシーを利用する場合は、片道２㌔㍍以上と

し、市内での利用分に限る

◦�宿泊費…市外に居住する大学生などが市内の宿泊

施設を利用する場合に要した経費

※１泊あたり5,000円を上限

◦�企画旅行費…旅行会社が企画するパック旅行商品

の利用に要した経費

※�インターンシップの参加に必要な最小限の経費と

して認められるものに限る

■�申請方法　申請書兼報告書に必要事項記入の上 ▼

学生証などの写し ▼インターンシップ実施証明書

▼交通費および宿泊費に係る経費を明らかにする

書類の写し―を添えて、下記へ提出

※�申請様式などは、市ホームページ

　（https://www.city.hanamaki.iwa

　te.jp/kurashi/ijyu_teijyu/syug

　yoshien/1000991.html)に掲載して

　います

【問い合わせ・申請】�本館商工労政課（緯41-3536）

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　県では、新型コロナウイルス感染症の拡大や物
価高騰などによる影響を緩和するため、支援金を
交付します。

＊�上記の両方またはどちらか一方を申請できます

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

　若い世代の感染から重症化しやすい高齢者な
どへ家庭内感染する例もあることから、ワクチ
ン接種の有無にかかわらず ▼エアコンを使用し
ている時でも小まめに換気 ▼小まめな手洗いや

基本的な感染対策の徹底を継続しましょう　

手指消毒 ▼熱中症を防ぎながら、場面
に応じて正しくマスクを着用 ▼３密

（密閉・密接・密集）の１つの密でも回避ーなど、
基本的な感染対策の徹底をお願いします。

◆日本小児科学会は、５～17歳のすべての子どもに新型コロナワクチン接種を推奨しています
◦５～11歳の１・２回目接種　　◦12～17歳の１・２・３回目接種
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～おとなの本棚から～

★『粉100、水50でつくるすい

とん』

―minokamo（技術評論社）

　郷土食でお

なじみのすい

とんはアレン

ジ も 自 由 自

在。和洋から

アジアの味ま

でバリエーション豊かなレシ

ピのほか、すいとん生地の作

り方も写真付きで紹介。自分

でも作りたくなる１冊です。

～こどもの本棚から～

★『かみなり』

―妹尾堅一郎（ポプラ社）

　雷写真コン

テスト入賞作

品から厳選し

た美しく貴重

な写真で雷の

秘密に迫る写

真絵本です。雷の大きな音や

空気の振動まで伝わってくる

ような大迫力の写真が満載。

豆知識も楽しい１冊です。

今月のおすすめの本

◆
催
し
物
情
報

●
企
画
展
《
み
ん
な
で
知
ろ
う

認
知
症
》

▼
期
日
…
９
月
２
日

（金）
～
30
日

（金）
▼
内
容
…
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
に
合
わ
せ
て
認
知
症

に
関
す
る
本
の
展
示
▼
会
場
・

問
い
合
わ
せ
…
各
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会[
時
間
は
20
分

程
度
、
定
員
は
親
子
５
組
程
度

（
当
日
先
着
順
）]

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
９
月
16

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳
児

対
象
…
９
月
10
日

（土）
、
午
前
10
時

30
分
③
５
歳
～
小
学
校
低
学
年

対
象
…
９
月
24
日

（土）
、
午
前
10
時

50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
…
９
月
17
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
15
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
セ
ロ
ひ
き
の
ゴ
ー

シ
ュ
」ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
９
月
25
日

（日）
、
午
前

10
時
～
午
後
０
時
20
分
▼
内
容

…
映
画
「
昭
和
レ
ト
ロ
映
画
館

　

風
の
又
三
郎
」の
上
映

●
９
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《
岩
手
の
手
仕
事
》
▼
《
空
を

た
の
し
む 

月
の
絵
本
》
▼
《
祭

だ
！

　わ
っ
し
ょ
い

　元
気
に

な
る
絵
本
》

●
テ
ー
マ
図
書
展
「
岩
手
の
手

仕
事
」連
携
企
画
展《
さ
を
り
織

り
作
品
》

９
月
２
日

（金）
～
30
日

（金）

●
ダ
ン
ボ
ー
ル
織
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

▼
対
象
…
小
学
生
～
一
般
▼
日

時
…
９
月
18
日

（日）
、
午
前
10
時

30
分
～
正
午
▼
内
容
…
ダ
ン

ボ
ー
ル
織
り
の
制
作
（
講
師
は

創
作
グ
ル
ー
プ 

こ
こ
ろ
と
色

の
工
房
ま
ゆ
ー
ら
）
▼
参
加
費

…
無
料
▼
定
員
…
５
人
（
先
着

順
）
▼
申
込
開
始
日
…
９
月
７

日
（水）
▼
会
場
・
問
い
合
わ
せ
・
申

し
込
み
…
花
巻
図
書
館

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
お
は
な
し
会
「
む
か
し
む
か

し
の
お
は
な
し
」

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
９
月
10
日

（土）
、
午
前
11
時
～

正
午

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
大
迫
で

眠
っ
て
い
た
本
た
ち
》

９
月
２
日

（金）
～
30
日

（金）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
大
迫
の
い

き
も
の
た
ち
》

９
月
３
日

（土）
～
28
日

（水）

●
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

９
月
10
日

（土）
～
25
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
後
２
時
～
３

時
、
お
は
な
し
会
と
映
画
会
］

▼
９
月
３
日
、
ア
ニ
メ
「
こ
ど

も
人
形
劇
場 

西
遊
記
」
▼
９

月
10
日
、
ア
ニ
メ
「
名
探
偵
コ

ナ
ン 

縄
文
体
験
や
っ
て
み
よ

う
！
」
▼
９
月
17
日
、
ア
ニ
メ

「
い
わ
た
く
ん
ち
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
」
▼
９
月
24
日
、
ア
ニ

メ「
か
ぐ
や
ひ
め
」

●
企
画
図
書
展
《
ボ
ー
ダ
ー
レ

ス 

障
が
い
者
と
共
に
生
き
る

社
会
》

９
月
２
日

（金）
～
10
月
16
日

（日）

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー《
二
人
展
》

９
月
14
日

（水）
～
10
月
９
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
９
月
10
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
20
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
う
し
ろ
の
せ
き
の

オ
チ
ア
イ
く
ん
」
の
上
映
▼
定

員
…
20
人（
当
日
先
着
順
）

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
９
月
25
日

（日）
、
午
後

２
時
～
３
時
40
分
▼
内
容
…
映

画
「
紅
い
襷
～
富
岡
製
糸
場
物

語
～
」
の
上
映
▼
定
員
…
20
人

（
当
日
先
着
順
）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
《
阿
部
正

介
切
り
絵
展『
龍
神
』》

９
月
２
日

（金）
～
28
日

（水）

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

★『
絵
巻
で
読
む
方
丈
記
』鴨
長

明
・
田
中
幸
江
（
東
京
美
術
）
★

『
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
言
語
学
』川

原
繁
人（
大
和
書
房
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★
『
ぜ
っ
た
い
に
お
し
ち
ゃ
ダ

メ
？

　ラ
リ
ー
の
た
ん
じ
ょ
う

び
ケ
ー
キ
』
ビ
ル
・
コ
ッ
タ
ー

（
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
出
版
）

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝９月１日（木）・19日（月・祝）・23日（金・祝）、10月３日（月）
石鳥谷＝毎週月曜日、９月１日（木）・23日（金・祝）、10月４日（火）
東和＝毎週月曜日、９月１日（木）・23日（金・祝）・27日（火）～30日（金）、10月４日（火）

　　 【来館時の注意点】 
　マスクの着用をお願いしま
す。体調が悪い人、咳をして
いる人、風邪の症状がある人
は入館をご遠慮ください
※�「イベント参加時の注意点」

は各図書館へお問い合わせ
ください
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■普通救命講習Ⅰ

【日時】 10月８日（土）・15日（土）

【時間】 午前９時～正午

【会場】 消防本部

【内容】 ＡＥＤの使い方を含めた心

肺蘇生法や止血法、異物除去法など

【定員】 各日10人（先着順）

※参加者が３人未満の場合は中止

【受講料】 無料

【申込期間】 ９月１日（木）～30日（金）

【問い合わせ・申し込み】 花巻中央

消防署（☎22-6125）、東和分署（☎
42-2119）、花巻北消防署（☎45-

2119）、大迫分署（☎48-2030）、花

巻温泉分遣所（☎27-3030）、花巻

南温泉分遣所（☎25-2119）

■花巻産のそば粉でpizza！

　フライパンで焼くピザ作り教室

【日時】 10月３日（月）、午前10時～

午後１時（受け付けは午前９時45

分から）

【会場】 体験工房森のくに

【講師】 レストランベルンドルフ

調理師の菅沼敏樹さん

【定員】 ６人（先着順）

【参加料】 1,650円（材料代）

【持ち物】 マスク、エプロン、三

角巾、手拭きタオル、上履き、筆

記用具、タッパー

【申込開始日時】 ９月７日（水）、午

前９時

※２日前よりキャンセル料が発生

します

【問い合わせ・申し込み】 体験工房

森のくに（☎48-3009）

■花巻市奨学生（随時募集）

　新型コロナウイルス感染症の影

響などにより家計が急変した世帯

を含め、経済的な理由で修学が困

難な学生を支援するため、花巻市

奨学金（返還型）の奨学生を随時募

集します。

【対象】 保護者の住所が市内にあ

る人または市内の児童養護施設に

入所していた人

【募集人数】 25人程度（選考）

【貸与額（無利子）】 ▼高校生など

…月額15,000円 ▼大学生など…月

額30,000円

【貸与期間】 奨学生採用時～正規

の修学期間

【返還期間】 貸与終了後15年以内

に全額返還

※年賦・半年賦・月賦のいずれかの

方法で返還

【申込期限】 令和５年１月31日（火） 

【申請方法】 申請書類に必要事項

を記入の上、収入が確認できる書

類を添えて、下記へ提出

※申請書類は教育委員会に備え付

けているほか、市ホームページに

も掲載しています 

【問い合わせ・申し込み】 教育委員

会学務管理課（☎41-3144）

■花巻市博物館テーマ展

　花巻のやきもの-縄文から現代-

　花巻ゆかりの縄文土器から現代

の陶磁器までを紹介。花巻のやき

ものの歴史と文化をたどります。

【会期】 ９月17日（土）～11月20日（日）

【時間】 午前８時30分～午後４時30分

【入館料】 一般350円、高校・学生

250円、小・中学生150円

【会場・問い合わせ】 花巻市博物館

（☎32-1030）

◉ワークショップ

　「ミニチュア土器を作ろう！」

【日時】 ９月24日（土）、午後１時30

分～３時

【参加料】 250円

【定員】 10人（先着順）

【申込期限】 ９月23日（金・祝）  

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻市博物館（☎32-1030）

■古民家で味わう神楽鑑賞会

【日時】 ９月23日（金・祝）、午後１時

～４時

【会場】 熊谷家（矢沢10-149)

【出演】 胡四王神楽、幸田神楽、

土沢神楽

【定員】 50人(抽選)

【応募期限】 ９月13日(火)消印有効

【応募方法】 往復はがきに①住所②

氏名③電話番号④「神楽鑑賞希望」

と、返信宛名を記入の上、下記へ

※抽選結果ははがきで通知します

【問い合わせ・応募】 教育委員会文

化財課（〒028-3163 石鳥谷町八幡

4-161 ☎41-3152）

■�遺跡のモノがたり展�-花巻地域

の遺跡-

　花巻城跡、法領遺跡などの発掘

調査資料を紹介します。

【会期】 ９月17日（土）～11月６日（日）

【時間】 午前９時～午後５時（入館

は午後４時30分まで）

【入館料】 大人200円、小中高生

100円

※市内在住・在学の小中高生は無料

【会場・問い合わせ】 総合文化財セ

ンター（☎29-4567）

◉�埋蔵文化財講座「みて・ふれて・

まなぶ-花巻地域の遺跡-」

　企画展解説と、発掘調査資料に

触れる体験学習を行います。

【対象】 小学生以上

【期日】 10月８日（土）

【時間】 ①午前９時30分～10時30

分②午前11時～正午

【定員】 各回10人（先着順）

【参加料】 無料

【申込期間】 ９月５日（月）～30日（金）

【会場・問い合わせ・申し込み】 総

合文化財センター（☎29-4567）

�　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止により、
延期や中止・変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

■大迫「神楽の日」９月公演

【対象】 市内在住の人

【日時】 ９月11日（日）、午前10時～正午

【会場】 大迫交流活性化センター

【出演】 岳神楽

【定員】 90人(先着順)

【入場料】 1,000円

【予約開始日時】 ９月５日(月)、午

前９時

【予約方法】 電話により下記へ

【問い合わせ・予約】 ■大産業係（☎
41-3122）
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

広報はなまき　No.384

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

■第７回「花巻の風景画展」

【会期】 ９月５日（月）～19日（月・祝）

※９月14日（水）を除く

【時間】 午前９時30分～午後５時

※最終日は午後４時まで

【会場】 賢治の広場（上町）

【入場料】 無料

【問い合わせ】 花巻美術団体連

絡協議会 会長 五十嵐仁（☎23-

3215)

（納期限は９月30日）

国　保　税（第３期）

今月の納税今月の納税

■�稲刈り前のイノシシ被害は

　ご相談ください

　イノシシが稲刈り前の水田に侵

入した場合、異臭により出荷でき

なくなる場合があります。

　イノシシが侵入した形跡を発見

した場合は、収穫前に出荷先また

は花巻農業協同組合の各地域営農

グループもしくは営農センター、

農業共済組合中部地域センターへ

ご相談ください。

【問い合わせ】 農業共済組合中部

地域センター（☎23-5201）、農村

林務課・農政課（☎23-1400）

■高齢者の消費者トラブル

　110番週間

　県内の消費生活センターなどに

寄せられた消費生活相談のうち、

60歳以上の高齢者のトラブルに関

する相談が全体の約４割を占めて

います。県内の消費生活センター

などでは下記の期間中、相談を集

中的に受け付け、高齢者の消費者

被害の防止に取り組みます。

【期間】 ９月12日（月）～16日（金）

【問い合わせ】 ●新市民生活総合相

談センタ―（☎41-3550）

■�「解決の糸口を見つけに行こう！」

相談会

　消費者信用生活協同組合の専門

スタッフや弁護士が、お金や暮らし

に関する悩みなどを丁寧に聴き取り

し、一緒に解決の糸口を見つけます。

【日時】 ９月10日（土）、午前10時～

午後４時

【会場】 信用生協北上事務所（北上

市大通り1-3-1 北上開発ビル２階）

【相談内容】 お金の問題（多重債務

問題など）、遺産相続、不動産売

買、公共料金の滞納、ＤＶ・離婚問

題、その他暮らしに関する悩み事

【相談料】 無料

※事前の予約が必要です

【問い合わせ・予約】 信用生協北上

事務所（☎0120-101-612）

■ナラ枯れ被害を見つけたら

　キクイムシが運ぶ「ナラ菌」が原

因の「ナラ枯れ被害」に遭ったミズ

ナラやコナラ、クリ、クヌギ、カ

シワなどの木は、葉が一気に赤く

なり枯れ、根元に大量の木くずが

発生します。

　県内では、沿岸部や秋田県境付

近で被害が確認され、被害市町村

は拡大傾向にあります。被害拡大

防止には早期発見が重要です。被

害を発見した場合は、下記へご連

絡ください。

【問い合わせ・相談】 農村林務課

（☎23-1400）、■支 産業係（■大☎
41-3122、■石☎41-3442、■東☎41-

6512）、県南広域振興局花巻農林振

興センター（☎22-4932）

■無料相談をご利用ください

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

消費者救済資金貸付相談９月15日（木）13：00～17：00

市民生活総合相談センター
（本庁新館１階）

９月８日（木）

司法書士法律相談 ９月21日（水）13：30～15：30 ９月14日（水）

暮らしの行政書士相談 ９月22日（木）13：30～15：30 ９月15日（木）

弁護士法律相談 ９月28日（水）10：00～15：00 ９月27日（火）

■花巻まつりの交通規制に係る市街地循環バスの迂
う か い

回

　花巻まつり期間中は上町周辺の交通規制のため、市街地循環バスの運

行経路が変わります。９月10日（土）・11日（日）の２日間は、イトーヨーカ

ドー前 ▼星めぐり号…午後２時30分発 ▼ふくろう号…午後３時発―の便

から、吹張町～上町停留所の区間を運行しません。

　なお、上町周辺を運行する岩手県交通の路線バスについても、交通規

制による運行経路の変更がありますので、下記へお問い合わせください。

【問い合わせ】 岩手県交通花巻営業所（☎23-1020）

市民体育館

マルカン

大町

市役所

臨時停留所「上町」
（居酒屋なかよし前）

上町

花巻郵便局

吹張町
298

上町口

花城町

総合花巻病院

交通規制区域

10日(土) 15:30～19:30
11日(日) 15:30～20:00

現行ルート

臨時ルート

北
上
川

↑
花
巻
駅
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■花巻国際交流協会講座

①�生活講座-消火訓練（水消火器を

使用した実践）-

【対象】 市内在住の外国人または

その家族、定住外国人ボランティ

アに関心のある人

【日時】 10月２日（日）、午前10時～

11時30分

【定員】 20人程度（先着順）

【参加料】 無料

②�日本語学習支援ボランティア

　養成講座

【対象】 市内に在住または在勤し

ている人

【期間】 10月16日（日）・21日（金）・28日

（金）、11月４日（金）・11日（金）、全５回

【時間】 ▼10月16日（日）…午前９時

30分～正午 ▼ 10月21日（金）～11月

11日（金）…午後７時～８時30分

【講師】 盛岡大学教授の嶺岸玲子

さん

【定員】 15人（先着順）

【参加料】 無料

【持ち物】 スマートフォンまたは

パソコン、筆記用具、ノート

①②共通

【会場】 交流会館

【申込開始日時】 ９月５日（月）、午

前９時

【問い合わせ・申し込み】 花巻国際

交流協会（☎26-5833）

�　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止により、
延期や中止・変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔８月６日(土）～24日（水）〕

（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.04～0.05

②田瀬振興センター…0.06～0.08 

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3512）

■みんなできれいに�秋の大掃除

■就業構造基本調査を実施します

　日本の就業・不就業の実態を調

べる、統計法に基づく国の重要な

調査です。調査対象となる世帯に

は、９月下旬以降、調査員証を携

行した調査員が訪問し調査書類を

お配りします。

※インターネットでの回答を推奨

しています。詳しくは総務省統計

局ホームページをご覧ください

【問い合わせ】 ●本 総務課（☎41-

3507）

■市政懇談会

【時間】 午後６時～（１時間30分程度）

※マスクの着用をお願いします。ほ

かの地区の日程についても広報はな

まきなどで順次お知らせします

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎41-

3514）、■石地域づくり係（☎41-3441）

期日 地区 会場

９月27日（火） 矢沢 矢沢振興センター

９月30日（金） 新堀 新堀振興センター

■�環境に関するアンケート調査を

実施します

　市では、花巻市環境基本計画の

見直しに合わせ、市民および事業

者の皆さんにアンケート調査を実

施します。

　市内在住の19歳以上の人2,000人

と、市内の200事業所を無作為に選

び、９月中旬に調査票を郵送します

ので回答にご協力をお願いします。

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎
41-3543）

■勤労青少年ホーム講座

【対象】 市内に在住または在勤の人

【時間】 午後７時～９時

【受講料】 無料（材料費は自己負担）

【申込期限】 各講座開始の２日前

【会場・問い合わせ・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839）

講座名 定員 期日

マネーライフ
プラン

10人
９月14日～28日の毎
週水曜日、全３回

手作りパン 10人 ９月14日（水）

コーヒー
ドリップ

各日
５人

９月15日（木）・29日
（木）

硬式テニス 15人
９月26日～10月31
日の毎週月曜日、
全５回

■少年少女剣道・柔道教室

【対象】 小学１年生以上

【定員】 各20人

【参加料】 1,000円

【申込期間】 ９月４日（日）～11日（日）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻市武徳殿（☎22-2088）

種目 期日 時間

剣道
９月17日～11月
19日の毎週土曜
日、全10回

午後３時30分～
４時30分

柔道
９月15日～10月
18日の毎週火・
木曜日、全10回

午後６時30分～
７時30分

■花巻新渡戸記念館の臨時休館

　電気設備工事に伴う停電のた

め、臨時休館します。

【休館日】 ９月27日（火）

【問い合わせ】 花巻新渡戸記念館

（☎31-2120）

■いわて環境の森整備事業

　県では、「いわての森林づくり県

民税」を活用して、所有者に代わっ

て間伐を行っています。

　スギやカラマツなどの人工林の

間伐は、森を元気にし、次の世代

に引き継ぐために大事な作業で

す。森林所有者ご自身で手入れが

難しい場合は、下記へご相談くだ

さい。

【問い合わせ】 県南広域振興局花

巻農林振興センター（☎22-4932）

　普段清掃しない場所などを清掃

し、快適な環境をつくりましょう。

【実施期間】 ９月12日（月）～18日（日）

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎
41-3544）、■支市民生活係（■大☎41-

3126、■石☎41-3446、■東☎41-6516）
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・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　 ☎ 23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口　　 大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口　 石鳥谷町八幡 4-161 ☎ 41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口　　 東和町土沢 8-60　　☎ 41-6518 

・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

広報はなまき　No.384

期日 受付時間 会場 対象行政区

９月
26日（月）

 9：45～11：15 内川目振興セン
ター

内川目小又
13：30～15：00 内川目中央

９月
27日（火）

 9：45～11：15 内川目振興セン
ター

内川目第２、内川目大又
13：30～15：00 内川目第１、内川目折壁

９月
28日（水）

 9：45～11：15 大迫保健福祉セ
ンター

大迫下町
13：30～15：00 大迫旭町、大迫葡萄沢

９月
29日（木）

 9：45～11：15 大迫保健福祉セ
ンター

大迫上町、大迫上の台
13：30～15：00 大迫川原町第２、大迫仲町

９月
30日（金）

13：00～15：00 大迫保健福祉セ
ンター

大迫川原町第１
17：00～18：00 未受診者

■特定健康診査など（９月26日～30日分）

　40歳以上の国保の人が対象です。大腸がん検診な

ども同時に実施します。詳しくは健康づくり課●健へ。

期日 受付時間 会場 対象行政区

９月
５日（月）

6：30～8：30 笹間地区社会体育館 轟木、南笹間、栃内、
横志田、尻平川

6：30～8：30 松園振興センター 松園町二区
９月
６日（火） 6：30～8：30 松園振興センター 松園町一区・三区・五

区
９月
７日（水） 6：30～8：30 宮野目体育センター 西宮野目第一～三、

本館
９月
８日（木） 6：30～8：30 宮野目体育センター 東宮野目、葛第一・二、

田力、上似内、下似内
９月
９日（金） 6：30～8：30 宮野目体育センター 西宮野目第四、二枚

橋駅前、二枚橋
９月
12日（月） 6：30～9：00 花巻保健センター 鍛治町、藤沢町、材

木町、桜台、桜木町
９月
13日（火） 6：30～8：30 花南振興センター 諏訪

９月
14日（水） 6：30～8：30 花南振興センター 桜町二丁目、山の神、

十二丁目、成田
９月
15日（木） 6：30～8：30 花南振興センター 桜町一丁目、南城

９月
16日（金） 6：30～8：30 花南振興センター 桜町三・四丁目、大谷

地

９月
20日（火）

6：30～8：30 湯口振興センター 上根子上区、一本杉、上円膝

6：30～8：30 湯本振興センター 北湯口の一・二、大畑、
金矢、椚ノ目、宇津野

９月
21日（水）

6：30～8：30 湯本振興センター 小瀬川、花巻温泉
6：30～8：30 花北地区社会体育館 浅沢、本館

９月
22日（木）

6：30～8：30 湯本振興センター
二枚橋、下湯本、上湯
本台一・二、糠塚、台温
泉、狼沢

6：30～8：30 花北地区社会体育館 松園町四区

９月
26日（月）

6：30～8：30 花北振興センター 四日町三丁目

6：30～8：30 湯口振興センター 鉛、下シ沢、大沢、志戸平、
根岸、神明、橋本、西晴山

９月
27日（火）

6：30～8：30 花北振興センター 四日町一丁目一区・二区、四
日町二丁目、愛宕町、坂本町

6：30～8：30 湯口振興センター 才の神、八幡、二ツ
堰、中村、下円膝

９月
28日（水）

6：30～8：30 花北振興センター 一日市、小舟渡
6：30～8：30 湯口振興センター 新田（あらた）、熊野

９月
29日（木） 6：30～9：00 なはんプラザ

大通り一・二丁目、末広町、
城内、花城町一・二区、仲町、
御田屋町、里川口町、東町、
大町、上町、双葉町、吹張町

９月
30日（金）

～
10月
３日（月）

6：30～9：00 花巻保健センター 未受診者

■胃がん検診（９月５日～10月３日分）

　40歳以上の人が対象です。詳しくは健康づくり課●健へ。

【検診料】 1,500円

■子宮頸
けい

がん検診（９月５日～30日分）

　令和３年度に未受診の20歳以上の女性が対象です。

申し込みをした人には事前に受診票を送付します。

【検診料】 1,500円

 ▼①②…予約不要。指定日に受診票を持って実施場

所へお越しください ▼③…予約制。予約は検診日の

７日前までに電話で下記へ。当日は受診票を持って

お越しください

【③の予約先】 工藤医院〔☎23-2715（月・火・木・金曜

日の午前９時～正午、午後２時～５時）〕

【問い合わせ】 健康づくり課●健

実施場所 受付時間 定員 期日

①ＫＵＢＯク
リニック

 9：00～11：00 10人 ９月５日（月）～８日（木）・12日
（月）～16日（金）・21日（水）・22日
（木）・26日（月）～30日（金）
※水曜日は午前のみ14:00～16：00 10人

②総合花巻
病院

12：30～13：00 20人
９月６日（火）・９日（金）・13日

（火）・16日（金）・20日（火）・27日
（火）・30日（金）

③工藤医院
11：30～12：00  5人 ９月６日（火）・８日（木）・13日

（火）・15日（木）・20日（火）・22日
（木）・27日（火）・29日（木）12：00～12：30  5人

◦花巻地域

期日 受付時間 会場 対象地区・行政区

９月
５日（月）

9：30～11：00
花巻保健センター

花巻中央地区
13：30～15：00 湯口地区

９月
６日（火）

9：30～11：00
花巻保健センター

宮野目地区
13：30～15：00 湯本地区

９月
７日（水）

9：30～11：00
花巻保健センター

花北地区
13：30～15：00 花巻中央地区

９月
８日（木）

9：30～11：00
花巻保健センター

花南地区
13：30～15：00 花北地区

９月
９日（金）

9：30～11：00

東和保健センター

小山田第１～４、
土沢第１～９

13：30～15：00
中内第１～５、谷
内第１～４、田瀬
第１～３

９月
12日（月）

9：30～11：00 大迫保健福祉セン
ター

内川目、亀ヶ森地区
13：30～15：00 大迫、外川目地区

９月
13日（火）

9：30～11：00
石 鳥 谷 保 健 セ ン
ター

石鳥谷第１～19

13：30～15：00
八幡、八重畑、新
堀地区

９月
20日（火）

13：30～15：00
花巻保健センター

矢沢地区
17：00～18：30 希望者

９月
21日（水）

13：30～15：00
花巻保健センター

湯本地区
17：00～18：30 希望者

９月
22日（木）

9：30～11：00
花巻保健センター 未受診者

13：30～15：00

■骨粗しょう症予防検診（９月５日～22日分）

　令和５年３月31日までに40歳、45歳、50歳、55歳、60

歳、65歳、70歳になる女性と、令和３年度に未受診の

41歳、46歳、51歳、56歳、61歳、66歳、71歳になる女性が

対象です。申し込みをした人には受診票を送付しま

す。受診を希望する場合は下記へ。

【検診料】 600円

【問い合わせ】 健康づくり課●健
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情報 information

・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5
���【お知らせ中の表記】●＝企画総務係☎41-3607、●＝予防推進係☎41-3608、
●＝成人保健係☎41-3613、●＝母子保健係☎41-3609、●＝健診管理係☎41-
3614、●＝子育て世代包括支援センター☎41-3500

健成 母

子

予企

2022（R4）.9.1

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩み

に、助産師や保健師が個別に対応

しサポートします。秘密は守れら

ます。パートナーの同席も可能で

す。

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除

く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 健康づくり課●子

（花巻保健センター）

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

９月８日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ４年２月１日～15日生まれ

９月９日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ４年２月生まれ

９月22日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ４年２月16日～28日生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

９月９日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ３年２月生まれ

９月20日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年３月１日～15日生まれ

10月４日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年３月16日～31日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

９月21日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年３月16日～31日生まれ

10月５日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年４月１日～15日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

９月９日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 平成31年３月生まれ

９月14日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成31年３月11日～31日生まれ

９月28日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成31年４月１日～15日生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

９月12日（月）花巻保健センター  9:00～ 9:15 ４年４月１日～15日生まれ

９月13日（火）大迫保健福祉センター  9:30～ 9:45 ４年４月～５月生まれ

９月26日（月）花巻保健センター
 9：00～ 9：15 ４年４月16日～24日生まれ

10:15～10：30 ４年４月25日～30日生まれ

９月30日（金）石鳥谷保健センター  9:00～ 9:15 ４年４月～５月生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

９月13日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ３年９月～10月生まれ

９月15日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年９月26日～10月15日生まれ

９月30日（金）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ３年８月～９月生まれ

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

10月３日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 健康づくり課●母

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　新型コロナウイルス感染症予防のため、人数を調整しご案内していま

す。ご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前に健康づくり課●母ま

たは各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

※本年度より大迫地域の各種乳幼児健診は、石鳥谷保健センターで実施

します。対象者には別途案内します

母子健康手帳交付
実施日 受付時間 交付場所・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00
～

16：30

健康づくり課●子
（花巻保健センター）

予約なく来所の場合は交付まで
１時間ほどかかります

大迫・石鳥谷・東和総合支所
健康づくり窓口

予約者のみ

■「食べて花まる」健康講座

　健診結果の見方、健診結果を改

善する食事について試食をしなが

ら学びます。参加費は無料です。

【対象】 市内に在住または在勤し

ている18～65歳の人

【期日】 ①９月16日（金）②10月12日（水）

※いずれの回も同じ内容です

【時間】 午後６時30分～８時

【定員】 各回15人（先着順。参加者

が５人以下の場合は中止します）

【申し込み方法】 市ホームページ

（https://www.city.hanamaki.

iwate.jp/kenko_iryo_

fukushi/kenkokoza_

sodan/1016806.html）

内の申し込みフォーム

▼

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

または電話で下記へ

【会場・問い合わせ・申し込み】 健

康づくり課●企（花巻保健センター）

�　新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため、発熱や風邪

などの症状がある場合には健

診などへの参加をご遠慮くだ

さい。

※東和保健センターでの各種乳幼児健
診・教室は、偶数月に実施しています
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9月15日発行予定

◇期　日　

◇場　所　

９月４日（日）・11日（日）・18日（日）・
19日（月・祝）・23日（金・祝）・25日（日）、
10月２日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

９月４日（日）
内 花城循環器クリニック （花 城 町） ☎21-3118
外 とみつか脳神経外科 （御田屋町） ☎23-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花 城 薬 局 （花 城 町） ☎41-3100
お た や 町 薬 局 （御田屋町） ☎21-3511

９月11日（日）
内 恵ライフクリニック （太　　田） ☎39-1133
外 星が丘瀬川皮膚科 （星 が 丘） ☎23-3858

銀河薬局太田店 （太　  田） ☎39-1250
ほしがおか・花城薬局 （星 が 丘） ☎23-5388
ヤ マ ネ 薬 局 （東　　町） ☎24-8198

９月18日（日）
内 熊谷内科胃腸科医院 （若 葉 町） ☎22-1234
外 吉田整形外科医院 （西大通り） ☎22-2151

花調みどり薬局 （若 葉 町） ☎22-3777
し ら ゆ り 薬 局 （西大通り） ☎41-8330

９月19日（月・祝）
内 中舘内科クリニック （不 動 町） ☎41-1515
内 織笠内科医院 （東和町土沢） ☎42-2515
外 ゆかわ脳外科 （西大通り） ☎24-2960

花調ふどう薬局 （不 動 町） ☎41-1455
つくし薬局土沢店 （東和町土沢） ☎41-5401
二 十 六 薬 局 （西大通り） ☎23-2626

９月23日（金・祝）
内 こどもみらいクリニック （花 城 町） ☎29-5666
外 小瀬川皮膚科医院 （大 通 り） ☎41-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花 城 薬 局 （花 城 町） ☎41-3100
サカモト薬局大通り店 （大 通 り） ☎24-9196

９月25日（日）
内 川 嶋 医 院 （鍛 治 町） ☎23-5641
外 花巻中央眼科 （西大通り） ☎41-2700

サカモト薬局健康館 （不 動 町） ☎21-5454
は な ま る 薬 局 （西大通り） ☎41-1870

10月２日（日）
内 循環器科・内科大平医院 （鍛 治 町） ☎23-5015
外 高山整形外科クリニック （下小舟渡） ☎23-5757

桜 木 町 薬 局 （桜 木 町） ☎24-6169
伊 藤 薬 局 （一 日 市） ☎23-5040
東 和 薬 局 （東和町安俵） ☎42-4370

期　日 時　間 場　所

９月８日（木）
10:00～12:00
13:30～16:30

ＪＡいわて花巻本店

９月25日（日）
10:00～12:00
13:30～16:30

花巻きらきらモール

９月30日（金） 9:30～11:30 株式会社 ＴＳＤ

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

◇９月４日（日）　桜 田 接 骨 院（一 日 市） ☎23-4420
◇９月11日（日）　笹 山 整 骨 院（藤 沢 町） ☎41-4115
◇９月18日（日）　いしどりや整骨院（石鳥谷町好地） ☎45-6063
◇９月25日（日）　山内接骨院花巻（桜 台） ☎21-2522
◇10月２日（日）　さ と う 整 骨 院（松 園 町）　☎21-5678

夜間などの
救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

献血にご協力を
　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い命を救うた
め、献血にご協力をお願いします。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ
◆受付時間　午後７時～11時（年中無休）

電話　＃8000 または 019-605-9000


