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表 紙 の 写 真
　９月23日～26日、「日本スポーツマスターズ2022岩手大会」が開催されました。日本スポーツマスターズは、

競技志向の高い35歳以上のシニア世代が参加するスポーツの祭典。本大会は県内で全13種目を実施し、本市

では、石鳥谷ふれあい運動公園でソフトボール、花巻市総合体育館でバレーボールの競技が行われました。

全国から集まった選手たちは、熟練の技術と衰えぬ情熱ではつらつとプレーしていました。

スポーツの秋

躍動するシニア世代

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります


