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研究を重ね開発　食用ホオズキのロールケーキ　

花巻農業高校
食農科学科 洋菓子研究班の皆さん

　１
１
６
年
の
歴
史
と
伝
統
を
持

つ
花
巻
農
業
高
校
。
そ
こ
に
は
、

花
巻
の
特
産
品
を
使
用
し
た
お
菓

子
作
り
の
研
究
に
励
ん
で
い
る
食

農
科
学
科
洋
菓
子
研
究
班
の
皆
さ

ん
が
い
ま
す
。

　班
員
の
皆
さ
ん
は
、
課
題
研
究

の
一
環
で
花
巻
産
食
用
ホ
オ
ズ
キ

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ベ
リ
ー
」を
使
用
し

た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
開
発
。「
地
元

Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
・
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ル
ち
ゃ
ん

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
の
と
、
花
巻
の

特
産
品
と
し
て
は
あ
ま
り
馴
染
み

の
な
い
食
用
ホ
オ
ズ
キ
を
こ
の
機

会
に
知
っ
て
ほ
し
か
っ
た
」
と
３

年
生
班
長
の
菊
池
莉
里
さ
ん
は
開

発
の
経
緯
を
語
り
ま
す
。

　生
地
作
り
や
食
用
ホ
オ
ズ
キ
味

の
ク
リ
ー
ム
作
り
に
苦
戦
し
な
が

ら
も
、
同
班
を
担
当
す
る
今
野
信

喜
教
諭
と
生
徒
で
試
行
錯
誤
し
、

研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。「
ダ
マ

を
な
く
し
な
が
ら
生
地
を
混
ぜ
る

の
が
特
に
難
し
か
っ
た
が
成
功
し

た
と
き
は
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
」
と
笑
顔
で
当
時
を
振
り
返
る

菊
池
さ
ん
。
そ
の
努
力
が
実
り
、

校
内
で
研
究
成
果
を
発
表
す
る
農

業
ク
ラ
ブ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
会

と
、
同
発
表
会
岩
手
県
大
会
で
と

も
に
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　「
よ
り
多
く
の
人
に
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
を
食
べ
て
も
ら
え
る
機
会

を
作
れ
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
今
野
教
諭
は
今
後
の
展

望
を
話
し
ま
し
た
。

ふわふわの生地に甘
酸っぱいクリームが
特徴のロールケーキ

花巻おもちゃ美術館（株式会社小友木材店）

◎企業情報
【所在地】 上町6-2 マルカンビ
ル２階
【開館時間】 10：00～16：00
【休館日】 水曜日、年末年始
【問い合わせ】 ☎080-9257-
7987

①＿入口から木材がふんだんに使用されています

②＿たくさんのおもちゃを楽しむ子ども

③＿マルカンソフトクリームのおもちゃで遊ぶことも　　

　　できます

▲�市ホームペー
ジＱＲコード

①

③

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください

　市内中心市街地のメインスポットであるマルカンビ

ルにある花巻おもちゃ美術館。今年の７月でオープン

から２年を迎えた今も、地元のお客様を中心に多くの

家族連れでにぎわっています。

　内装やおもちゃなどに使用されている木材の多くは

花巻をはじめ県内で育ったもので、同美術館を運営す

る小友木材店や市内を中心とした県内の職人によって

加工されています。同美術館の中には、マルカンビル

大食堂を再現したエリアも設置。おもちゃで人気メ

ニューを制作することができ、ＳＮＳに投稿するな

ど、子どもだけではなく大人も楽しむことができます。

　たくさんのおもちゃと遊びを通じて多くのお客様を

引き付ける同美術館。マルカンビルを含む

中心市街地の活性化にも寄与するほか、

「おもちゃ」と「遊び」で花巻の文化と豊富な

自然を伝える体験型木育施設になっていま

す。

②
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チ
ケ
ッ
ト
の
転
売
仲
介
サ
イ
ト
に

注
意
！

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
検
索
サ
イ
ト
で「
◯
◯
ラ
イ
ブ
」

と
検
索
し
、
一
番
上
に
表
示
さ

れ
た
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し

た
。
画
面
に
制
限
時
間
の
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
が
表
示
さ
れ
た
の

で
焦
っ
て
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し

た
。
し
か
し
、
１
枚
1
万
円
の

チ
ケ
ッ
ト
の
は
ず
が
２
万
円
と

高
額
だ
っ
た
の
で
、
購
入
後
に

こ
の
サ
イ
ト
を
調
べ
た
ら
、
海

外
の
転
売
仲
介
サ
イ
ト
だ
っ
た

〇
イ
ベ
ン
ト
チ
ケ
ッ
ト
を
転
売
仲

介
サ
イ
ト
で
入
手
し
た
。
そ
の

後
、
イ
ベ
ン
ト
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
た
ら
「
転
売
仲
介

サ
イ
ト
で
購
入
し
た
チ
ケ
ッ
ト

は
正
規
の
チ
ケ
ッ
ト
と
は
認
め

ら
れ
な
い
の
で
入
場
を
お
断
り

す
る
」と
書
か
れ
て
い
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
検
索
し
た
際
、
一
番
上
に
表
示

さ
れ
た
サ
イ
ト
が
公
式
サ
イ
ト

だ
と
勘
違
い
し
て
し
ま
い
、
高

額
な
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
し

ま
っ
た
ケ
ー
ス
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
高
額
な
チ
ケ
ッ
ト
購
入

サ
イ
ト
に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
〇
コ
ン
サ
ー
ト
や
イ
ベ
ン
ト
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
ル
ー
ル

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
転
売

仲
介
サ
イ
ト
で
購
入
す
る
場
合

は
、
購
入
す
る
チ
ケ
ッ
ト
の
転

売
が
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
か
確

認
し
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

　生活習慣病を予防するためには、正しい知識を身
に付けて自己管理（セルフケア）することが大切で
す。

●まずは家庭で血圧測定！

　血圧測定は簡単にできる自己管理（セルフケア）の
ひとつです。毎日血圧を測定し、普段の自分の血圧
を知るところから始めてみましょう。

《家庭血圧の高血圧基準》

最高血圧　135mmHg以上
最低血圧　 85mmHg以上

※いずれかひとつでも高血圧です

●40歳から特定健診を受けよう

　特定健診は、生活習慣病の芽を早期に発見し、予
防・改善につなげるための健診です。35歳の健康診査
も無料で実施しています。健診結果に応じて保健師
や栄養士による保健指導も受けられるので、「生活習
慣を切り替えるチャンス」とポジティブに捉えて、
ぜひ活用しましょう。

●がん検診を受けよう

　10月は「がん検診受診率50㌫達成
に向けた集中キャンペーン月間」で
す。検診会場では感染防止対策を徹
底していますので、安心安全に受診
できます。受診控えによる早期発見
のチャンスを逃さないために「今」受
けましょう！

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3614）

いと思っています。

　今回は着任して間もない私に、励ましと思い

やりの心を与えてくださった皆さんの言葉を紹

介したいと思います。

　「一生懸命やっていれば、きっと見ていてく

れる人がいる。花巻の、この地域の、底流に流

れているものをつかみなさい。」「この３年間、

わくわくすることだけをしてください。あな

たの心が感じていることが正解ですよ。」「胸を

張って、心を込めて説明するのよ。頑張ってね。」

　地域おこし協力隊に着任して４カ月が経ちま

した。この４カ月で自分は何をしていたかと問

われると「毎日人に会いに行った」と言えると思

います。花巻に住むさまざまな職業、年齢の皆

さんにお会いし、勉強させていただいています。

　私はいつも人とお会いする時、その人の本質

的な部分をつかみたいと思っています。言葉の

選び方、話す姿勢、こちらへの視線、力の入れ

方などに注意しながら、話を聞いています。そ

してその人にとって「最も大切なこと」を知りた

私の大切にしていること

‐�学びの場を通した地域のつながりを作る。国内外の文化　

交流を推進する‐　　　　　　　　　　　　　　　  森川 沙紀

～健康はなまき21プランより～

健康づくりのポイント「生活習慣病予防」編

▲�岩手山と一本桜を見に
行きました

▲�台焼にて陶芸体験をしま
した

コロナ禍でもがん検
診は重要です！


