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表 紙 の 写 真
　９月23日～26日、「日本スポーツマスターズ2022岩手大会」が開催されました。日本スポーツマスターズは、

競技志向の高い35歳以上のシニア世代が参加するスポーツの祭典。本大会は県内で全13種目を実施し、本市

では、石鳥谷ふれあい運動公園でソフトボール、花巻市総合体育館でバレーボールの競技が行われました。

全国から集まった選手たちは、熟練の技術と衰えぬ情熱ではつらつとプレーしていました。

スポーツの秋

躍動するシニア世代

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります
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　花
巻
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を
彩
る
各
地
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ぶ
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に
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し
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。
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も
新
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症
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た
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縮

小
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て
の
開
催
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ま
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を

心
待
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に
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く
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。

花
巻
の
秋
ま
つ
り
、
再
開

花
巻
の
秋
ま
つ
り
、
再
開

花巻まつり花巻まつり

神神
み こ しみ こ し

輿輿の展示も行われましたの展示も行われました
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　市では、「新花巻図書館整備基本計画試案検討

会議」（以下、「検討会議」）を設置し、さまざまな

視点から新しい図書館整備に関する検討を行っ

ています。

　検討会議において、建設場所については、Ｊ

Ｒ花巻駅前のスポーツ用品店敷地を希望する意

見や、どちらかと言うとスポーツ用品店敷地を

希望する意見が多かったところです。市として

は、これを踏まえ、ＪＲ花巻駅前のスポーツ用

品店敷地を建設場所の第一候補地としてＪＲ東

日本と当該用地を購入する場合の条件などにつ

いて交渉したいと考えています。

　新しい図書館のサービスや機能などの検討状

況と、ＪＲ東日本との交渉を開始したいことに

ついて右記のとおり説明会を開催しています。

日時 会場
11日(火)、18:30 笹間振興センター
12日(水)、18:30 湯口振興センター
13日(木)、18:30 文化会館
14日(金)、18:30 まなび学園
15日(土)、10:00 大迫総合支所
15日(土)、14:00 まなび学園
17日(月)、18:30 花南振興センター
18日(火)、18:30 花北振興センター
19日(水)、18:30 湯本振興センター
20日(木)、18:30 太田振興センター
21日(金)、19:00 オンライン（Zoom）（＊）
22日(土)、10:00 石鳥谷生涯学習会館
22日(土)、14:00 東和図書館
24日(月)、18:30 交流会館
25日(火)、18:30 松園振興センター
26日(水)、18:30 矢沢振興センター

27日(木)、19:00
オンライン（Zoom）（＊）
※22歳以下対象

【問い合わせ】 本館新花巻図書館計画室（☎41-3615）

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�オンライン開催の回に参加する場合
のみ、事前申し込みが必要です。右
記専用申し込みフォームより申し込
みください

新花巻図書館の整備検討状況に関する市民説明会を開催しています

ＪＲ花巻駅橋上化・東西自由通路整備～若者を対象にした説明会を開催します～

【問い合わせ】 新館都市機能整備室（☎41-3571）

　市では、ＪＲ花巻駅の西口からのアクセス向

上や駅周辺の利便性向上と安全性の確保、駅を

中心とした魅力あるまちづくりを図るため、Ｊ

Ｒ花巻駅橋上化・東西自由通路の整備を検討し
ています。
■市民説明会を開催しました
　本事業の概要（案）に関する市民説明会を９月
３日（土）～10月１日（土）まで、市内15カ所で全19
回に渡って開催し、延べ267人に参加いただき
ました。説明会でいただいた質問や意見、当日
の説明資料などは、市ホームページ（https://
www.city.hanamaki.iwate.jp/
kurashi/sumai_seikatsu/douro_
kotsu/1017080.html）に掲載して
います。
　また、市民説明会のほか、花巻商工会議所や
花巻市商店街振興組合協議会、市内温泉事業者
など、10月６日現在で６カ所、合計57人に説明
を行っています。今後も、市内の関係団体など
に対して説明を行うことを検討しています。

日時 会場
10月24日(月)、17:15 なはんプラザ
11月１日(火)、19:00 オンライン（Zoom）（＊）

　新花巻図書館整備基本計画試案検討
会議での検討状況などは広報はなまき
９月15日号をご覧ください。また、こ
れまでの検討会議の資料や会議録など
は市ホームページに掲載しています。

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

◦�市民説明会で使用している資料は ▼各総合支所 ▼

各振興センター ▼各図書館ーなどに備え付けてい
ます
◦�市民説明会のほか、市内の関係団体などに対して

説明を行うことも検討しています

■市民説明会の開催日程（10月）

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�オンライン開催の回に参加する場合
のみ、事前申し込みが必要です。右
記専用申し込みフォームより申し込
みください

■22歳以下を対象にした説明会を開催します　

　ＪＲ花巻駅は多くの高校生や大学生が通学で

利用しており、本事業の概要（案）に対する高校

生や大学生など若者の意見を聞くため、下記の

とおり22歳以下の人を対象にした説明会を開催

します。

■22歳以下を対象にした説明会の開催日程

　ＪＲ花巻駅橋上化・東西自由通路整備事業の概要
（案）については、市ホームページのほか、広報はな
まき９月１号にも掲載しています。

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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高
等
学
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８
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に
開
催
さ
れ
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第
13
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全
国
高
等
学
校
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硬
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野
球
ユ
ー

ス
大
会
に
お
い
て
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２
位
の
優
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成
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を
収
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、
市
民
に
勇
気
と
感
動

を
与
え
た

　
▽�
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さ
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石
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谷
町
中
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…
花
巻
市
食
生
活
改
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協
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会
長
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平
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24
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▽�
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ま
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中
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万
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目
）…
花
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市
薬
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長
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平
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年
３
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と
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向
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花巻市活力ある
まちづくり表彰2022

　10月５日、「花巻市活力あるまちづくり表彰」の表彰式を　10月５日、「花巻市活力あるまちづくり表彰」の表彰式を

ホテルグランシェール花巻で開催しました。ホテルグランシェール花巻で開催しました。

本市のまちづくりに大きく貢献したことにより、本市のまちづくりに大きく貢献したことにより、

三つの分野で表彰された６人、１団体の皆さんを紹介します。三つの分野で表彰された６人、１団体の皆さんを紹介します。

【問い合わせ】�本館総務課（【問い合わせ】�本館総務課（☎☎41-3506）41-3506）

教
育
文
化
部
門

地
域
振
興
部
門

民
生
安
定
部
門

受賞者代表であいさつをした藤井さん

表彰を受けた花巻東高女子硬式野球部の和久本さん  
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　市では、令和６年度から始まる第２次花巻市ま
ちづくり総合計画の策定に向けて、市民の皆さん
の意見を広く伺うため「市民意識アンケート調査」
を行いました。調査は、18歳以上の市民の中から
無作為に抽出した2,500人を対象に郵送およびイ
ンターネットにより実施し、859人から回答をいた
だきました。調査にご協力いただいた皆さんに感
謝申し上げます。取りまとめた回答結果の概要を
お知らせします。

第２次花巻市まちづくり総合計画
～市民意識アンケート調査結果の概要をお知らせします～

【問い合わせ】 本館秘書政策課（☎41-3503）

市民意識アンケート調査について

■実施時期　６月20日～７月31日

■調査対象者　18歳以上の市民から無作為に抽

出した2,500人

■回答方法　郵送およびインターネットによる

■回答数　859人（うちインターネット回答212人）

■回答率　34.4㌫（うちインターネット回答8.5㌫）

■設問数　10問37項目

 調査結果の概要～調査全体のうち一部をご紹介します～

■回答者の性別（単位：㌫）

■ 花巻市の政策について、どの程度満足していますか。また、どの程度重要だと思いますか。（単位：㌫）

男性
44.0女性

50.8

無回答
4.4回答しない

0.8

18～19歳
20～24歳
25～29歳
30～34歳
35～39歳
40～44歳
45～49歳
50～54歳
55～59歳
60～64歳
65～69歳
70～74歳
75歳以上

無回答

1.7

1.4

2.9

5.8

5.9

7.2

8.7

7.9

9.5

12.0

12.3

14.6

9.4

0.5

0 5 10 15 20

無回答
2.6

どちらとも
いえない
26.4

『住みやすい』
と思わない
10.4

『住みやすい』
と思う
60.7

70.8 

66.6 

69.0 

73.8 

64.1 

71.2 

69.9 

78.0 

75.4 

73.5 

73.3 

78.0 

76.6 

76.2 

53.5 

52.1 

55.6 

51.9 

48.9 

66.6 

62.1 

3.9 

3.4 

6.9 

4.5 

4.6 

5.6 

4.4 

4.8 

3.5 

3.7 

3.4 

2.8 

2.6 

2.3 

4.3 

7.6 

5.7 

6.5 

5.2 

3.1 

3.1 

0 20 40 60 80 100

15.6 

11.9 

8.7 

31.6 

12.3 

9.0 

34.4 

35.1 

44.1 

31.4 

27.8 

32.1 

32.9 

26.7 

19.6 

31.4 

32.0 

19.9 

14.0 

30.0 

16.7 

25.3 

26.4 

53.5 

24.3 

29.6 

33.7 

13.3 

27.2 

9.6 

13.2 

15.7 

25.0 

13.8 

13.2 

12.0 

10.5 

9.7 

17.2 

15.3 

16.2 

15.1 

010203040506070

農林業の振興

工業の振興

商業の振興

観光の振興

農工商観連携の推進

雇用環境の充実

環境の保全

生活基盤の充実

防災危機管理体制の充実

日常生活の安全確保

福祉の充実

健康づくりの推進

子育て環境の充実

学校教育の充実

生涯学習の推進

スポーツの振興

芸術文化の振興

地域主体のまちづくり

参画・協働のまちづくり

効率的・効果的な行政運営

持続可能で健全な財政運営

■重要度　■非重要度■満足度　■不満度

■回答者の年齢（単位：㌫） ■ あなたは、花巻市を住みやすいまち
だと思いますか（単位：㌫）
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【問い合わせ】 本館秘書政策課（☎41-3503）

■ 今後も花巻市が子育てをしながら生活を送る上で
望ましいまちとして選ばれるために、特に重要だ
と思うことは何ですか。（単位：㌫）

妊娠・出産の環境づくりの推進

乳幼児の健康の保持・増進

周産期医療体制の確保
子育て支援体制の強化

保育サービスの充実

地域における子育て支援の推進

家庭の教育力向上
保育・教育環境の充実

就学前教育の充実
学力の向上

健やかな体の育成

豊かな人間性の育成

不登校・学校適応指導の充実
特別支援教育の推進

地域に開かれた学校づくり
教育環境の充実

高校教育への支援
その他
無回答

52.3

9.8

24.1

46.8

24.8

16.1

6.1

22.2

3.8

7.1

8.3

20.1

10.5

4.5

6.5

14.6

8.7

4.0

1.9

0 10 20 30 40 50 60

力強いものづくり産業の振興

インバウンド（外国人観光客誘客）
の推進と観光コンテンツの拡充

地域資源を活用した魅力ある農林業の推進

産業を支える労働力の確保

移住・定住の推進

移住者の就労支援と地元学生等の定着推進

結婚から出産のライフステージへの支援

次代を担う子どもたちが健やかに
育つための保育・教育環境の充実

まちなか再生と、利便性の高い快適な
暮らしを実現する生活基盤の整備

地域で学び、育ち、自主的に
進めるまちづくり

防災危機管理体制の充実

その他

無回答

30.2

8.7

22.0

34.1

22.1

22.9

33.3

41.3

46.6

14.8

6.2

4.3

2.0

0 10 20 30 40 50

■ 花巻市が若い世代（20～30歳代）にとって、魅力的
なまちになるために、今後重要であると思うこと
は何ですか。（単位：㌫）

　このアンケートでいただいた意見などは、まち
づくり市民ワークショップ（一般部門・若者部門）
や、関係団体の皆さんとの意見交換など、本年度
に実施する市民参画での意見と合わせて、計画策
定のための検討材料とします。

　市民参画の取り組みの一つとして行っている
「まちづくり市民ワークショップ」は、一般部門の
第３回を９月21日（水）に開催。過去２回の話し合
いを踏まえて、「長期ビジョン」に掲げる市の将来
都市像案をそれぞれのグループで考えました。

　個性、アイデア豊かな将来都市像案が出され、
その中から参加者が良いと思ったものに投票。結
果は次回の発表となりますが、投票の結果に関わ
らず、いただいたアイデアは策定に関わる皆さん
に共有し、今後の検討に活用します。

～グループごとに発表した将来都市像案を紹介します～

＊�参加者およびスタッフは抗原検査を実施。会場内でも感染対策
を行った上で開催しました

�　ワークショップは令和５年１月までの間で、
一般部門合計７回、若者部門合計３回開催予定
です。各回の様子は市ホームページ（https://
www.city.hanamaki.iwate.jp/shisei/shisei/
keikaku/1017066.html）で随時公開します。

◦湯ったり　恵安倍（ぇやんべに）　～結の花っこ　咲くはなまき～

�◦岩手のヘソとして　～老いも若きも誰もが元気にくらし、かせぎ、世界とつながる緑豊かなイーハトーブ花巻～

◦人と文化つながる　イーハトーブはなまき　～銀河鉄道に乗せて～

◦自然文化を引き継ぐ理想郷（イーハトーブ）花巻　～ワレラヒカリノミチヲユク～

◦豊かな自然　雅
みや

びな文化　つながる花巻　理想郷　利創響（利便性・創造力・響き合う）

◦共に生きる　安らぎのまち　イーハトーブ

◦みんなのしあわせはぐくむ　イーハトーヴ　ハーナムキャ

◦「地域の力」「つながりと安心」「人が宝」　多世代共生の理想郷

　　　　第２次花巻市まちづくり総合計画の策定に向けた取り組み
　　　　～まちづくり市民ワークショップ　一般部門第３回～

テーマ「新しい将来都市像を検討しよう」　参加者：23歳以上の市民32人（全39人中）

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　アンケート結果の詳細は市ホー
ムページ（https://www.city.
hanamaki.iwate.jp/shisei/shisei/
keikaku/1017275.html）で公開して
います。

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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　胡四王史談会と連携し、歴
史や文化に興味のある人に呼
び掛け、歴史講座と歴史探訪
をそれぞれ年一回開催してい
ます。

矢沢地域振興会

　コロナ対策を講じ、感染リ
スクを制御した規模で「宮野
目地区ミニ文化祭」を開催。
好評を得ました。

宮野目コミュニティ会議

　振興会と老人クラブの共催
で地区の皆さんが作成した

「かかし」の展示と投票、表彰
を行いました。

太田地区振興会

　笹間フォトコンテストを開
催。笹間の美しい自然風景、
歴史文化を感じる魅力的な写
真が多数応募されました。

笹間地区コミュニティ会議

　大迫高校の生徒や元地域お
こし協力隊の協力を得て、交
流の場の創出を目的に屋外ベ
ンチの改修を進めています。

大迫地区コミュニティ振興会

　令和元年より毎年開催して
いる健康教室で「フットケア
教室」を開催。リラックスタ
イムを共有しました。

内川目コミュニティ会議

　子供会と合同で親子水生生
物観察会を開催。観察を通し
て地域の川の水質の良さを実
感することができました。

外川目地区コミュニティ会議

　高齢者を対象に懐メロを楽
しみながら、簡単なレクダン
ス、オリジナルゲームで体を
ほぐすことを学びました。

亀ケ森地区コミュニティ会議

　姉妹都市提携35周年を記念
したラットランド市とのオン
ライン交流会では、近況報告、
コロナ対策などが話題でした。

好地地区まちづくり委員会

　女性限定のワークショップ
「わたかふぇ」を開催。地域活
性化のための情報交換を行い
交流を深めました。

大瀬川活性化会議

　地域の男性を対象に男の料
理教室を開催。おうち時間を
上手に活用するため、おつま
みメニューを作りました。

八日市地区コミュニティ会議

　他地区のサロンサービス代
表者を招き、交流会を開催。
事例発表などで交流を深めま
した。

八幡まちづくり協議会

　読み聞かせ団体アインブー
フの紙芝居「蛇ぬめり伝説」を
製本。八重畑小学校・石鳥谷
図書館に寄贈し、地域の児童
にも贈呈しました。

八重畑コミュニティ協議会

　次世代の夢と感動を育む取
り組みとして、米田（まいた）
くんイルミネーションを振興
センターへ設置しました。

新堀地区コミュニティ会議

　４年目のまほろばの郷か
けっこ教室は更なるステップ
アップと子どもたちの希望で
長距離にも取り組み、年々進
化しています。

明日の小山田を考える会

　歴史講座の移動学習で世界
文化遺産の「御所野遺跡」を訪
れ、縄文時代の集落跡と祭

さ い し

祀
の場を見学しました。

土沢地域づくり会議

　月１回実施のいきいきサロ
ンは、令和３年12月で10周年・
100回目を迎え、チューチュー
マリン演奏をみんなで楽しみ
ました。

成島地区コミュニティ会議

　地域の文化継承のため「疫
病祭」の復活を推進。「コロナ
退散」を願い各家庭で人形と
団子を門口に立てました。

浮田地区コミュニティ会議

　地域独自の文化を自覚し住
みよい地域づくりにつなげる
ことを目的に、東和東部地区
の名所を巡りました。

東和東部地区コミュニティ会議

　「コロナ撃退花火打ち上げ」
を行い、中止になった「田瀬
のみのりまつり」の再開を祈
願しました。

田瀬地域コミュニティ会議

【問い合わせ】 

△

本館地域づくり課地域支援室（☎41-3515）

　 △

各総合支所地域支援室（大迫☎41-3124、石鳥谷☎41-3444、東和☎41-6514）

＊ 各地区の詳しい活動内容については、市ホームページ（https://www.city.
hanamaki.iwate.jp/shisei/chiiki/1008011/index.html）で紹介しています

▲

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　市は、市内27のコミュニティ地区に対し、地域課題

の解決や特色あるまちづくりに活用できる「地域づく

り交付金」を交付しています。昨年度の地域づくり交

付金の収支と、各コミュニティの特色ある活動につい

て紹介します。

繰越金
66万円

人件費
2,565万円

事務費
1,790 万円

工事・整備費
5,362 万円

維持管理費
1,462 万円

備品費
1,755 万円

その他
843万円

生涯学習事業
1,139 万円

団体補助事業
1,660万円

その他（広報・
行事開催事業等）

2,909万円

繰越金
0.3 ㌫

運営費
22.3 ㌫

ハード事業費
48.2 ㌫

ソフト事業費
29.2 ㌫ 1億 9,551

万円

　消防本部予防課立ち会いの
もと、松園振興センターで火
災が発生した想定で、避難訓
練と消火訓練を行いました。

日居城野地区コミュニティ会議

　地域安全部会が中心となり
各地区の役員や専門部会員が
参加してＡＥＤ操作や心肺蘇
生法などを学びました。

花北地区コミュニティ協議会

　本格的なインドのヨガを通
して、心身を磨き瞑

めいそう

想。健康
な生活を送るための体を作り
ました。

花巻中央地区コミュニティ会議

　花西地区の魅力ある光景写
真展と、若葉小学校４年生「ゴ
ミ分別ポスター」展を同時に
開催しました。

花西地区まちづくり協議会

　近隣の保育園児と協力して
プランター花壇100個を雨ニ
モマケズ詩碑へ続く賢治文学
散歩道へ設置しました。

花南地区コミュニティ会議

　平成28年度から12回にわ
たって開催された「郷土史講
座」の編集作業が終了し、「講
演集１」を発刊しました。

湯口地区コミュニティ会議 湯本地区コミュニティ会議

　移住・定住促進のため、都
内で開催の「東北Ｕ・Ｉターン
大相談会」に参加し湯本の魅
力をアピールしました。

運営費 43,553
人件費 25,655
事務費 17,898

ハード事業費 94,223
工事・整備費 53,624

道路舗装 4,088
道路側溝（ふたかけなど） 6,386
街路灯・防犯灯設置 5,548
カーブミラー設置 4,857
ＡＥＤ設置 1,034
除雪機整備 2,593
ごみ集積所設置 6,546
公民館等改修 15,135
看板等設置 3,982
防災保管庫等整備 916
景観等整備 2,539

維持管理費 14,617
街路灯等電気料 2,613
街路灯等修繕 12,004

備品費 17,547
公民館等備品 14,666
防災用備品 2,881

その他（上記以外） 8,435
ソフト事業費 57,082

生涯学習事業 11,391
団体補助事業 16,604
その他（広報・行事開催事業など） 29,087

繰越金（自主財源など） 656
支出合計 195,514

【支出】

令和３年度地域づくり交付金 192,942
繰越金 706
自主財源など 1,866
収入合計 195,514

【収入】 （単位：千円）

令和３年度地域づくり交付金使途の割合と収支内訳

コミュニティ会議
活動紹介

　各地区では、交付

金の使い方について

話し合い、住みよい

まちづくりに生かし

ています。

　その活動の一部を

紹介します。

地域課題の解決と地域課題の解決と
　　活力に満ち安心して暮らせるまちへ　　活力に満ち安心して暮らせるまちへ
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横断歩道通行時における正しい交通ルールを再確認しましょう横断歩道通行時における正しい交通ルールを再確認しましょう
　走行中の車両は、横断歩道を渡ろうとしている

歩行者を妨害してはいけません。とはいえ、信号

機のない横断歩道でこのルールを守っているで

しょうか。

　横断歩行者等妨害等違反の取り締まり件数は、

年々増加しています。歩行者の安全を妨げ罰則を

受けることがないように、横断歩道通行時におけ

る運転のルールについて再確認しましょう。

　また、信号機のない横断歩道で、歩行者が横断

しようとしている場面で一時停止した車は、岩手

県では45.7㌫にとどまっています。（＊）運転者は

歩行者を守る運転を心掛け、一時停止率100㌫を

目指しましょう。

１．横断歩道の標識･標示

　運転手への注意喚起のため、横断

歩道がある道路やその手前には標識

や道路標示が設置されています。横

断歩道標識は、青地の五角形の看板

に白で大人や子どもが歩いている絵柄が描かれて

います。

☝道路上のひし形マークも同じ意味

　道路上にあるひし形マークは、前方に信号機が

ない横断歩道や自転車横断帯があることを表して

います。一つ目のひし形マークは横断歩道があ

る50㍍手前に、二つ目は30㍍手前に標示されて

おり、横断歩道があることを事前

に知らせる役割があります。ひし

形マークを見つけたら速度を落と

せるように準備をしておきましょ

う。

２．横断歩道での交通ルール

　横断歩道を通過するときの正しい交通ルールを

確認しましょう。

☝歩行者がいる場合は道を譲る

　歩行者用信号がない横断歩道お

よび自転車横断帯を渡ろうとする

人や自転車がいる場合は、横断歩

道の手前で一時停止をして、歩行者に道を譲らな

ければなりません。違反した場合「横断歩行者等

妨害等」の罰則が適用され、反則点数２点、普通

車の場合は9,000円の反則金額が科せられます。

☝追い越し･追い抜きは禁止

　横断歩道および自転車横断

帯の手前30㍍以内の道路で

は、車の追い越しや追い抜き

は禁止されています。横断歩

道手前に停止している車両な

どを横切る場合は、一時停止をしてから停止車両

の前に出なければなりません。違反した場合は「追

越し違反」の罰則が適用され、反則点数２点、普

通車の場合は9,000円の反則金額が科せられます。

　横断歩道がない道路を渡ろうとする歩行者がい

る場合でも、車は歩行者の横断を妨害してはいけ

ません。道路交通法第38条の２第１項で歩行者優

先が定められているため、車は横断する歩行者を

優先しなければなりません。

　横断禁止標識がある道路でも同様です。特に夕

暮れ時は、横断歩道がない道路を渡ろうとする歩

行者との事故が多発する時間帯です。早めのヘッ

ドライト点灯で歩行者に車の存在を知らせ、速度

を落として走行しましょう。

３．横断歩道がない所を横断しようとしている歩行者がいるときの対処方法

４．ハンドコミュニケーションの推進

　歩行者は「手を上げる」「肘を曲げて軽く手を上

げる」などの手を使った合図「ハンドコミュニケー

ション」をし、横断する意思を運転者に伝えましょ

う。運転者は、一時停止した後、運

転席から手を差し出すなど、歩行者

に横断を促す合図をしましょう。

＊令和３年一般社団法人日本自動車連盟調査より

▲�令和３年10月27日に内川目振興センターで行われた交
通安全教室で測定器を体験している様子

　本市では、俊敏性などが計測できる測定器や
飲酒時と同様の感覚が体験できるゴーグルを活
用した体験型の交通安全教室を開催しています。

体験型の交通安全教室 ご存知ですか？ 補償運転
　「補償運転」とは、危険を避けるため、運転
する時と場所を選択し、運転能力が発揮でき
るよう心身および環境を整え、加齢に伴う運
転技能の低下を補うような運転方法を採るこ
とをいいます。主に、▶夜間の運転を控える
▶雨の日の運転を控える▶長距離の運転を控
えるーなどのような方法です。
　これまでよりも少しだけ気を配
り、余裕を持って運転することが大
切です。ご家庭でも、特に高齢運転
者に対して補償運転を促していきましょう。
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　　交通ルールを

再確認して命を守ろう　　

特集　交通安全特集　交通安全

【問い合わせ】 

新館市民生活総合相談センター（☎41-3551）

■自動車安全運転五則

①安全速度を必ず守る

②カーブの手前でスピードを落とす

③交差点では必ず安全を確かめる

④一時停止で横断者の安全を守る

⑤飲酒運転は絶対にしない

■自転車安全利用五則

①自転車は、車道が原則、歩道は例外

②車道は左側を通行

③�歩道は歩行者優先で、車道寄り

を徐行

④�安全ルールを守る（▶飲酒運転・

二人乗り・並進の禁止▶夜間は

ライトを点灯▶交差点での信号

順守と一時停止・安全確認）

⑤子どもはヘルメットを着用

■歩行者が守るべきこと

①必ず歩道を通行する

②歩道のないところは道路の右側を歩く

③�道路を横断する場合は横断歩道を利用し、渡る

ときは手を挙げ、ドライバーに合図を送る

④道路へは飛び出さず、一度止まって確認する

⑤夕方や夜間外出時は反射材を身に着ける

⑥歩きスマホをしない

交通事故に遭わない、起こさないために交通事故に遭わない、起こさないために

　今年の市内における飲酒運転による事故状況

は、９月末時点で９件となっており、令和３年中

に発生した５件を上回る状況となっています。

　飲酒運転は、事故に結びつく危険性を高める重

大な犯罪です。少しのアルコールでも運転への影

響は大きく、事故当事者の人生にも多大な影響を

与えます。飲酒運転は絶対にやめましょう。

■運転者に対する罰則

◦�酒酔い運転…５年以下の懲役または100万円以

下の罰金、違反点数35点

◦�酒気帯び運転…３年以下の懲役または50万円以

下の罰金、違反点数（呼気１㍑中のアルコール

濃度が0.25㍉㌘以上の場合）25点・（呼気１㍑中

　令和３年中の本市における交通事故負傷者数は

162人です。市民の交通安全意識が高まっている

こともあり、令和２年と比べて負傷者数は18人減

少しました。

　交通事故を防ぐには、一人一人が安全への意識

をもって交通ルールを守り、事故に遭わない、起

こさないための行動をとることが重要です。自動

車、自転車、歩行者がそれぞれ守るべき基本的な

交通ルールとマナーを確認しましょう。

のアルコール濃度が0.15㍉㌘以上0.25㍉㌘未満

の場合）13点

■飲酒運転４（し）ない運動

①運転するなら酒を飲まない

②運転する人に酒を提供しない

③酒を飲んだ人に車を提供しない

④酒を飲んだ人の車に同乗しない

飲酒運転はやめましょう飲酒運転はやめましょう

☝�酒酔い運転…アルコール濃度の検知値には関係

なく、酒に酔った状態で運転が困難だと思われ

る状態で運転すること

☝�酒気帯び運転…呼気中アルコール濃度が１㍑あ

たり0.15㍉㌘以上含まれる状態で運転すること
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　世界の恒久平和は、人

類共通の願いです。

　しかし、今なお、世界

各地では悲惨な戦争があ

とをたたず、また、核兵

器の存在が人類の生存と

平和に大きな脅威をもた

らしています。

　私たちは、世界で唯一

の核被爆国民として、地

球上で二度と核兵器によ

る惨禍を繰り返さないた

め、その悲惨さを全世界

へ訴えていく重要な役割

を担っています。

　花巻市民は、日本国憲

法の基本原理であり、人

類共通の願いである恒久

平和に向けて、非核三原

則を遵
じゅんしゅ

守し、全ての核兵

器の廃絶と軍縮が推進さ

れることを強く願い、こ

こに「非核平和都市」を宣

言します。

非核平和都市宣言
（平成18年３月13日議決）

非
核
平
和
都
市
宣
言

　本
市
は
、
全
て
の
核
兵
器
の
廃
絶

と
軍
縮
が
推
進
さ
れ
る
こ
と
を
強
く

願
い
、
平
成
18
年
３
月
に
「
非
核
平

和
都
市
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。
市
で

は
、
こ
の
宣
言
の
理
念
を
推
進
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
非
核
平
和
に
対
す

る
意
識
の
醸
成
を
図
る
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

非
核
平
和
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た

　私
た
ち
一
人
一
人
は
、
原
子
爆
弾

投
下
の
様
子
や
被
爆
体
験
な
ど
を
認

識
す
る
と
と
も
に
、
若
い
世
代
に
伝

え
、
核
兵
器
の
な
い
、
戦
争
の
な
い

平
和
な
世
界
の
実
現
に
向
け
た
意
識

の
醸
成
を
図
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。　市

で
は
、
市
内
の
小
学
五
・
六
年

生
を
対
象
に
非
核
平
和
学
習
会
を
開

催
。
学
習
会
で
は
、
広
島
か
ら
講
師

を
お
呼
び
し
、
一
瞬
に
し
て
多
く
の

人
の
命
を
奪
っ
た
原
子
爆
弾
の
恐
ろ

し
さ
や
戦
争
の
悲
惨
さ
、
平
和
の
尊

さ
に
つ
い
て
考
え
る
学
習
と
、
花
巻

市
博
物
館
に
よ
る
花
巻
空
襲
に
関
す

る
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　こ
の
学
習
会
に
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
の
感
想
文
の
一
部
を
紹
介
し
ま

す
。　非

核
平
和
学
習
会
か
ら
子
ど
も
た

ち
の
感
じ
た
こ
と
を
通
し
て
、
皆
さ

ん
も
平
和
の
尊
さ
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

花
巻
小
学
校
６
年

山や

ま

だ田 

怜れ

い依 

さ
ん

　私
は
、
戦
争
に
つ
い
て
勉
強
し

て
、
た
く
さ
ん
の
方
が
辛
い
思
い
を

さ
れ
た
こ
と
を
改
め
て
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　広
島
県
で
、
１
９
４
５
年
８
月
６

日
の
午
前
８
時
15
分
頃
、
米
軍
に

よ
っ
て
原
子
力
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、

花
巻
で
も
同
じ
年
の
８
月
10
日
に
米

軍
に
よ
っ
て
爆
撃
さ
れ
ま
し
た
。
爆

弾
は
、
重
さ
約
２
３
０
㌔
㌘
で
、
爆

発
に
よ
る
穴
は
、
直
径
３
～
10
㍍
、

深
さ
１
．
５
～
２
㍍
の
大
き
な
穴
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
自
分
の
住
ん
で

い
る
場
所
で
も
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

起
き
た
と
思
う
と
と
て
も
こ
わ
い
で

す
。　今

日
は
、
犠
牲
に
な
っ
た
方
を
想

い
、
平
和
を
考
え
る
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

桜
台
小
学
校
６
年

寺
て
ら
ば
や
し林 

瑠る

い泉 

さ
ん

　私
は
、
非
核
平
和
学
習
会
を
通
し

て
、
核
兵
器
の
な
い
世
界
が
ど
れ
だ

け
大
切
か
に
つ
い
て
初
め
て
知
り
、

そ
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

原
爆
は
、
爆
風
や
熱
線
で
、
そ
の
場

に
い
た
人
、
放
射
線
で
、
そ
の
場
に

い
た
人
以
外
に
も
た
く
さ
ん
の
人
を

苦
し
め
た
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
昔
ア
メ
リ
カ
で
行
わ

れ
た
核
実
験
の
映
像
を
見
ま
し
た
。

そ
の
時
は
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。
家

を
一
瞬
で
粉
々
に
し
、
塔
を
倒
す
ほ

ど
の
威
力
を
も
っ
て
い
た
か
ら
で

す
。
こ
の
よ
う
な
お
そ
ろ
し
い
爆
弾

が
今
世
界
に
１
２
，
７
０
５
発
あ
る

と
知
り
、シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

　核
兵
器
の
な
い
世
界
を
目
指
す
に

は
、
未
来
を
担
う
私
達
が
、
原
爆
の

悲
惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
、
大
切
さ
を

知
っ
て
、
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

湯
本
小
学
校
６
年

　
大お

お
さ
わ澤 

智さ

と

し志 

さ
ん

　非
核
平
和
学
習
会
に
行
っ
て
心
に

残
っ
た
こ
と
は
、
原
子
爆
弾
と
広
島

に
つ
い
て
で
す
。
話
を
聞
い
て
、
ぼ

く
は
と
て
も
悲
し
く
こ
わ
か
っ
た
で

す
。
何
の
罪
も
な
い
人
々
が
た
っ
た

１
発
の
爆
弾
に
よ
っ
て
た
く
さ
ん
亡

く
な
り
、
長
い
時
間
苦
し
ん
で
き
た

か
ら
で
す
。

　非
核
平
和
学
習
会
で
学
ん
だ
核
の

怖
さ
や
戦
争
で
の
大
き
な
傷
痕
に
つ

い
て
忘
れ
る
の
で
は
な
く
、
み
ん
な

に
伝
え
て
平
和
に
つ
い
て
考
え
活
動

し
て
い
く
こ
と
が
、
戦
争
の
抑
止
力

と
な
る
と
思
い
ま
す
。
積
極
的
に
戦

争
の
な
い
世
界
に
つ
い
て
話
し
合

い
、考
え
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。

※�掲載文は、非核平和学習会に参加した児童が書いた感想文の抜粋（原文ママ）で

す。全文は、市ホームページに掲載予定です

【問い合わせ】 本館総務課（緯41-3506）

平和の尊さを
考えてみませんか

花巻市は非核平和都市宣言のまち
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南
城
小
学
校
６
年

小お

ば

ら原 

杏あ
ん 

さ
ん

「
安
ら
か
に
眠
っ
て
下
さ
い

　過
ち

は

　く
り
返
し
ま
せ
ぬ
か
ら
」

　こ
の
言
葉
の
意
味
に
つ
い
て
語
っ

て
下
さ
っ
た
の
は
広
島
に
原
爆
投
下

さ
れ
た
８
月
６
日
の
４
週
間
前
に
生

ま
れ
被
爆
さ
れ
た
宇
佐
川
弘
子
さ
ん

で
し
た
。
戦
争
や
原
爆
・
核
兵
器
に

纏ま
つ

わ
る
恐
ろ
し
く
悲
し
い
話
の
数
々

で
聞
い
て
い
る
間
私
は
体
の
震
え
が

止
ま
ら
ず
涙
を
こ
ら
え
る
の
に
必
死

で
し
た
。
ま
た
広
島
だ
け
で
な
く
私

の
住
む
花
巻
に
も
原
爆
投
下
に
よ
り

死
傷
さ
れ
た
方
が
い
ら
し
た
こ
と
も

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
私
の
母
方
の

曽
祖
父
も
東
京
か
ら
召
集
さ
れ
た
戦

争
経
験
者
で
生
前
、
祖
母
が
何
度
戦

争
の
話
を
聞
い
て
も
話
す
こ
と
は
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。
曽
祖
父
の
見
た

光
景
も
き
っ
と
悲
惨
な
現
状
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　私
は
こ
の
学
習
会
で
前
よ
り
も
っ

と
非
核
平
和
の
大
切
さ
を
知
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
一
日
も
早
く
世
界

全
体
か
ら
戦
争
が
無
く
な
る
事
を
祈

り
ま
す
。

矢
沢
小
学
校
６
年　大お

お

し

だ

信
田 

紘こ
う
へ
い平 

さ
ん

　ぼ
く
は
、
こ
の
学
習
会
で
、
放
射

線
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
放
射
線

を
浴
び
た
人
は
、
す
ぐ
に
症
状
が
表

れ
る
わ
け
で
は
な
い
も
の
の
、
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
聞
き

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
何
が
原

因
な
の
か
も
分
か
ら
ず
に
亡
く
な
っ

て
い
っ
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。

　ぼ
く
は
、
た
だ
戦
争
と
い
っ
て
も

昔
の
出
来
事
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
自
分
が
住
ん
で
い

る
花
巻
で
も
空
襲
が
あ
っ
た
と
聞
い

て
、
他
人
事
と
は
思
え
ま
せ
ん
で
し

た
。　戦

争
の
こ
と
を
考
え
る
と
心
が
痛

み
ま
す
が
、
戦
争
を
経
験
し
て
い
る

人
は
も
っ
と
痛
む
の
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
辛
い
思
い
を
す

る
人
が
い
な
く
な
る
よ
う
、
戦
争
の

な
い
世
の
中
を
望
み
た
い
で
す
。

宮
野
目
小
学
校
６
年

小お

だ

し

ま

田
島 

杏あ

ん

り梨 

さ
ん

　非
核
平
和
学
習
会
に
参
加
し
て
み

て
、
広
島
や
長
崎
の
当
時
か
ら
現
在

ま
で
の
人
々
の
思
い
が
よ
く
伝
わ
り

ま
し
た
。
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、
原

爆
に
つ
い
て
で
す
。
落
と
さ
れ
た
原

爆
は
、
熱
線
、
爆
風
、
放
射
線
と

い
っ
た
三
つ
の
も
の
が
ふ
く
ま
れ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
た
っ

た
１
発
の
爆
弾
で
35
万
人
い
た
広
島

市
の
人
口
も
14
万
人
に
減
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
、
も
う
二
度

と
戦
争
を
し
て
ほ
し
く
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
今
も
戦
争
し
て
い
る
国
は

あ
る
け
ど
、
い
ろ
ん
な
国
が
仲
良
く

し
て
、
原
爆
で
亡
く
な
っ
た
人
達
の

思
い
が
受
け
つ
が
れ
て
い
く
と
い
い

な
と
思
い
な
が
ら
私
は
鶴
を
折
り
ま

し
た
。

太
田
小
学
校
６
年

佐さ

た

ち達 

瑠る

い

と杜 

さ
ん

　ぼ
く
は
、
非
核
平
和
学
習
会
に
参

加
し
て
、
原
爆
に
よ
っ
て
数
え
き
れ

な
い
人
が
亡
く
な
っ
て
、
行
方
不
明

の
人
も
た
く
さ
ん
い
て
今
で
は
想
像

で
き
な
い
く
ら
い
の
地
獄
に
な
っ
て

い
て
こ
わ
か
っ
た
で
す
。
核
実
験
の

映
像
で
、
原
爆
が
ど
れ
ほ
ど
お
そ
ろ

し
い
物
か
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
原

爆
の
リ
ト
ル
ボ
ー
イ
は
、
そ
の
名
前

に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
破
壊
力
で
広
島

の
ま
ち
を
こ
わ
し
て
し
ま
っ
た
の
が

と
て
も
お
そ
ろ
し
い
と
思
い
ま
し

た
。
長
崎
の
原
爆
は
、
フ
ァ
ッ
ト
マ

ン
と
い
っ
て
、
大
き
な
被
害
を
だ

し
、
と
て
つ
も
な
く
お
そ
ろ
し
い
破

壊
力
だ
っ
た
の
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
破
壊
力
だ
っ
た
な
ら
コ
ア
も

大
き
い
と
思
っ
た
ら
ピ
ン
ポ
ン
玉
く

ら
い
の
大
き
さ
だ
と
聞
い
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
こ
れ
か
ら

も
、
戦
争
が
な
く
平
和
な
毎
日
が
続

け
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

笹
間
第
一
小
学
校
６
年

小お

ば

ら原 

花み

ち

か夏 

さ
ん

　今
回
の
非
核
平
和
学
習
会
で
学
ん

だ
こ
と
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　一
つ
目
は
、
広
島
県
と
長
崎
県
に

投
下
さ
れ
た
原
爆
に
つ
い
て
で
す
。

ど
ち
ら
も
た
く
さ
ん
の
被
害
を
お
よ

ぼ
し
ま
し
た
。
原
爆
に
よ
る
被
害
で

は
建
物
を
こ
わ
し
た
り
、
目
に
見
え

な
い
お
そ
ろ
し
さ
が
あ
っ
た
り
す
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　二
つ
目
は
、
花
巻
空
襲
に
つ
い
て

で
す
。
花
巻
駅
周
辺
お
よ
び
花
巻
中

心
部
を
襲
っ
た
米
軍
機
に
よ
る
爆
撃

で
す
。
多
く
の
人
が
犠
牲
と
な
り
、

沢
山
の
世
帯
が
２
日
間
に
わ
た
り
、

燃
え
続
け
た
こ
と
に
お
ど
ろ
き
ま
し

た
。　今

回
の
学
習
会
で
初
め
て
知
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
興
味
を
も
っ
て
平
和
と
戦

争
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
た
い
で

す
。

【問い合わせ】 本館総務課（緯41-3506）

▲非核平和学習会の様子

▲ 陸軍少年兵召募
ポスター（花巻
市博物館所蔵）

花
巻
空
襲
…
昭
和
20
年
８
月
10

日
、
米
軍
機
が
花
巻
駅
前
を
中

心
に
機
銃
掃
射
、
爆
弾
投
下
に

よ
る
激
し
い
攻
撃
を
展
開
。
投

下
さ
れ
た
爆
弾
は
20
発
以
上
、

犠
牲
者
数
は
約
50
人
（
正
確
な

死
者
数
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま

せ
ん
）
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大
迫
小
学
校
５
年

梅う

め

つ津 

結ゆ

あ愛 

さ
ん

　講
座
に
参
加
し
て
、
現
実
と
は
思

え
な
い
映
像
を
目
に
し
て
、
地
獄
と

は
こ
の
こ
と
か
と
目
を
ふ
せ
て
し

ま
っ
た
。
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
時
に

で
き
た
雲
の
こ
と
を「
き
の
こ
雲
」と

い
う
こ
と
、
広
島
で
は
一
度
の
爆
発

で
14
万
人
の
人
が
亡
く
な
っ
た
と
い

う
こ
と
を
初
め
て
知
っ
て
お
ど
ろ
い

た
。さ
ら
に
、戦
争
が
終
わ
っ
て
も
、

放
射
線
の
影
響
で
長
年
人
々
が
苦
し

み
、
悲
し
ん
で
い
る
こ
と
も
初
め

て
知
っ
た
。
学
習
会
で
は
、
花
巻
に

も
爆
弾
が
落
ち
て
い
た
こ
と
を
学
ん

だ
。
学
習
会
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
花

巻
駅
に
あ
る
平
和
の
像
を
実
際
に
見

に
行
っ
て
み
た
。
像
に
あ
る
女
の
人

や
鳥
や
花
を
見
て
、「
確
か
に
平
和
っ

て
こ
ん
な
感
じ
だ
な
」と
感
じ
た
。

　今
の
生
活
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
た
け
ど
、
戦
争
を
し
て
い
る
国

も
あ
る
か
ら
、
平
和
っ
て
大
事
だ
な

と
思
っ
た
。
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
全
部
や
っ

て
み
た
い
と
思
っ
た
。

石
鳥
谷
小
学
校
６
年木き

む

ら村 

勇ゆ

う

と飛 

さ
ん

　ぼ
く
は
あ
ま
り
広
島
原
爆
に
は
興

味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の

講
座
で
興
味
を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
一
番
心
に
残
っ
た
の
は
、
今

で
も
残
留
放
射
線
で
苦
し
ん
で
い
る

人
が
い
る
こ
と
で
す
。
原
爆
が
落
と

さ
れ
て
か
ら
37
年
も
苦
し
ん
で
い
て

悲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
花
巻
に
も

爆
弾
が
落
と
さ
れ
た
こ
と
に
も
お
ど

ろ
き
ま
し
た
。
ぼ
く
が
す
ご
い
と

思
っ
た
こ
と
は
、
生
首
や
体
が
落
ち

て
い
て
も
、
そ
れ
に
か
ま
わ
ず
看
護

師
さ
ん
が
治
療
し
て
い
た
こ
と
で

す
。
ぼ
く
だ
っ
た
ら
腰
を
抜
か
し
て

気
絶
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
現
在

世
界
は
１
２
，
７
０
５
発
の
核
を

持
っ
て
い
ま
す
。
核
を
落
と
し
て
も

何
も
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
も

う
く
り
か
え
し
て
ほ
し
く
な
い
で

す
。
ま
た
機
会
が
あ
っ
た
ら
参
加
し

た
い
で
す
。

八
幡
小
学
校
６
年佐さ

さ

き

々
木 

瑠る

か和 

さ
ん

　今
年
で
、
戦
後
77
年
で
す
。
広
島

に
原
爆
が
お
ち
た
の
は
、
１
９
４
５

年
８
月
６
日
の
午
前
８
時
で
す
。
そ

の
一
瞬
で
た
く
さ
ん
の
人
が
亡
く
な

り
ま
し
た
。
経
験
し
た
人
が
書
い
た

絵
は
、
血
だ
ら
け
で
皮
膚
が
は
が
れ

て
い
て
人
の
す
が
た
を
し
て
い
な
い

よ
う
で
本
当
に
大
変
だ
っ
た
ん
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。
私
が
一
番
怖
い
と

思
っ
た
の
は
、
放
射
線
で
す
。
症
状

は
す
ぐ
に
で
ず
、
耳
、
口
、
鼻
か
ら

血
が
で
て
亡
く
な
っ
た
と
い
う
絵
を

見
て
、
本
当
に
苦
し
か
っ
た
と
い
う

こ
と
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　広
島
や
長
崎
以
外
に
も
花
巻
も
空

襲
が
あ
っ
た
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

爆
弾
の
破
片
を
さ
わ
り
ま
し
た
。
鋭

い
所
が
あ
り
少
し
痛
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
が
人
に
あ
た
っ
た
ら
一ひ

と
た
ま溜

り
も

な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

八
重
畑
小
学
校
６
年勝か

つ
ぬ
ま沼 

颯は

や

と人 

さ
ん

　ぼ
く
は
、
こ
の
講
演
会
で
戦
争
と

核
兵
器
の
お
そ
ろ
し
さ
を
学
び
ま
し

た
。
学
ん
だ
こ
と
の
中
で
お
ど
ろ
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、

広
島
を
焼
け
野
原
に
し
た
爆
弾
の
威

力
が
50
分
の
１
に
設
定
さ
れ
て
い
た

こ
と
で
す
。
二
つ
目
は
、
こ
の
爆
弾

の
表
面
温
度
が
太
陽
よ
り
熱
い
こ
と

で
す
。

　ま
た
、
学
ん
だ
こ
と
で
思
っ
た
こ

と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
当

時
の
日
本
の
技
術
が
外
国
に
お
く
れ

て
い
る
こ
と
で
す
。
外
国
は
レ
ー

ダ
ー
な
の
に
日
本
は
耳
で
と
て
も
不

利
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
二
つ
目
は

現
在
世
界
に
あ
る
核
兵
器
が
１
３
，

０
０
０
発
も
あ
る
こ
と
で
す
。
今

は
、
ロ
シ
ア
が
と
て
も
あ
ぶ
な
い
状

況
な
の
で
平
和
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
今
回
の
講
演
会
で
は
、
今
ぼ
く

た
ち
が
住
ん
で
い
る
花
巻
の
空
襲
の

こ
と
も
学
び
ま
し
た
。
爆
風
で
飛
ん

で
き
た
建
物
の
破
へ
ん
を
実
際
に
さ

わ
ら
せ
て
も
ら
う
な
ど
の
貴
重
な
体

験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

東
和
小
学
校
６
年

太お

お

た田 

昊こ
う 

さ
ん

　私
は
今
ま
で
、
戦
争
が
ど
こ
か
遠

い
世
界
の
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
被
害
者

の
話
を
聞
い
て
、
戦
争
に
つ
い
て
知

る
こ
と
が
で
き
、
私
が
感
じ
た
こ
と

は
、
怒
り
で
す
。

　そ
れ
は
、
人
々
の
幸
せ
な
暮
ら
し

と
平
和
を
こ
わ
し
た
戦
争
、
核
兵
器

へ
の
怒
り
で
す
。争
い
事
を
、「
戦
争
」

で
解
決
し
よ
う
と
し
、
関
係
の
な
い

民
間
人
へ
も
攻
撃
す
る
こ
と
は
ま
ち

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　私
は
学
習
会
を
終
え
て
、
戦
争
、

核
兵
器
に
対
し
て
、
自
分
の
思
い
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
被
爆
者

の
言
葉
に
は
、
と
て
も
大
き
な
力
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
戦
争
を
も
う
二

度
と
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
考
え

と
、
今
回
私
が
感
じ
た
戦
争
へ
の
怒

り
を
忘
れ
ず
に
、
ど
う
す
れ
ば
戦
争

が
な
く
な
る
の
か
を
こ
れ
か
ら
も
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【問い合わせ】 本館総務課（緯41-3506）

ほ
か
に
参
加
し
た
児
童
の
感
想

文
は
広
報
は
な
ま
き
11
月
１
日

号
に
掲
載
を
予
定
し
て
い
ま
す

▲ 花巻空襲の爆弾で崩壊した跡が残る
花川橋（花城町）の欄干

▲ 花巻空襲の爆弾の
破片（花巻市博物
館所蔵）

▲ 花巻空襲50周年記念
像「やすらぎの像」

（花巻駅前）

▲ 花巻空襲上空写真。写真
中央の煙が上がっている
のは豊沢町周辺（アメリ
カ国立公文書館所蔵）

15 2022（R4）.10.15

　３～５回目はオミクロン株対応
ワクチンでの接種に切り替わりました

オミクロン株

対応ワクチン

接種開始

　市では、９月26日からオミクロン株対応ワクチン［オミクロン株（BA.1）と従来株に対応した
２価ワクチン）］を使用した接種を開始しました。初回接種（１・２回目接種）を完了した12歳以
上の全ての人が対象です。対象者には予約可能な時期に通知を送付します。
　なお、オミクロン株対応ワクチンでの接種は、現時点では１人につき１回の接種となります。
また、４回目接種済みの人の５回目接種については、国の方針が示され次第、随時お知らせし
ます。
※ワクチン接種に関する最新の情報は、市ホームページでもお知らせしています

オミクロン株対応ワクチン接種（12歳以上の人の３～５回目接種）［10月７日時点］１

　９月26日以降に実施する12歳以上の人の３

～５回目接種では、オミクロン株対応ワクチ

ンを使用しています。前回接種日から５カ月

以上経過した人が接種可能です。

　オミクロン株対応ワクチンを使用した接種

は、前回接種日から５カ月以上経過した人の

うち、国の示す下記表の優先順位で、重症化

リスクが高い60歳以上の人や基礎疾患のある

人などの４回目未接種者、60歳以上の３回目

未接種者から順次進めます。

◈対象者・接種開始時期

■�３・４回目接種用の「接種券一体型予診票」

などを９月までに送付されているが、その

回の接種を受けずにいる人

　現在お持ちの接種券一体型予診票を今後のオ

ミクロン株対応ワクチン接種に使用できます。

■�４回目の「接種券一体型予診票」が９月まで

に送付されていない人のうち、５月31日ま

でに前回接種を終えた人

　10月３日・11日の２回に分けて「接種券一体

型予診票」を一斉送付しました。

■�６月１日以降に前回接種を終えた人、３回

目の「接種券一体型予診票」がまだ送付され

ていない人

　 順次「接種券一体型予診票」を送付します。

◈�接種券一体型予診票などの発送時期

◈�オミクロン株対応ワクチンの接種時期の目安

※１…60歳以上の人、基礎疾患を有する人など　　　　　　※２…�市内教育保育関係者、観光事業者、寮生など

◈�予約・接種開始時期（下表に①～③の接種時期の目安を記載しています）

①��４回目未接種者（※１）、60歳以上の３回目未

接種者

　９月末までに「接種券一体型予診票」を送付

しています。17ページに記載の「４｜ワクチン

接種の予約方法」により予約してください。

②��３・４回目未接種者のうち、社会機能を維

持するために必要な事業の従事者など［市

独自優先接種対象者（※２）］

　対象となる事業所には、個別に通知を送付

しています。

③�①②以外の３・４回目未接種者

　これから接種券一体型予診票が送付される

人またはすでに接種券一体型予診票が送付さ

れている３回目未接種の12～59歳の人です。

予約可能な時期に応じて、「接種券一体型予診

票」とは別に、予約方法などを記載した「オミク

ロン株対応ワクチン接種のお知らせ」を年齢の

高い人から段階的に送付します。「オミクロン

株対応ワクチン接種のお知らせ」が届いた人か

ら、17ページに記載の「４｜ワクチン接種の予約

方法」により予約してください。

対象者　　　　　時期 ９月下旬 10月上旬 10月中旬 10月下旬

①
４回目未接種者（※１）
60歳以上の３回目未接種者

②
３・４回目未接種者のうち市独
自優先接種対象者（※２）

③ 上記以外の３・４回目未接種者

１・２回目未接種者

接種開始

接種開始（予約は年齢の高
い人から順次案内開始）

従来型のファイザー社ワクチン・従来型の武田社（ノババックス）ワクチン従来型のファイザー社ワクチン・従来型の武田社（ノババックス）ワクチン

接種開始

これまでに引き続き接種可能

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ
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◈10月にオミクロン株対応ワクチンを使用した個別接種を実施する市内医療機関（10月７日現在）

医療機関名

予約方法

コールセンター
専用サイト

LINE

かかりつけ医枠

通院時に予約 電話予約

イーハトーブ病院 ○

石鳥谷医療センター ○

石鳥谷駅前クリニック ○

大迫地域診療センター ○

小原クリニック 〇

おばら内科・消化器内科クリニック ○ ○

織笠内科医院 ○

菊地内科クリニック ○

熊谷内科胃腸科医院 ○ 〇

恵ライフクリニック ○

国立病院機構花巻病院 ○

小瀬川皮膚科医院 ○

齋藤整形外科クリニック ○

ささきクリニック ○

さとう消化器科内科クリニック ○

さとう内科クリニック ○

循環器科・内科　大平医院 ○ ○ ○

すがさわ外科内科クリニック ○ ○

須田内科医院 ○

高木丘クリニック ○ ○

東和病院 ○

とみつか脳神経外科クリニック ○

中舘内科クリニック ○ 〇

花巻中央眼科 ○

藤巻胃腸科内科クリニック ○

宝陽病院 ○

星が丘おおうち整形外科クリニック ○

まきた内科ハートクリニック ○

三浦医院 ○

ゆうきクリニック ○ ○ ○

ゆかわ脳外科 ○

10月はファイザー社のオミクロン株対応ワクチン（12歳以上が接種可能）を使用します。モデルナ
社のオミクロン株対応ワクチン（18歳以上が接種可能）の使用については、決まり次第、市ホーム
ページや広報はなまきなどでお知らせします

会場 接種期日 接種時間

石鳥谷生涯学習会館 23日（日） 午前９時30分～正午

大迫交流活性化センター 26日（水） 午後２時～４時30分

東和コミュニティセンター 27日（木） 午後２時～４時30分

交流会館（旧花巻空港ターミナルビル）
29日（土） 午後６時～８時

30日（日） 午前９時30分～午後０時30分

◈10月に市が実施する集団接種日程（ファイザー社のオミクロン株対応ワクチンを使用します）

※予約人数に応じて、接種時間が変更となる場合があります

17 2022（R4）.10.15

　12歳以上の人の初回接種は、国立病院機構

花巻病院で実施しています。使用するワクチ

ンは ▼従来型のファイザー社ワクチン ▼従来

型の武田社ワクチン（ノババックス）－の２種類

です。初回接種を希望する人は市コールセン

ター（☎0120-383-225）で予約をしてください。

２ 12歳以上の人の初回接種（１・２回目接種）

　ワクチン接種の予約は次のいずれかにより

お願いします。いずれの方法も代理人による

手続きが可能です。接種日、会場、使用する

ワクチンの種類を確認し、予約してください。

LINE

（
ラ
イ
ン
）

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➌�LINE（ライン）アプリを使って予約

�L I N E（ ラ イ ン ）ア プ リ

（https://covid19.liny.

jp/032051）

専 用 ウ ェ ブ サ イ ト

（h t t p s : / / g 0 3 2 0 5 1 .

vc.liny.jp)

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➋�専用ウェブサイトにアクセスして予約

４ ワクチン接種の予約方法

➊市コールセンターで電話予約

　�☎0120-383-225　〔毎日（土・日曜日、祝日

を含む）、午前８時30分～午後５時15分〕

➍�かかりつけ医枠での予約

　16ページの「かかりつけ医枠」の欄に◯があ

る市内医療機関へ通院時などに直接予約

＊ �「電話予約」の欄に◯があるかかりつけの医

療機関は、医療機関へ電話で予約も可能です

　小児（５～11歳）の初回接種（１・２回目接

種）は、下記の ▼医療機関 ▼集団接種－で実

施。３回目接種は、２回目の接種日から５カ

月以上が経過した５～11歳の人が対象で、下

記の集団接種で実施します。いずれも使用す

るワクチンは、ファイザー社の小児用ワクチ

ンです。接種を希望する人は、下記の「４|ワ

クチン接種の予約方法」により予約をしてく

ださい。

　これから５歳になる人には、誕生日の月末

に「接種券一体型予診票」などをお送りしま

す。

　なお、９月６日から５～11歳の人にも接種

を受ける努力義務が適用されました。

３ 小児（５～11歳）の１～３回目接種

◈10月に小児の１・２回目の個別接種を実施する市内医療機関（10月７日現在）

医療機関の名称

川嶋医院 こどもみらいクリニック はじめこどもクリニック

会場 接種期日 接種時間

交流会館（旧花巻空港ターミナルビル） 22日（土）・29日（土） 午後２時～４時30分

◈10月に小児の１～３回目接種を実施する集団接種会場（10月７日現在）

※予約人数に応じて、接種時間が変更となる場合があります

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

　若い世代の感染から重症化しやすい高齢者な
どへ家庭内感染する例もあることから、ワクチ
ン接種の有無にかかわらず ▼小まめに換気 ▼小
まめな手洗いや手指消毒 ▼場面に応じて正しく

基本的な感染対策の徹底を継続しましょう　

マスクを着用 ▼３密（密閉・密接・密集）
の１つの密でも回避ーなどの徹底を継
続しましょう。

　「予防接種健康被害救済制度」は、新型コロ

ナワクチンを含むワクチンを接種したことで

病気になったり、障がいが残ったりするなど

の健康被害を受けた人を対象に、予防接種法

に基づく救済を行う制度です。厚生労働大臣

がワクチン接種による健康被害を認定した場

合は、医療費などの給付を受けることができ

ます。

　詳しくは、健康づくり課（☎23-3121）へお問

い合わせください。

ワクチン接種による健康被害が起きた場合の「予防接種健康被害救済制度」

乳幼児（６カ月～４歳）の人も接種が可能となります。市では国の通知に基づき、接種の準備を進

めています。
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申請期限は

12月
２日 第２弾飲食店等緊急経営支援金 ～対象事業者に10万円を支給～

◦�自動車運転代行業…１事業者当たり10万円

※�同支援金（第２弾）の交付は１事業者１回まで
■�申請方法　申請書兼請求書に必要事項を記入

の上、 ▼飲食業…保健所が発行する営業許可

証、自動車運転代行業…岩手県公安委員会が発

行する認定書 ▼口座通帳ーの写しのほか、下記

の書類を添えて下記へ郵送で提出

◦�個人事業主… ▼本人確認書類 ▼令和３年分所

得税確定申告書または令和４年度市民税・県

民税申告書－の写し

◦�法人…履歴事項全部証明書の写し

■�受付期間　10月17日（月）～12月２日（金）（必着）

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響に

より売り上げに特に大きな影響を受けている市

内飲食店や自動車運転代行業を営む事業者に

「飲食店等緊急経営支援金」を支給します。本年

５～６月に実施した同支援金（第１弾）の給付を

受けた事業者も第２弾の給付対象となります。

■�対象　次の要件を全て満たす事業者

　�

▲

市内に本店または主な事業所を有している

事業者

▲

主な業種が飲食業または自動車運転

代行業を営む事業者

▲

支援金受給後も事業継

続の意思がある事業者

■�支給額

◦飲食店…１店舗当たり10万円

※�飲食店は、調理したものを店内で飲食するた
めの客席（イートイン）を有する店舗に限ります

（そうざい店、仕出し屋、弁当屋などは対象外）
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【問い合わせ・申請】�本館商工労政課�（〒025-8601�花城町9-30�緯41-3539）

＊�申請様式などは、市ホーム
ページに掲載しています

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

傷病手当金

めの３日間を除いた４日目以降の期間

※�就労できなかった期間の４日目が令和２年１
月１日～４年12月31日の間に含まれているこ
とが要件

■�支給額　１日につき直近３カ月間の給与収入

の合計額を就労日数で割った金額の３分の２

国民健康保険の
傷病手当金
ＱＲコード

後期高齢者医療の
傷病手当金
ＱＲコード

　国民健康保険または後期高齢者医療の加入者

が、新型コロナウイルス感染症の感染または感

染が疑われる場合に仕事を休むなどして、勤務

先から給与を受け取ることができなかった場合

に、傷病手当金を支給しています。

■�対象　次の要件を全て満たす人

　 �▼国民健康保険または後期高齢者医療の加入

者 ▼新型コロナウイルス感染症に感染または

発熱などの症状で感染の疑いがあり、就労で

きなかった期間がある場合 ▼勤務先から給与

の支払いを受けている加入者で、全額または

一部の支給を受けられなかった場合

■�支給期間　就労できなかった期間のうち、初

～国民健康保険・後期高齢者医療の加入者が対象～
コロナで仕事を

休んだ人に

＊�申請方法など詳し
くは、市ホーム
ページで紹介して
います

温泉宿泊施設等利用促進事業

　市では10月１日（土）から食事付き日帰り入浴

に限定して支援を再開。市内温泉宿泊施設など

を利用した場合の費用を助成しています。

■助成額　利用者１人当たり1,000円

※�2,000円未満（消費税込み、入湯税別）のプラ
ンは対象外

■�助成対象　県民または県内で勤務している人

※団体利用の目安は15人程度
■�助成期間　12月28日（水）まで

■利用方法

①�利用を希望する施設に電話などで本事業を利

用することを伝え予約

②�利用日当日、予約した施設の受付で利用申込

書に必要事項を記入の上、提出

※�居住地や勤務地を確認（団体の場合は代表者
１人）できる書類を提示してください

③助成額を差し引いた利用料を支払う

＊�対象となる施設や利用申込
書は、市ホームページに掲
載しています

新型コロナウイルスの感染状況により、本事
業を中止・停止することがあります。この場
合、本事業の利用者が予約をキャンセルして
もキャンセル料は徴収されません

【問い合わせ】�本館観光課（☎41-3542）

【問い合わせ】�本館国保医療課（☎41-3583）

助成期間は

12月
28日

まで ～日帰り入浴に限定して支援を再開～
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【問い合わせ】

 新館建築住宅課（緯41-3567）

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

入札参加資格審査申請を

14団体で共通化・オンライン化します

　本市を含む岩手県南広域の５市３町６一部

事務組合では、事業者の利便性の向上を図る

ため、入札参加資格審査の申請事務を共同で

実施します。令和５・６年度受け付け分から

申請手続きを共通化し、申請は原則オンライ

ンでの受け付けとなります。

　なお、団体によっては追加で資料を求める

場合があります。詳しくは各団体のホーム

ページをご確認ください。

■ 対象業種

　物品・役務、建設工事、建設関連業務

※花巻市の場合、役務はリースのみ

■受付期間

　11月１日（火）～30日（水）〔土・日曜日、祝日を

除く〕

※�申請時期が従来より早まります。また、申

請事務の共同実施に伴い、物品・役務に関

して従来３年としていた有効期間を２年に

統一するため、改めて今回申請が必要とな

ります

■ 参加団体

　花巻市、北上市、奥州市、遠野市、一関市、

金ヶ崎町、西和賀町、平泉町、岩手中部水道

企業団　ほか５団体

【問い合わせ】 本館契約管財課（緯41-3519）

申請の手引きなど、詳しくは市ホームペー

ジ（https://www.city.hanamaki.iwate.

jp/business/nyusatsu_

keiyaku/1017317/index.

html）に掲載しています
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木造住宅の耐震化に助成しています

　市は、震災に強いまちづくりを進めるた

め、木造住宅の耐震化助成を実施。令和３年

度から木造住宅耐震補強工事に対する助成額

を拡充して支援しています。

　耐震化を考えている人は、工事などを行う

前に、新館建築住宅課へご相談ください。

①木造住宅耐震診断

　木造住宅の耐震診断が一定金額で受けられ

る制度です。

■個人負担金　１件につき3,000円

②木造住宅耐震補強工事等助成

　木造住宅の耐震補強工事の経費を助成する

制度です。

耐震補強工事助成

■助成額　対象経費の５分の４（限度100万円）

※令和３年度から助成額を拡充しています

［例］

◦�工事費が250万円の場合、補助金額100万円

◦�工事費が100万円の場合、補助金額80万円

簡易耐震補強工事助成

■助成額　対象経費の２分の１（限度額30万円）

［例］

◦�工事費が90万円の場合、補助金額30万円

◦�工事費が30万円の場合、補助金額15万円

①②共通

■対象となる住宅

　昭和56年５月31日以前の建築基準法により

建築された平屋および２階建ての木造住宅

■提出先

　新館建築住宅課または各総合支所建設係

※�提出書類など詳しくは新館建築住宅課（緯

41-3567）までお問い合わせください



20広報はなまき　No.387

～最大 20,000 円相当のポイントが付与～

マイナポイント第２弾が実施されています

■�マイナポイント第２弾　
　12月末までにマイナンバーカードを申請し、
令和５年２月末までに下記の①～③の全ての手
続きを行い、買い物またはチャージをすると、
１人につき最大２万円相当のマイナポイントが
付与されます
■�マイナポイント取得の要件および対象
①�マイナンバーカードを新規に取得した人に最

大5,000円相当のポイント
②�健康保険証としての利用申し込みを行った人

に7,500円相当のポイント
③�公金受取口座の登録を行った人に7,500円相

当のポイント
■�マイナポイントの申し込み方法
　

▲

スマートフォン

▲

パソコン

▲

マイナポイン
ト手続きスポットーのいずれかで申し込むこと
ができます。
◎申し込みに必要なもの
◦�マイナンバーカード、マイナンバーカード取

得時に設定した数字４桁の暗証番号

◦�ポイント付与を希望するキャッシュレス決済
サービス（選んだ決済サービスによっては、
事前に決済サービスＩＤなどをご自身で登録
する必要があります）

【問い合わせ】�本館秘書政策課（緯41-3503）

　市ではマイナポイントの申し込みのサ
ポートを行っています。
■時間　午前８時30分～午後５時15分
■�問い合わせ　本館秘書政策課（☎41-

3503）

◦�「マイナポイント第２弾」について詳
しくは、国ホームページ（https://
mynumbercard.point.soumu.go.jp/
about/)をご覧ください

◀
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◦�マイナポイントの申し込み方法につい
て詳しくは、市ホームページ（https://
www.city.hanamaki.iwate.jp/
kurashi/todokede/mynumber/1012591.
html)をご覧ください
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マイナポイント第２弾の対象となる、マイナンバーカードの申請期限が９月末から12月末に延長
されました

マイナンバーカードに関する手続きをする際は
事前に予約をお願いします

【�問い合わせ】�本館市民登録課（☎41-3547）

　マイナンバーカードに関する手続きを市役所
の窓口で行う際は、事前に電話で予約をお願い
します。
　マイナンバーカードに関する手続きについて
は、予約いただいた人を優先して案内していま
す。予約をせずに手続きに来た場合、お待ちい
ただくか、予約状況によっては、その日に手続
きをすることができない場合がありますので、
ご了承ください。

予約先・手続き場所 予約受付時間
マイナンバーカードに関する

手続きが可能な時間

本館市民登録課（☎
41-3547） 月～金曜日（祝日

を除く）　午前８
時30分～午後５
時15分

月・火・水・金曜日　午前９時～午後５時
木曜日　午前９時～午後６時15分
土・日曜日（※）　午前９時～午後５時

各総合支所市民サー
ビス係（大迫☎ 4 1 -
3126、石鳥谷☎41-
3446、東和☎41-6516）

月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～午後
５時

■マイナンバーカードに関する手続き内容
◦新しくカードを作りたい
◦新しい住所をカードに記載したい
◦暗証番号が分からない（忘れた）
◦暗証番号を変更したい
◦作ったカードを受け取りたい
◦電子証明書の機能を付けたい
◦カードの更新をしたい
◦カードの一時停止を解除したい

■予約先・予約受付時間など

＊�予約は実際に手続きを希望する場所へ電話にて
お願いします

※�土・日曜日も手続きが可能で
す 。 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ

（https://www.city.hanamaki.
iwate.jp/kurashi/todokede/
mynumber/1011207.html）をご覧
ください
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　健康で、生き生きとした生活を送るために

は、お口の健康を保つことが大切です。

よく噛むことの効果

　食事のときに自然と行っている噛むことは、

だ液の分泌を良くし、虫歯や歯周病の予防に役

立ち、感染症を防ぐ効果があります。さらに▶
消化吸収を促す▶脳への血流が増え神経細胞の

働きを活発にさせる▶満腹感が得られるーこと

などから、肥満予防や脳の老化防止にもつなが

ります。　

　加齢によって噛みにくく感じたり、むせたり

するなど、口まわりの筋力が衰え、お口の機能

が低下することをオーラルフレイルといいま

す。この現象を防ぐために、食事の時に意識し

て噛んだり人と話したりしてお口を動かすこと

が大切です。意識して噛むことを心掛けた食生

活を取り入れてみましょう。また、定期的に歯

科医院でお口の状態のチェックや歯みがきなど

のアドバイスを受けながら、お口の健康を保つ

ことも大切です。

　80歳で20本以上の歯がある人、成人歯

科健診部門、歯周病予防検診部門を個別

に表彰します。また、児童生徒による歯・

口の健康に関する図画・ポスター・標語の

コンクール入賞作品を展示します。

※�式典や各種表彰式、特別講演は、新型コ

ロナウイルス感染症の拡大防止のため中

止します

第21回花巻市歯科保健大会

花巻発「イー歯トーブ8020」

～健康づくりはお口から～

図画・ポスター・標語コンクール入賞作品

の展示

■期間　11月９日（水）～14日（月）

■�会場　ぷらっと花巻（イトーヨーカ

ドー花巻店２階）

■入場料　無料

いつまでもしっかり

自分の口で食べるために
【問い合わせ】

�健康づくり課（緯41-3608）

休しています。

※�いわて花巻空港駐車場（1,150台）の利用は無料

■航空券の予約購入・問い合わせ

①日本航空（ＪＡＬ）…緯0570-025-071

②�フジドリームエアラインズ（ＦＤＡ）…緯0570-55-0489

※�電話受け付けは①②共に午前７時～午後８時（年

中無休）

　いわて花巻空港の定期便ダイヤが10月30日（日）か

ら変わります。同空港から札幌線、名古屋線、大阪

線、神戸線、福岡線の直行便のほか、沖縄（大阪線、

神戸線または福岡線から乗り継ぎ）や九州（大阪線、

神戸線または名古屋線から乗り継ぎ）への乗り継ぎ

便としても利用できます。なお、台北（桃園）線、上

海（浦東）線は新型コロナウイルス感染症の影響で運

いわて花巻空港のダイヤが改正されます

花巻 札幌（新千歳） 花巻

出発 到着 出発 到着

9:00 10:00 7:30 8:30

15:20 16:15 13:50 14:50

17:20 18:15 15:50 16:50

▽札幌（新千歳）線（ＪＡＬ）

花巻 名古屋（小牧） 花巻

出発 到着 出発 到着

8:50 10:15 7:10 8:20

16:30 17:55 10:30 11:40

18:45 20:10 17:00 18:10

▽名古屋（小牧）線（ＦＤＡ）
※�下期から１往復減便し、１日３往復

花巻 大阪（伊丹） 花巻

出発 到着 出発 到着

9:15 10:50 7:20 8:45

12:40 14:10 10:50 12:10

15:10 16:45 13:15 14:35

18:25 20:15 16:30 17:50

▽大阪（伊丹）線（ＪＡＬ）

花巻 福岡 花巻

出発 到着 出発 到着

13:55 16:10 11:35 13:20

▽福岡線（ＪＡＬ）

【�問い合わせ】

��本館観光課（緯41-

3541）

■定期便ダイヤ（10月30日～令和５年３月25日）

▽台北（桃園）線（タイガーエア台湾）

▽上海（浦東）線（中国東方航空）

煙水・土曜日の毎週２往復運航

※�新型コロナウイルス感染症の影響で運
休。再開は未定

花巻 神戸 花巻

出発 到着 出発 到着

12:25 14:10 14:30 15:55

▽神戸線（ＦＤＡ）

10月30日～令和５年３月25日

＊ダイヤは変更になる場合があります。詳細については、各航空会社のホームページをご確認ください
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研究を重ね開発　食用ホオズキのロールケーキ　

花巻農業高校
食農科学科 洋菓子研究班の皆さん

　１
１
６
年
の
歴
史
と
伝
統
を
持

つ
花
巻
農
業
高
校
。
そ
こ
に
は
、

花
巻
の
特
産
品
を
使
用
し
た
お
菓

子
作
り
の
研
究
に
励
ん
で
い
る
食

農
科
学
科
洋
菓
子
研
究
班
の
皆
さ

ん
が
い
ま
す
。

　班
員
の
皆
さ
ん
は
、
課
題
研
究

の
一
環
で
花
巻
産
食
用
ホ
オ
ズ
キ

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ベ
リ
ー
」を
使
用
し

た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
開
発
。「
地
元

Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
・
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ル
ち
ゃ
ん

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
の
と
、
花
巻
の

特
産
品
と
し
て
は
あ
ま
り
馴
染
み

の
な
い
食
用
ホ
オ
ズ
キ
を
こ
の
機

会
に
知
っ
て
ほ
し
か
っ
た
」
と
３

年
生
班
長
の
菊
池
莉
里
さ
ん
は
開

発
の
経
緯
を
語
り
ま
す
。

　生
地
作
り
や
食
用
ホ
オ
ズ
キ
味

の
ク
リ
ー
ム
作
り
に
苦
戦
し
な
が

ら
も
、
同
班
を
担
当
す
る
今
野
信

喜
教
諭
と
生
徒
で
試
行
錯
誤
し
、

研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。「
ダ
マ

を
な
く
し
な
が
ら
生
地
を
混
ぜ
る

の
が
特
に
難
し
か
っ
た
が
成
功
し

た
と
き
は
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
」
と
笑
顔
で
当
時
を
振
り
返
る

菊
池
さ
ん
。
そ
の
努
力
が
実
り
、

校
内
で
研
究
成
果
を
発
表
す
る
農

業
ク
ラ
ブ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
表
会

と
、
同
発
表
会
岩
手
県
大
会
で
と

も
に
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　「
よ
り
多
く
の
人
に
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
を
食
べ
て
も
ら
え
る
機
会

を
作
れ
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
今
野
教
諭
は
今
後
の
展

望
を
話
し
ま
し
た
。

ふわふわの生地に甘
酸っぱいクリームが
特徴のロールケーキ

花巻おもちゃ美術館（株式会社小友木材店）

◎企業情報
【所在地】 上町6-2 マルカンビ
ル２階
【開館時間】 10：00～16：00
【休館日】 水曜日、年末年始
【問い合わせ】 ☎080-9257-
7987

①＿入口から木材がふんだんに使用されています

②＿たくさんのおもちゃを楽しむ子ども

③＿マルカンソフトクリームのおもちゃで遊ぶことも　　

　　できます

▲�市ホームペー
ジＱＲコード

①

③

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください

　市内中心市街地のメインスポットであるマルカンビ

ルにある花巻おもちゃ美術館。今年の７月でオープン

から２年を迎えた今も、地元のお客様を中心に多くの

家族連れでにぎわっています。

　内装やおもちゃなどに使用されている木材の多くは

花巻をはじめ県内で育ったもので、同美術館を運営す

る小友木材店や市内を中心とした県内の職人によって

加工されています。同美術館の中には、マルカンビル

大食堂を再現したエリアも設置。おもちゃで人気メ

ニューを制作することができ、ＳＮＳに投稿するな

ど、子どもだけではなく大人も楽しむことができます。

　たくさんのおもちゃと遊びを通じて多くのお客様を

引き付ける同美術館。マルカンビルを含む

中心市街地の活性化にも寄与するほか、

「おもちゃ」と「遊び」で花巻の文化と豊富な

自然を伝える体験型木育施設になっていま

す。

②
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チ
ケ
ッ
ト
の
転
売
仲
介
サ
イ
ト
に

注
意
！

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
検
索
サ
イ
ト
で「
◯
◯
ラ
イ
ブ
」

と
検
索
し
、
一
番
上
に
表
示
さ

れ
た
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し

た
。
画
面
に
制
限
時
間
の
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
が
表
示
さ
れ
た
の

で
焦
っ
て
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し

た
。
し
か
し
、
１
枚
1
万
円
の

チ
ケ
ッ
ト
の
は
ず
が
２
万
円
と

高
額
だ
っ
た
の
で
、
購
入
後
に

こ
の
サ
イ
ト
を
調
べ
た
ら
、
海

外
の
転
売
仲
介
サ
イ
ト
だ
っ
た

〇
イ
ベ
ン
ト
チ
ケ
ッ
ト
を
転
売
仲

介
サ
イ
ト
で
入
手
し
た
。
そ
の

後
、
イ
ベ
ン
ト
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
た
ら
「
転
売
仲
介

サ
イ
ト
で
購
入
し
た
チ
ケ
ッ
ト

は
正
規
の
チ
ケ
ッ
ト
と
は
認
め

ら
れ
な
い
の
で
入
場
を
お
断
り

す
る
」と
書
か
れ
て
い
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
検
索
し
た
際
、
一
番
上
に
表
示

さ
れ
た
サ
イ
ト
が
公
式
サ
イ
ト

だ
と
勘
違
い
し
て
し
ま
い
、
高

額
な
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
し

ま
っ
た
ケ
ー
ス
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
高
額
な
チ
ケ
ッ
ト
購
入

サ
イ
ト
に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
〇
コ
ン
サ
ー
ト
や
イ
ベ
ン
ト
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
ル
ー
ル

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
転
売

仲
介
サ
イ
ト
で
購
入
す
る
場
合

は
、
購
入
す
る
チ
ケ
ッ
ト
の
転

売
が
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
か
確

認
し
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

　生活習慣病を予防するためには、正しい知識を身
に付けて自己管理（セルフケア）することが大切で
す。

●まずは家庭で血圧測定！

　血圧測定は簡単にできる自己管理（セルフケア）の
ひとつです。毎日血圧を測定し、普段の自分の血圧
を知るところから始めてみましょう。

《家庭血圧の高血圧基準》

最高血圧　135mmHg以上
最低血圧　 85mmHg以上

※いずれかひとつでも高血圧です

●40歳から特定健診を受けよう

　特定健診は、生活習慣病の芽を早期に発見し、予
防・改善につなげるための健診です。35歳の健康診査
も無料で実施しています。健診結果に応じて保健師
や栄養士による保健指導も受けられるので、「生活習
慣を切り替えるチャンス」とポジティブに捉えて、
ぜひ活用しましょう。

●がん検診を受けよう

　10月は「がん検診受診率50㌫達成
に向けた集中キャンペーン月間」で
す。検診会場では感染防止対策を徹
底していますので、安心安全に受診
できます。受診控えによる早期発見
のチャンスを逃さないために「今」受
けましょう！

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3614）

いと思っています。

　今回は着任して間もない私に、励ましと思い

やりの心を与えてくださった皆さんの言葉を紹

介したいと思います。

　「一生懸命やっていれば、きっと見ていてく

れる人がいる。花巻の、この地域の、底流に流

れているものをつかみなさい。」「この３年間、

わくわくすることだけをしてください。あな

たの心が感じていることが正解ですよ。」「胸を

張って、心を込めて説明するのよ。頑張ってね。」

　地域おこし協力隊に着任して４カ月が経ちま

した。この４カ月で自分は何をしていたかと問

われると「毎日人に会いに行った」と言えると思

います。花巻に住むさまざまな職業、年齢の皆

さんにお会いし、勉強させていただいています。

　私はいつも人とお会いする時、その人の本質

的な部分をつかみたいと思っています。言葉の

選び方、話す姿勢、こちらへの視線、力の入れ

方などに注意しながら、話を聞いています。そ

してその人にとって「最も大切なこと」を知りた

私の大切にしていること

‐�学びの場を通した地域のつながりを作る。国内外の文化　

交流を推進する‐　　　　　　　　　　　　　　　  森川 沙紀

～健康はなまき21プランより～

健康づくりのポイント「生活習慣病予防」編

▲�岩手山と一本桜を見に
行きました

▲�台焼にて陶芸体験をしま
した

コロナ禍でもがん検
診は重要です！
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

情報 information
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●

■ 多文化サロン「２年間で見たマ

ダガスカル」

　青年海外協力隊マダガスカル隊員

ＯＧの講師とマダガスカルの文化を

学びます。参加無料、申し込み不要。

【日時】 11月６日（日）、午後１時～

２時30分（予定）

【会場】 花巻市総合体育館 

【問い合わせ】 花巻国際交流協会

（☎26-5833）

■ ワーク・ライフ・バランスセミナー

　（オンライン開催）

【日時】 10月31日（月）、午後６時30

分～８時

【聴講会場】 なはんプラザ

※感染症拡大によりオンライン

（Zoom）のみの開催に変更する場合

があります

【内容】 ①「ワーク・ライフ・バラン

スの基礎、法律の変更点など」（講

師は岩手労働局雇用環境・均等室長

の渡邉拓さん）②「ワーク・ライフ・

バランスの先進的な取り組み、働

きやすい職場づくりの事例発表」

（講師は有限会社東西不動産ホーム

代表取締役の水谷みさえさん）

※講師はリモートでの参加を予定

【定員】 ▼聴講会場…20人 ▼オン

ライン…30人（いずれも先着順）

【参加料】 無料

【申込期限】 10月21日（金）

【申し込み方法】 電話、ファクス、

メールのいずれかで下記へ

※ファクス、メールの場合は①氏

名②住所③電話番号④メールアド

レス⑤託児利用の有無を明記

【問い合わせ】 ●本 地域づくり課

（☎41-3514 思22-6995 糸kyodo-

danjo@city.hanamaki.iwate.jp)

■市民講座 はなまき暮らし部

　（みつろうキャンドル作り）

【対象】 市内在住または在勤の人

【日時】 11月26日（土）、午前９時30

分～正午

【会場】 まなび学園

【定員】 15人（抽選）

【参加料】 2,000円（材料代）

【申込期限】 10月31日（月）

【申し込み方法】 市ホームページ

内の専用フォームから申し込み、

または下記へ

【問い合わせ】 ●本生涯学習課（☎
41-3587）

■オンライン姉妹都市交流

　－姉妹都市に友達を作ろう！－

【対象】 市内在住または市内に通

学している中学２年生

【内容】 オンラインで米国ホット

スプリングス市、ラットランド市

の学生と英語で交流します

【会場】 まなび学園

【定員】 20人程度（定員を超えた場

合は書類選考）

【申込期限】 10月31日（月）

【参加料】 無料

※事前研修を11月、12月、令和５年

１月に予定（会場は交流会館など）

【申し込み方法】 学校で配布の申

込書に必要事項を記入し下記へ

【問い合わせ・申し込み】 花巻国際

交流協会（〒025-0004 葛3-183-1 

交流会館内☎26-5833）

１回目 ２回目 時間

第１グ
ループ

令和５年
１月21日（土）

令和５年
１月28日（土）9：00～

10：00第２グ
ループ

令和５年
１月22日（日）

令和５年
１月29日（日）

■勤労青少年ホーム講座

【対象】 市内に在住または在勤の人

【時間】 ①③④…午後７時～９時

②…午後６時～９時⑤…午前９時

～11時

【受講料】 無料（材料代は自己負担）

※利用登録が必要

【申込期限】 各講座開始の２日前

【会場・問い合わせ・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839 糸

kinrou@city.hanamaki.iwate.jp）

講座名 定員 期日

① 硬式テニス 15人
11月７日～28日の毎
週月曜日、全４回

②
長ぐつアイス
ホッケー

30人
11月５日・26日の土
曜日

③
ビーチボール
バレー

15人
11月１日・８日・15日・29
日の火曜日、全４回

④ ピラティス 12人
11月10日～24日の毎
週木曜日、全３回

⑤ ボルダリング 10人 11月13日（日）

■ 森林のめぐみ体験教室

　水源地域の森林について理解を

深めるため、市内の滝や巨木を観

察します。

※荒天の場合は中止

【対象】 市内在住または在勤の人

【日時】 11月15日（火）、午前８時～

午後４時

【集合場所】 総合営農指導拠点セ

ンター

※現地までバスで移動します

【持ち物】 昼食

【定員】 15人（先着順）

【参加料】 200円（保険料など）

【申込開始日】 10月27日（木）

【問い合わせ・申し込み】 農村林務

課（☎23-1400）

■ 花巻市博物館学芸員講座②「花巻

のやきものー縄文から現代ー」

【日時】 11月19日（土）、午後１時30

分～３時

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 無料

【申込開始日】 10月19日（水）

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻市博物館（☎32-1030）

■ 初めての方でも安心 プチ教室

　～クラフト編～

　伝統工芸「津軽こぎん刺し」に挑

戦してみませんか。

【対象】 市内在住または在勤の人

【時間】 午前10時～正午

【定員】 15人（抽選）

【受講料】 無料（材料代は自己負担）

【申込期限】 10月25日（火）

【会場・問い合わせ・申し込み】 ま

なび学園（☎23-4234）

期日 テーマ

11月11日（金） 基本・コースター

12月23日（金） ブローチ（２個）

令和５年１月27日（金）マスクケース

令和５年２月３日（金）ピンクッション（針山）
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ベルンドルフ小学校から贈り物が届きました

　７月下旬、国際友好都市オーストリア共和国

ニーダーエスタライヒ州ベルンドルフ市のベル

ンドルフ小学校から同校の姉妹校である大迫小

学校に贈り物が届きました。

　この贈り物は、昨年度、大迫小学校からベル

ンドルフ小学校に送付された千羽鶴や書道作品

に対するお礼として送られたもの。日本語で書

かれたお礼の手紙のほか、現地の児童の様子が

わかる手作りのアルバムや、オーストリアの伝

統的な食事のレシピ、現地で流行しているゲー

ムや遊び方の説明書などが届きました。

　大迫小学校は、1980年７月１日にベルンドル

フ小学校と姉妹校を締結。以降、ベルンドルフ

市からの来訪者の学校訪問受け入れにより、ベ

ルンドルフ市との交流を深めてきました。同校

内には、ベルンドルフ市からの記念品などが展

示されている「ベルンドルフ室」があるほか、廊

下にはベルンドルフ市旗が掲げられており、児

童がベルンドルフ市との交流を身近に感じられ

るようになっています。

　今回の贈り物を契機とした、両校のさらなる

交流推進が期待されます。

▲ベルンドルフ小学校から届いた贈り物

▲大迫小６年生の皆さん ▲�昨年度に大迫小が送付し
た贈り物

　賢
治
に
は
３
人
の
妹
と
１
人
の

弟
が
い
ま
し
た
。
一
番
年
齢
が
近

い
２
歳
下
の
妹
ト
シ
［
明
治
31
～

大
正
11(

１
８
９
８
～
１
９
２
２)

年
］
は
24
歳
と
い
う
若
さ
で
他
界

し
ま
し
た
が
、
賢
治
と
は
仲
の
よ

い
兄
妹
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
賢

治
の
詩「
永
訣
の
朝
」に
は
、
病
気

で
こ
の
世
を
去
っ
て
し
ま
う
と
い

う
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
兄
を
気

遣
う
ト
シ
の
様
子
や
、
け
な
げ
な

妹
に
対
す
る
賢
治
の
思
い
が
詠
わ

れ
て
い
ま
す
。

　今
年
は
ト
シ
が
亡
く
な
っ
て
か

ら
１
０
０
年
に
あ
た
り
ま
す
。
こ

れ
を
契
機
と
し
て
、
多
く
の
人
に

ト
シ
の
生
涯
や
彼
女
が
記
し
た

「
自
省
録
」を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
宮
澤
ト
シ
没
後
１
０
０
年
記

念
行
事
実
行
委
員
会
（
望
月
善
次

代
表
）
が
記
念
行
事
を
開
催
し
て

宮
澤
ト
シ
没
後
１
０
０
年

記
念
行
事

い
ま
す
。
同
実
行
委
員
会
は
研
究

者
や
市
民
有
志
で
構
成
さ
れ
、
ト

シ
や
賢
治
に
関
す
る
講
演
や
対

談
、
詩
の
朗
読
な
ど
内
容
は
多
岐

に
渡
っ
て
い
ま
す
。

　９
月
17
日

（土）
に
は
大
正
末
期

に
建
設
さ
れ
た
菊
池
捍

ま
も
る

邸（
御
田

屋
町
）
を
会
場
に
記
念
行
事
を
開

催
。
ト
シ
が
生
き
て
い
た
明
治
後

半
～
大
正
当
時
の
建
造
物
に
つ
い

て
紹
介
さ
れ
た
ほ
か
、
ト
シ
が
22

歳
の
時
に
自
身
の
半
生
を
振
り
返

り
な
が
ら
書
き
と
め
た「
自
省
録
」

の
解
説
と
朗
読
が
行
わ
れ
ま
し

た
。参
加
者
は
、ト
シ
が「
自
省
録
」

を
記
す
に
至
っ
た
背
景
や
そ
の
内

容
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し

た
。
次
回
の
開
催
に
つ
い
て
は
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲�９月17日（土）に開催された
記念行事の様子

第 105回

 

【
問
い
合
わ
せ
】

　同
実
行
委
員
会
代
表 

望
月

　（
☎
０
１
９
‐
６
６
１
‐
７
５
０
４
）

　本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課

  

（
☎
41
‐
３
５
９
０
）

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
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情報 information

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　
ド
端
末

2022（R4）.10.15 広報はなまき　No.387

■市政懇談会

【日時】 午後６時～（１時間30分程度）

※マスクの着用をお願いします。

そのほかの地区の日程についても

広報はなまきなどで順次お知らせ

します

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）

■市長との対話

【対話の時間】 ▼本庁…午後１時

15分～３時（受け付けは午後１時

～１時45分） ▼各総合支所…午前

９時30分～11時（受け付けは午前

９時15分～10時）

※事前の申し込みは不要。当日受

付で住所・氏名などを記入いただ

きます

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■大☎41-

3121、■石☎41-3441、■東☎41-6511）

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔９月26日(月）～10月６日

（木）〕（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.03～0.05

②田瀬振興センター…0.06～0.07 

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3512）

■ 高文連花巻支部 合同発表会・作

品展

　花巻と遠野の高校生による舞台

発表と作品展示会を開催します。

①第31回合同発表会

【日時】 10月23日（日）、午後２時～

４時15分

【内容】 合唱、吹奏楽、郷土芸能、

朗読の発表

②第26回合同作品展

【日時】 ▼10月22日（土）…午後１時

～５時 ▼ 10月23日（日）…午前９時

30分～午後４時

【内容】 書道、美術工芸、写真の

作品展示

①②共通

【会場】 文化会館

【入場料】 無料

【問い合わせ】 高文連花巻支部事

務局（花巻北高校内 ☎23-4135）

■特選ぎんどろ寄席

【日時】 12月25日（日）、午後２時（午

後１時30分開場）

【会場】 文化会館

【入場料】 一般3,000円、小中高生

1,500円（全席指定）

※未就学児の入場はできません

【出演】 柳家権太楼、林家たい平、

古今亭文菊、玉川太福

【入場券発売開始日時】 10月22日

（土）、午前10時

【プレイガイド】 文化会館、なは

んプラザほか

【問い合わせ】 文化会館（緯24-

6511）

■第41回フリーマーケット

【日時】 10月30日（日）、午前９時～

正午

【会場】 花巻市総合体育館 入口広場

※雨天中止

【問い合わせ】 花巻市民フリー

マーケットの会事務局（●本生活環

境課内☎41-3544）

■「銀河のしずく」作付け農家

【対象】 県が定める市内の「銀河の

しずく」栽培適地に作付けし、栽

培マニュアルに沿って栽培できる

農業者、法人および生産者組織

【申込期限】 12月16日（金）

【申し込み先】 ▼花巻農協に出荷

する人…花巻農協米穀販売課（☎
22-6150） ▼それ以外の人…農政課

（☎23-1400）

【問い合わせ】 県南広域振興局花

巻農林振興センター（☎22-4931）

■市営住宅入居者

【締め切り日】 10月25日（火）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅16戸、定住

促進住宅（新堀）２戸を随時募集し

ています

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

緑ヶ丘 １戸 ２ＬＤＫ 一般

高木南 １戸 １ＤＫ 一般・単身

石鳥谷駅西 １戸 ３ＬＤＫ 一般

■農業委員

　農業委員の欠員に伴い、同委員

を公募します。

【応募資格】 市内在住の20歳以上

の人

【募集人数】 １人

【申込期限】 11月14日（月）

【申し込み方法】 農業委員会事務

局、各総合支所農業委員会事務局

分室に備え付けている募集要項を

ご覧の上、申込書を同窓口に提出

※募集要項は市ホームページにも

掲載しています

【問い合わせ】 農業委員会事務局

（☎24-7911）

■イーハトーブ花巻カレッジ

　 「大学の先生に学ぶ！　暮らし

にわくわくをプラス講座」

【対象】 市内在住または在勤の人

【時間】 午後７時～８時30分（④の

み午後１時30分～３時）

【会場】 まなび学園、なはんプラザ

【定員】 各回30人（抽選）

【受講料】 無料

【申込期限】 10月31日（月）

【問い合わせ・申し込み】 ●本生涯学

習課（☎41-3587）

期日 内容 講師

① 11月14日（月）
災害時の栄養支援
について

村元美代
教授

② 11月30日（水）
いまさら聞けない
ＳＤＧｓの基本

渋谷晃太
郎教授

③ 12月６日（火）
声に出して楽しむ
万葉集

丸山ちは
や助教授

④
令和５年
１月20日（金）

日本人の死生観に
ついて

中村安宏
教授

⑤
令和５年
２月８日（水）

日常生活から考え
る”ジェンダー”講
座

海妻径子
教授

■「賢治の世界」ワークショップ

　～紅葉の胡四王山散策～

【日時】 11月６日（日）、午前９時30

分～11時30分

【集合場所】 宮沢賢治イーハトー

ブ館

※野外観察会となります。歩きや

すい靴や服装でご参加ください

【定員】 15人（先着順）

※小学生以下は保護者同伴

【参加料】 無料

【申込開始日】 10月19日（水）

【問い合わせ・申し込み】 宮沢賢治

記念館（☎31-2319）

■ 文化財セミナー 「花巻の山城を

めぐる」

　大迫町と石鳥谷町内の城址（亀

ケ森城跡、八重幡館跡）をガイド

付きで巡ります。

【日時】 11月８日（火）、午前８時30

分～午後０時30分

【集合場所】 まなび学園駐車場

【定員】 15人（先着順）

【参加料】 100円（保険料）

【申込期間】 10月20日（木）、午前９

時～10月28日（金）

【問い合わせ・申し込み】 教育委員

会文化財課（☎41-3152）

■無料相談をご利用ください

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 11月９日（水）10：00～15：00
市民生活総合相談センター

11月８日（火）

暮らしの行政書士相談11月10日（木）13：30～15：30 11月２日（水）

■緊急地震速報の配信訓練

　緊急地震速報（予想震度５弱）が

発表されたという想定で、エフエ

ムワン、大迫地域防災行政無線、

東和地域有線放送を通じて緊急地

震速報の配信訓練を行います。

【日時】 11月２日（水）、午前10時

※携帯電話の緊急速報メールには配

信されません。天気などの状況に

よっては中止することがあります

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3511）

■ 2023年版「県民手帳」「能率手帳」

の販売

【販売価格（税込み）】 ▼県民手帳

…700円 ▼能率手帳…800円

【販売期間】 令和５年１月20日（金）

まで（土・日曜日、祝日、12月29日

～令和５年１月３日を除く）

【問い合わせ・取り扱い】 市統計調

査員協議会事務局（●本総務課内☎
41-3507）、■支地域づくり係（■大☎41-

3121、■石☎41-3441、■東☎41-6511）

※市内の書店でも販売しています

開催日 会場

11月７日（月） 大迫総合支所

11月21日（月） 市役所本庁本館

11月22日（火） 石鳥谷総合支所

11月25日（金） 東和総合支所

開催日 地区 会場

11月11日（金） 花南 花南振興センター

■ ＪＲ釜石線昼間集中工事の実施

に伴う列車の運休と臨時運行

【期間】 11月１日（火）・２日（水）の２日間

◉運休

◉臨時運行

※列車運行状況はＪＲ東日本ホー

ムページをご覧ください

【問い合わせ】 ＪＲ東日本お問い

合わせセンター（☎050-2016-1600）

列車 発着時刻

下
り

快速はまゆり１号
盛岡駅 08：42発
釜石駅 10：53着

普通
花巻駅 09：49発
釜石駅 12：08着

快速はまゆり３号
盛岡駅 11：33発
釜石駅 13：58着

普通
花巻駅 14：40発
釜石駅 16：41着

上
り

普通
釜石駅 09：03発
花巻駅 11：20着

快速はまゆり４号
釜石駅 11：28発
盛岡駅 13：43着

普通
釜石駅 12：09発
花巻駅 14：10着

快速はまゆり６号
釜石駅 14：18発
盛岡駅 16：39着

列車 発着時刻 途中停車駅

下
り

快速
盛岡駅 08：42発
遠野駅 10：06着

矢幅・花巻・新花
巻・土沢・宮守

普通
花巻駅 09：49発
遠野駅 10：52着

各駅停車

快速
盛岡駅 11：33発
遠野駅 13：04着

矢幅・花巻・新花
巻・土沢・宮守

普通
花巻駅 14：00発
遠野駅 15：07着

各駅停車

上
り

普通
遠野駅 10：15発
花巻駅 11：20着

各駅停車

快速
遠野駅 12：15発
盛岡駅 13：43着

宮守・土沢・新花
巻・花巻・矢幅

普通
遠野駅 13：10発
花巻駅 14：12着

各駅停車

快速
遠野駅 15：13発
盛岡駅 16：39着

鱒沢・宮守・土沢・
新花巻・花巻・矢幅

■ 中小企業退職金共済制度をご利

用ください

　中小企業退職金共済制度は、中

小企業のための退職金制度です。

事業主が中小企業退職金共済事業

本部（以下、中退共本部）と退職金

共済契約を結び、毎月の掛け金は

事業主が指定した預金口座から振

り替えます。従業員が退職したと

きは、中退共本部から直接退職者

へ退職金が支払われます。

【特色】 ▼掛け金の一部を国が助成

▼掛け金は全額非課税で手数料不要

▼パートや家族従業員も加入可能

▼外部積み立てのため管理が簡単

【問い合わせ】 中退共本部（☎03-

6907-1234）

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。



[ 郷土ゆかりの文化財編 ]

花巻市

■人　　口＝92,682人（男44,451人、女48,231人）

■世 帯 数＝38,777世帯

○前年同期

　人　　口＝93,682人（男44,770人、女48,912人）

　世 帯 数＝38,455世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41-3547）へ

９月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／ 13件（　 86件・ ＋2件）

　　　　　　死　　者／　0人（　　2人・ ＋1人）

　　　　　　負 傷 者／ 20人（　104人・ ±0人）

■火　　災＝火災件数／　3件（　 24件・  -6件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　　2人・ ±0人）

■救急活動＝出動件数／349件（3,161件・＋212件）

　　　　　　搬送人員／322人（2,878人・＋200人）
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11月１日発行予定

童話『カイロ団長』

～よく働いた仕事の後の
一杯はおいしいが…～

問い合わせ

　宮沢賢治記念館　☎31-2319▲�童話『カイロ団長』清書稿�第一葉

　
童
話
『
カ
イ
ロ
団
長
』
は
、
大
正
10
～
11

（
１
９
２
１
～
１
９
２
２
）年
に
成
立
し
た
と

さ
れ
る
作
品
で
、
他
の
作
品
の
裏
面
に
書
か

れ
た
下
書
き
稿
８
枚
と
清
書
稿
24
枚
が
現
存

し
ま
す
。

　
こ
の
お
話
は
、
30
匹
の
ア
マ
ガ
エ
ル
が
庭

を
造
る
仕
事
に
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
あ
る
と
き
、
蟻あ

り

の
公
園
地
の
仕
事
を
仕
上

げ
本
部
へ
帰
る
途
中
、
カ
エ
ル
た
ち
は
新
し

く
で
き
た
ば
か
り
の
舶
来
ウ
イ
ス
キ
ー
を
飲

ま
せ
る
店
を
見
つ
け
ま
す
。
ウ
イ
ス
キ
ー
を

す
っ
か
り
気
に
入
り
、
ど
れ
だ
け
飲
ん
だ
か

も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
酔
い
つ
ぶ
れ
た
ア
マ

ガ
エ
ル
た
ち
は
、
店
主
の
ト
ノ
サ
マ
ガ
エ
ル

に
起
こ
さ
れ
、
法
外
な
代
金
を
請
求
さ
れ
ま

す
。
お
金
を
支
払
え
な
い
ア
マ
ガ
エ
ル
た
ち

は
、
ト
ノ
サ
マ
ガ
エ
ル
の
家
来「
カ
イ
ロ
団
」

と
し
て
働
く
こ
と
と
な
り
、
花
の
種
を
一
万

粒
も
集
め
た
り
、
自
分
よ
り
も
大
き
な
石
を

た
く
さ
ん
運
ん
だ
り
と
い
っ
た
過
酷
な
労
働

を
強
い
ら
れ
ま
す
。

　
仕
事
の
楽
し
さ
や
喜
び
は
失
わ
れ
、
苦
痛

の
日
々
を
過
ご
す
こ
と
と
な
っ
た「
カ
イ
ロ

団
」は
、
こ
の
後
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
で

し
ょ
う
か
。現
在
、宮
沢
賢
治
記
念
館
で
は
、

こ
の
カ
エ
ル
た
ち
の
特
別
展
を
開
催
中
で
す

の
で
お
話
の
続
き
が
気
に
な
る
人
は
ぜ
ひ
ご

来
館
く
だ
さ
い
。

◎�

宮
沢
賢
治
記
念
館
特
別
展「
童
話�

カ
イ
ロ

団
長
」開
催
中

■
会
期
…
令
和
５
年
５
月
７
日

（日）
ま
で
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