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表 紙 の 写 真
　10月16日、「2022イーハトーブレディース駅伝」が行われました。３年ぶりの本大会には、県内外からレ

ディースの部に14チーム、シニアレディースの部に６チームが参加し、市役所本庁から花巻温泉までの５区

間（15㌔）を走破。小学生の部では、36チームが花巻温泉のホテル花巻前を発着点とする２㌔周回コースを親

子で走り切りました。ランナーたちは、３年分の思いを込めながら、秋の花巻路でたすきをつなぎました。　

2022イーハトーブ

レディース駅伝

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります
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■�

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）の
形
態

　
Ｄ
Ｖ
に
は
次
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

形
態
が
あ
り
ま
す
。
複
数
の
暴
力
が
重

な
っ
て
起
こ
り
、
何
度
も
繰
り
返
さ
れ

る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

◦�

身
体
的
暴
力
…
殴
る
、
蹴
る
、
物
を

投
げ
る
、
突
き
飛
ば
す
、
首
を
絞
め

る
な
ど

◦�

精
神
的
暴
力
…
大
声
で
怒
鳴
る
、
の

の
し
り
馬
鹿
に
す
る
、
脅
迫
す
る
、

無
視
す
る
な
ど

◦�

性
的
暴
力
…
性
行
為
の
強
要
、
避
妊

に
協
力
し
な
い
、
中
絶
の
強
要
な
ど

◦�

経
済
的
暴
力
…
生
活
費
を
渡
さ
な

い
・
使
わ
せ
な
い
、
借
金
を
強
要
す

る
、
働
き
に
出
る
こ
と
を
禁
止
す
る

な
ど

◦�

社
会
的
暴
力
…
自
由
に
外
出
さ
せ
な

い
、
交
友
関
係
を
制
限
す
る
な
ど

■�

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

　
Ｄ
Ｖ
は
大
人
だ
け
で
は
な
く
、
交
際

中
の
若
い
人
た
ち
の
間
で
も
起
き
て
い

ま
す
。
交
際
相
手
か
ら
振
る
わ
れ
る
暴

力
を「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」と
い
い
ま
す
。

　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
、
身
体
的
暴
力
の
ほ

か
、
相
手
を
思
い
通
り
に
支
配
し
た
り

束
縛
し
た
り
し
よ
う
と
す
る
態
度
や
行

為
も
含
み
ま
す
。

■�

Ｄ
Ｖ
が
子
ど
も
へ
も
た
ら
す
影
響

　
Ｄ
Ｖ
は
子
ど
も
へ
計
り
知
れ
な
い
影

響
を
与
え
ま
す
。
子
ど
も
は
暴
力
を
目

撃
す
る
こ
と
で
、
情
緒
不
安
定
な
ど
の

症
状
が
現
れ
た
り
、
不
登
校
に
な
っ
た

り
す
る
恐
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
暴
力
を
見
て
育
っ
た
子
ど
も
は
、

自
分
が
育
っ
た
環
境
で
の
人
間
関
係
パ

タ
ー
ン
か
ら
感
情
表
現
や
問
題
解
決
の

手
段
と
し
て
暴
力
を
用
い
る
こ
と
を
学

ん
で
し
ま
う
た
め
、
他
人
に
暴
力
を
振

る
う
よ
う
に
な
っ
た
り
、
攻
撃
的
な
行

動
を
起
こ
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

■���「
こ
れ
っ
て
暴
力
？
」と
感
じ
た
ら

　

一
人
で
抱
え
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う

　
Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
て
い
て
も
「
暴
力

を
受
け
る
の
は
自
分
が
悪
い
」「
本
当
は

優
し
い
人
の
は
ず
だ
」
と
考
え
、
一
人

で
悩
み
を
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　
ど
ん
な
暴
力
で
あ
っ
て
も
、
暴
力
は

振
る
う
方
が
悪
い
の
で
す
。
あ
な
た
が

悪
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
家
庭
内
の
Ｄ
Ｖ
を
外
部
に
相
談
す
る

の
は
、
と
て
も
勇
気
の
い
る
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
暴
力
を
受
け
続
け
る
こ

と
で
、
自
分
自
身
や
子
ど
も
が
取
り
返

し
の
つ
か
な
い
心
身
の
傷
を
負
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
や
子
ど
も
の
将
来

の
た
め
に
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
の
取
り
組
み

　
市
で
は
、
新
館
地
域
福
祉
課
に
婦
人

相
談
窓
口
を
設
置
し
相
談
し
や
す
い

環
境
を
整
え
て
い
る
ほ
か
、
毎
年
「
Ｄ

Ｖ
防
止
に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
「
子

ど
も
と
若
者
を
暴
力
か
ら
守
る
た
め

に
は
」
を
テ
ー
マ
に
実
施
（
詳
細
は
左

記
）
。
さ
ら
に
、
広
報
は
な
ま
き
や
エ

フ
エ
ム
ワ
ン
を
活
用
し
た
情
報
発
信

や
、
市
内
学
校
向
け
に
岩
手
県
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
「
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
予
防
講
座
」
の
周
知
、
開
催
支

援
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　男女共同参画情報Ｗｅ（ウィー）「Ｗｅ」は日本語で「私たち」。男女共同参画
を「私たちみんなで考え、みんなで進めたい」という願いが込められています。

　配偶者や恋人など親密な関係にある、またはあった人か　配偶者や恋人など親密な関係にある、またはあった人か
ら受ける暴力を「ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）」とら受ける暴力を「ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）」と
いい、重大な人権侵害に当たります。いい、重大な人権侵害に当たります。
　岩手県では11月を「女性に対する暴力をなくす運動」期間　岩手県では11月を「女性に対する暴力をなくす運動」期間
としています。この機会にＤＶについて考え、正しい知識としています。この機会にＤＶについて考え、正しい知識
を身に付けましょう。を身に付けましょう。

暴力をなくすために
～ＤＶを正しく理解する～

相談機関 電話番号

内閣府ＤＶ相談＋（プラス）
※�メール相談・チャット相談も行っていま

す。詳しくはホームページ（https://

soudanplus.jp/)をご覧ください

☎0120-279-889

（つなぐ はやく）

内閣府ＤＶ相談ナビ ☎#8008（はれれば）

県男女共同参画センター ☎019-606-1762

県南広域振興局花巻保健福祉環境センター ☎22-4921

市役所婦人相談窓口（新館地域福祉課） ☎41-3575

■ＤＶに関する相談機関
　相談機関では、相談員が悩み事を聞いたうえで、

一緒に問題点を整理し、必要に応じて専門の相談機

関につなげるなど、解決するために支援します。相

談は無料で、秘密は守られます。

【問い合わせ】�本館地域づくり課（緯41-3514）

　「女性に対する暴力をなくす運動」期間

中、市役所市民登録課前にパープルリボ

ンツリーを掲示します。

　リボンは花巻市男女共同参画推進員が

一つ一つ手作りしています。

　
Ｄ
Ｖ
は
、
ど
ん
な
理
由

で
あ
ろ
う
と
許
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
Ｄ

Ｖ
を
許
さ
な
い
」
と
い
う

姿
勢
を
社
会
全
体
で
示
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

パープルリボンをパープルリボンを
ご存知ですか？ご存知ですか？

～ＤＶから子どもや若者を守るためには～～ＤＶから子どもや若者を守るためには～
ＤＶ防止について考えるセミナーＤＶ防止について考えるセミナー

■�日時　11月29日（火）、午後２時～３時30分

■会場　まなび学園

※�Zoomアプリを利用したオンラインによる参

加も可能です。講師はオンラインでの参加

です

■�内容　講演「面前ＤＶ・デートＤＶってな

に？　子どもや若者を守るために私たちが

できること」

■�講師　ＤＶ・虐待予防研究会 代表 山中 多

民子さん

■�定員　会場20人、オンライン20人（先着順）

■受講料　無料

■申込期間　11月１日（火）～22日（火）

■�申し込み方法　電話、ファクス、メールの

いずれかで下記へ申し込みください

※�ファクス、メールの場合は①氏名②住所③

電話番号④受講方法（会場またはオンライ

ン）⑤ ▼会場受講の場合…無料託児希望の

有無（対象は１歳以上の未就学児） ▼オンラ

イン受講の場合…メールアドレス―を明記

■�問い合わせ・申し込み　本館地域づくり

課（☎41-3514 思22-6995 死kyodo-danjo@

city.hanamaki.iwate.jp）

この機会にＤＶについて考えてみませんか？

▽ 
相
談
機
関
が
明
記
さ

れ
た
啓
発
カ
ー
ド

△�
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

　パープルリボンには、女性に対　パープルリボンには、女性に対

するあらゆる暴力をなくしていこするあらゆる暴力をなくしていこ

うとのメッセージが込められていうとのメッセージが込められてい

ます。市では、岩手県の「女性にます。市では、岩手県の「女性に

対する暴力をなくす運動」期間中の11月対する暴力をなくす運動」期間中の11月

１日～30日にパープルリボンを市役所本１日～30日にパープルリボンを市役所本

庁本館および各総合支所に設置し、無料庁本館および各総合支所に設置し、無料

で配布します。で配布します。

　パープルリボンを着用することで「女　パープルリボンを着用することで「女

性に対する暴力をなくす運動」の普及啓性に対する暴力をなくす運動」の普及啓

発に取り組みませんか。発に取り組みませんか。

▲�パープルリボンを着用し普及啓発に取
り組むフラワーロールちゃん
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　市では、令和６年度から始まる第２次花巻市まちづくり総合計画の策定に向け、まち

づくり市民ワークショップ（若者部門）の第２回を開催しました。

若者部門�第２回で発表されたグループごとの意見を紹介します

�　ワークショップは令和５年１月までの間で、一般部門合計７回、若者部門合計３回開催予定
です。各回の様子は市ホームページ（https://www.city.hanamaki.iwate.jp/shisei/shisei/
keikaku/1017066.html）で随時公開します。

　　　　

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　第２回からはより深い議論を行うため、グループを固定し

て意見交換を行いました。まずグループのメンバーのことを

知るため、自分は近い将来花巻に住み続けたいか、それとも

市外に出たいのか、またその場合はいつか戻ってきたいと思

うのか、自己紹介を兼ねてグループで共有しました。

　前回話し合った「花巻のさらに伸ばしたいところ」「改

善したいところ」を踏まえ、自分たちが「戻ってきたい（住

み続けたい）」と思う花巻はどんなまちなのか、そのため

に譲れないと思うものは何か、意見を出し合いました。

　出された意見はグループごとに一言にまとめ、全体で発表。「安心」や「安全」という意見

が多く出されたほか、若者の感性を生かしつつ、花巻の自然や伝統なども大切にしたいと

いう気持ちが表れた内容となりました。

■対象　高校生～22歳の市民

■参加者　32人のうち20人（リモート参加１人）

■期日　10月11日（火）

■会場　なはんプラザ

※�参加者およびスタッフは抗原検査を実施し、会場でも感染対策を行ったうえで開催しました

　このワークショップで出された意見

は、一般部門と同様、新しい総合計画の

中に位置付けられる市の将来都市像の検

討材料になります。

テーマ「戻って来たい（住み続けたい）花巻ってどんなまち？」

◦ 花巻　future　クラフト　

～みんなの手で～
◦ 安全安心な環境があり 昔

からあるものを大切にする 

賑
にぎ

やかなまち！

◦ 若者の欲望が集まる自然と

いやしがあふれるWinWinな

まち！！

◦ イベント、伝統芸能が受け

継がれるようなまち！！！

◦ 安全と施設の外観に配慮で

きるようなまち！！！！

◦ 最先端を走る若者が主人公

になれるまち

◦ 市民みんなが温かく暮らし

やすいまち
◦ にぎわいと安心、自然を活

かすまち

◦ 互いに認め合い、思いやり

のまち
◦ 安心安全！　唯一無二！　

いつまでも好かれるまち！

「第２次花巻市まちづくり総合計画」の策定に向けた取り組み
～まちづくり市民ワークショップ　若者部門第２回～
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産科医師・助産師・看護師を
支援します

安心して出産できるまちを目指して

　市では、市内の産科医療機関に就職した産科医師・助

産師・看護師を対象に、さまざまな支援を行っています。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3586）

　就職支援金などの対象になる人は、市のＵ・Ｉ・
Ｊターンに関する支援を受けれられる場合があり
ます。また、市内産科医療機関が医師へ支払う医
師紹介手数料の一部を補助する制度もあります
（上限250万円）。
　詳しくは健康づくり課（☎41-3586）へお問い合わ
せください。

　対象となる人は、新たに市内の産科医療機関に就職し、１年以上勤務する意思のあ

る産科医師、または３年以上勤務する意思のある助産師・看護師です。
就職支援金

対象 就職前の住所 給付金

産科医師 問いません 200万円

助産師

県外の人 100万円

県内の人
新卒者…100万円

非新卒者…30万円

看護師

※�産科医療機関で１年以上看護経
験をしている人に限る

県外の人 100万円

県内の人 30万円

保育料支援金 　養育している０～２歳児の

保育料の一部を補助します。

家賃支援金
　ご自身または生計同一者が

契約する賃貸住宅の家賃の一

部を最大３年間補助します。

奨学金返還
支援金

　市などが実施する奨学金を

受給し、現在自ら奨学金を返

還している人に対して、返還

額の一部を最大３年間補助し

ます。

■対象・補助率（上限額）

◦第１子…月額保育料の２分の１（上限1万6,000円）

◦第２子…月額保育料の２分の１（上限8,000円）

■補助率（上限額）

　�月額家賃の２分の１（産科医師は上限10万円、

助産師・看護師は上限4万2,000円）

■補助率（上限額）

◦市の奨学金…返還月額の２分の１（上限なし）

※�返還月額は、返還明細書の返還期間に応じた返
還額を基準に算定

◦�市以外の奨学金…返還月額の２分の１（上限

１万円）

　医師が勤務上の居住地から

生計同一者などの居住地まで

往復する交通費を最大３年間

補助します。

交通費支援金
（産科医師のみ）

■補助額

　公共交通機関の利用相当額

　県外から就職する助
産師で、１年以上の分
娩対応経験がある人は

追加で100万円の
貸し付けが
受けられます

　同一の産科医療機関
で３年以上勤務を継続
した場合、貸付金の返
還を免除します。

さらに

就職支援金の対象となる人は次の支援策も活用できます！
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【問い合わせ】 本館総務課（緯41-3506）

平和の尊さを
考えてみませんか

花巻市は非核平和都市宣言のまち

南
城
小
学
校
６
年

笹さ
さ
か
わ川 

輝て

る

き樹 

さ
ん

　非
核
平
和
学
習
会
で
広
島
と
花
巻

で
起
き
た
戦
争
に
つ
い
て
、
初
め
て

学
び
ま
し
た
。

　自
分
が
生
ま
れ
る
前
に
起
き
た
花

巻
空
襲
で
、
突
然
人
が
亡
く
な
っ
て

い
き
、
こ
わ
く
て
と
て
も
悲
し
か
っ

た
で
す
。
今
回
の
学
習
会
の
前
に
、

平
和
の
祈
り
の
石
碑
と
、
爆
弾
投
下

塔
の
石
碑
、
花
川
橋
の
爆
弾
で
け
ず

ら
れ
た
橋
を
事
前
に
見
に
行
っ
た
の

で
、
分
か
り
や
す
く
学
習
で
き
ま
し

た
。　こ

れ
か
ら
は
、
平
和
な
世
の
中
に

し
て
い
く
た
め
に
も
、
花
巻
空
襲
の

事
を
伝
え
て
い
こ
う
。
夏
休
み
の
自

由
研
究
は
、
花
巻
空
襲
の
事
に
つ
い

て
ま
と
め
て
、
友
達
や
先
生
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

湯
口
小
学
校
６
年

　
平ひ

ら

か賀 

雪ゆ

き

な奈 

さ
ん

　広
島
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
こ
と

は
知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
原
爆
の
名

前
や
起
こ
っ
た
こ
と
ま
で
は
、
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　学
習
し
て
分
か
っ
た
こ
と
は
、
原

爆
の
名
前
で
す
。
先
生
が
、「
広
島
に

落
と
し
た
爆
弾
の
名
前
は
、
リ
ト
ル

ボ
ー
イ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
爆

弾
に
も
名
前
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
た
っ
た
１
発

の
爆
弾
で
多
く
の
人
の
暮
ら
し
が
う

ば
わ
れ
た
こ
と
を
知
っ
て
、「
広
島
の

人
た
ち
は
大
変
な
思
い
を
し
た
ん

だ
。」と
実
際
に
原
爆
に
あ
っ
た
人
が

書
い
た
絵
を
見
て
感
じ
ま
し
た
。

　私
は
、
今
で
も
原
爆
に
あ
い
重
い

病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
と

聞
い
て
、
は
や
く
病
気
を
な
お
し
て

笑
顔
で
す
ご
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

桜
台
小
学
校
６
年

中な
か
し
ま島 

愛あ

こ瑚 

さ
ん

　私
は
非
核
平
和
学
習
会
に
参
加
し

て
、
自
分
た
ち
が
住
ん
で
い
る
花
巻

で
も
空
襲
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
広
島
や
長
崎
に
原
爆
が
投
下

さ
れ
た
こ
と
は
知
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
花
巻
市
で
も
空
襲
が
あ
っ
た
こ

と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
く

知
っ
て
い
る
花
巻
駅
も
被
害
に
あ
っ

て
い
た
と
聞
い
て
、
被
害
は
、
身
近

に
も
あ
っ
た
ん
だ
な
、
と
お
ど
ろ
き

ま
し
た
。
多
く
の
人
が
被
害
を
受
け

て
、
と
て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ

た
し
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

　こ
の
学
習
会
に
参
加
し
て
、
改
め

て
、
戦
争
や
核
兵
器
の
使
用
は
、
二

度
と
く
り
返
し
て
は
い
け
な
い
こ
と

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今
世
界
で
、
戦

争
を
し
て
い
る
国
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
に
住
む
人
々
の
た
め
に
も
、
早
く

終
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

戦
争
を
し
な
い
た
め
に
も
、
周
り
の

小
さ
な
争
い
か
ら
な
く
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　世界の恒久平和は、人

類共通の願いです。

　しかし、今なお、世界

各地では悲惨な戦争があ

とをたたず、また、核兵

器の存在が人類の生存と

平和に大きな脅威をもた

らしています。

　私たちは、世界で唯一

の核被爆国民として、地

球上で二度と核兵器によ

る惨禍を繰り返さないた

め、その悲惨さを全世界

へ訴えていく重要な役割

を担っています。

　花巻市民は、日本国憲

法の基本原理であり、人

類共通の願いである恒久

平和に向けて、非核三原

則を遵
じゅんしゅ

守し、全ての核兵

器の廃絶と軍縮が推進さ

れることを強く願い、こ

こに「非核平和都市」を宣

言します。

非核平和都市宣言
（平成18年３月13日議決）

湯
本
小
学
校
６
年

西に

し

お尾 

吏り

く功 

さ
ん

　非
核
平
和
学
習
会
で
初
め
て
知
っ

た
こ
と
の
一
つ
目
は
、
リ
ト
ル
ボ
ー

イ（
原
爆
の
名
前
）の
こ
と
で
す
。
ぼ

く
は
、
こ
の
こ
と
を
知
っ
て
「
名
前

を
聞
い
た
だ
け
で
危
険
そ
う
な
爆

弾
」
だ
と
思
い
ま
し
た
。
爆
弾
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
中
で
一
番
多
い
の
が
爆

風
で
、
風
速
は
、
２
８
０
㍍
「
け
た

ち
が
い
だ
」と
思
い
ま
し
た
。

　二
つ
目
は
、
花
巻
空
襲
で
お
そ
っ

た
爆
弾
が
大
型
で
計
28
発
投
下
さ
れ

た
こ
と
で
す
。
そ
の
爆
発
跡
の
穴
の

大
き
さ
は
直
径
３
～
10
㍍
、
深
さ

１
．
５
～
２
㍍
と
言
わ
れ
「
な
ん
で

ア
メ
リ
カ
が
こ
ん
な
爆
弾
を
発
射
し

た
の
だ
ろ
う
」
と
思
い
ま
し
た
。
他

に
も
お
ど
ろ
い
た
こ
と
は
、
犠
牲
者

が
ほ
と
ん
ど
が
民
間
人
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
初
め
て
知
れ
た
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
よ
か
っ
た
で

す
。

　10
月
15
日
号
に
続
き
、
非
核
平
和

学
習
会
に
参
加
し
た
小
学
五
・
六
年

生
の
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
。

　広
島
の
原
爆
被
害
や
、
花
巻
空
襲

に
関
す
る
講
座
か
ら
、
戦
争
の
悲
惨

さ
や
命
の
大
切
さ
を
感
じ
た
子
ど
も

た
ち
。
今
一
度
、
平
和
の
尊
さ
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

7 2022（R4）.11.1
※�掲載文は、非核平和学習会に参加した児童が書いた感想文の抜粋（原文マ

マ）です。全文は、市ホームページ（https://www.city.hanamaki.iwate.jp/
shisei/hanamakicity/hikakuheiwa/1002440.html）に掲載しています

矢
沢
小
学
校
６
年

根ね

も

と元 

晃こ

う

た太 

さ
ん

　今
回
の
平
和
学
習
会
に
参
加
し

て
、
ぼ
く
は
、
核
爆
弾
が
と
て
も
お

そ
ろ
し
い
も
の
だ
と
い
う
こ
と
と
、

平
和
で
あ
る
こ
と
が
と
て
も
あ
り
が

た
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　特
に
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
原

爆
の
威
力
で
す
。
黒
く
変
形
し
た
弁

当
箱
の
写
真
や
ア
メ
リ
カ
の
軍
事
演

習
の
映
像
を
見
て
、
建
物
が
一
瞬
で

吹
き
飛
び
、
大
き
な
き
の
こ
雲
が
現

れ
る
様
子
か
ら
、
残
こ
く
な
被
害
を

も
た
ら
す
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　ま
た
、
花
巻
で
も
空
襲
で
、
多
く

の
命
が
失
わ
れ
た
こ
と
も
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
広
島
や
長

崎
な
ど
は
な
れ
た
所
で
空
襲
が
あ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
身
近
な

所
で
戦
争
が
起
こ
っ
て
い
た
こ
と
に

お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　今
後
は
、
あ
ら
た
め
て
平
和
で
あ

る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
生
活
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

笹
間
第
一
小
学
校
６
年

清し

み

ず水 

優ゆ

ら笑 

さ
ん

　私
は
、
生
き
残
っ
た
人
の
視
点
で

考
え
ま
し
た
。
生
き
残
っ
た
人
達

は
、
自
分
だ
け
助
か
っ
て
も
、
家
族

や
友
達
、
一
緒
に
逃
げ
て
い
た
人

は
、
助
か
っ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な

い
と
考
え
る
と
、
幸
せ
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
明
日
へ
の
希
望
が
な

く
、
食
べ
物
も
な
い
の
で
生
き
の
び

る
た
め
に
必
死
で
す
。
自
分
が
と
て

も
大
切
に
し
て
い
る
も
の
も
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
当
た
り
前
に
し
て

い
る
こ
と
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

自
分
だ
っ
た
ら
、
と
て
も
つ
ら
く
て

生
き
た
く
な
い
で
す
し
、
私
と
同
じ

思
い
の
人
も
た
く
さ
ん
い
た
と
思
い

ま
す
。

　私
は
こ
れ
ま
で
戦
争
の
こ
と
を
そ

の
人
の
身
に
な
っ
て
深
く
考
え
た
こ

と
が
な
か
っ
た
け
れ
ど
今
回
の
講
座

で
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。
戦
争
の

つ
ら
い
思
い
を
く
り
返
さ
な
い
た
め

に
、
戦
争
を
知
ら
な
い
私
達
が
思
い

を
共
有
す
る
事
が
大
切
だ
と
思
い
ま

し
た
。

笹
間
第
二
小
学
校
６
年

高た
か
は
し橋 

舞む

あ空 

さ
ん

　非
核
平
和
学
習
会
を
通
し
て
、
私

が
知
っ
た
こ
と
感
じ
た
こ
と
は
、
２

つ
あ
り
ま
す
。

　一
つ
目
は
、
１
発
の
原
爆
に
よ
り

沢
山
の
命
が
失
わ
れ
た
こ
と
で
す
。

二
つ
目
は
、
今
す
ご
し
て
い
る
毎
日

が
、
当
た
り
前
で
普
通
で
は
な
い
こ

と
で
す
。

　今
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
も
侵
攻
が
お

き
て
お
り
、
日
本
に
も
避
難
し
て
い

る
人
が
沢
山
い
て
、
そ
う
い
う
方
を

み
る
と
、「
助
け
て
あ
げ
た
い
」「
何
か

力
に
な
っ
て
あ
げ
た
い
」
と
思
い
ま

す
。　ま

た
、
戦
争
を
経
験
し
た
方
の
話

を
き
く
と
、
当
時
の
様
子
や
状
態
な

ど
が
想
像
し
や
す
く
予
想
な
ど
が
で

き
ま
し
た
。

　学
習
会
に
参
加
す
る
ま
で
は
、
今

す
ご
し
て
い
る
日
々
が
普
通
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
参
加
し
て
か

ら
は
、
普
通
で
は
な
い
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
参
加
し
て
良
か
っ
た
な
と

思
い
ま
し
た
。

大
迫
小
学
校
５
年

佐さ

と

う藤 

妃ひ

め

か夏 

さ
ん

　戦
争
に
つ
い
て
感
じ
た
こ
と
は
、

戦
争
は
二
度
と
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。

　な
ぜ
な
ら
、
戦
争
で
多
く
の
人
の

く
ら
し
が
な
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。

ア
メ
リ
カ
軍
の
原
爆
に
よ
っ
て
け
が

を
し
た
人
や
亡
く
な
っ
た
人
が
い
ま

し
た
。
で
も
、
核
兵
器
は
世
界
中
に

あ
る
の
で
で
き
る
だ
け
な
く
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　今
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
ロ
シ
ア
が
戦

争
を
し
て
た
く
さ
ん
の
被
害
が
で
て

い
る
の
で
早
く
や
め
て
ほ
し
い
で

す
。
こ
ん
な
思
い
を
他
の
誰
に
も
さ

せ
て
は
な
ら
な
い
の
で
、
日
本
だ
け

で
な
く
世
界
中
が
平
和
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

▲ 平和の祈り碑（似内駅近く）

宮
野
目
小
学
校
６
年

佐さ

さ

き

々
木 

希の

あ愛 

さ
ん

　学
習
会
に
参
加
し
、
被
爆
者
の
方

の
お
話
や
映
像
を
見
て
、
た
く
さ
ん

の
事
を
学
び
感
じ
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を

し
て
い
た
は
ず
の
広
島
の
人
々
が
こ

の
一
瞬
で
変
わ
っ
た
と
思
う
と
辛
く

悲
し
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
花
巻
も

空
襲
を
受
け
て
い
て
、
戦
争
は
遠
い

国
や
大
昔
の
事
で
は
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
被
爆
者
は
年
々
減
少
し
語
り

継
が
れ
る
機
会
も
減
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
貴
重
な
経
験
を
少
し
で
も
多
く

の
人
に
伝
え
平
和
と
は
人
に
優
し
い

気
持
ち
を
持
つ
事
か
ら
始
ま
り
笑
顔

で
暮
ら
す
こ
と
と
い
う
言
葉
を
忘
れ

ず
、
一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
、
平

和
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
で

す
。

▲ 花巻空襲上空写真。写真下の煙
が上がっているのは豊沢町周辺
（アメリカ国立公文書館所蔵）

似内駅空襲…花巻空襲と同日の昭和

20年８月10日、国鉄釜石西線（当時）

の似内駅でも、列車にめがけて爆撃

と機銃掃射がされました。爆弾が直

撃した三両目の客車の被害は甚大

で、乗客５人が即死、４人が重軽傷

を負いました。

　この惨劇を忘れないために建立さ

れた碑が似内駅近くにあり、亡くな

られた乗客５人の名前と平和の祈り

が刻まれています。

花
巻
空
襲
…
米
軍
機
は
花
巻

駅
、
似
内
駅
だ
け
で
な
く
、
上

町
に
も
５
０
０
ポ
ン
ド
爆
弾
１

発
を
投
下
。
こ
れ
に
よ
り
豊
沢

町
を
含
む
約
７
万
坪
、
６
７
３

戸
の
広
範
囲
が
焼
失
し
ま
し
た
。

▲ 500ポンド爆弾の大
きさは２㍍以上
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石
鳥
谷
小
学
校
６
年田た

ざ

わ澤 

心こ

は

る陽 

さ
ん

　私
は
、
こ
の
平
和
学
習
会
に
参
加

す
る
前
は
、
戦
争
は
自
分
に
と
っ
て

遠
い
も
の
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
広

島
原
爆
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
花
巻
空
襲
は
、
初
め
て
聞
き

ま
し
た
。
戦
争
で
は
、
多
く
の
人
が

亡
く
な
っ
て
し
ま
い
、
大
切
な
人
を

失
い
ま
し
た
。
私
は
、
話
を
聞
い
て

い
る
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
怖
く
な
り
ま

し
た
。
今
も
他
の
国
で
は
戦
争
が
起

き
て
い
る
こ
と
に
悲
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
日

本
で
も
起
き
て
い
た
な
ん
て
私
に
は

想
像
で
き
ま
せ
ん
。

　戦
争
を
経
験
し
て
語
り
継
ぐ
人
は

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
平
和
学
習
会
で
聞
い
た
話
を
後

世
に
伝
え
、
こ
の
ま
ま
戦
争
が
起
こ

ら
な
い
平
和
な
世
の
中
に
な
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

八
幡
小
学
校
６
年

　
筑ち

く

ご後 

琴こ

と

こ子 

さ
ん

　非
核
平
和
学
習
会
で
私
は
、
核
兵

器
の
お
そ
ろ
し
さ
や
平
和
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。
知
っ
た
こ
と
は
、

広
島
で
何
が
起
こ
っ
た
の
か
、
花
巻

空
襲
は
ど
の
よ
う
な
被
害
だ
っ
た
の

か
と
い
う
こ
と
で
す
。
広
島
に
は
と

て
つ
も
な
い
破
壊
力
を
持
っ
た
原
子

爆
弾
が
投
下
さ
れ
、
１
発
で
何
気
な

い
風
景
が
ふ
き
と
び
、
多
く
の
人
が

亡
く
な
り
、
放
射
線
を
あ
び
て
亡
く

な
っ
た
方
も
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
も

分
か
り
ま
し
た
。
花
巻
空
襲
で
も
、

辛
い
思
い
を
し
た
人
は
た
く
さ
ん
い

る
と
思
う
の
で
忘
れ
な
い
で
い
き
た

い
で
す
。
私
は
戦
争
を
体
験
し
た
こ

と
は
な
い
け
れ
ど
、
戦
争
の
記
憶
は

残
さ
れ
た
も
の
や
写
真
に
残
っ
て
い

る
の
で
、
次
の
世
代
の
人
た
ち
に
も

知
っ
て
も
ら
っ
て
、
核
の
な
い
平
和

な
世
界
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

八
重
畑
小
学
校
６
年佐さ

と

う藤 

龍り
ゅ
う
き玖 

さ
ん

　ぼ
く
は
、
こ
の
非
核
平
和
学
習
会

で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。　一

つ
目
は
、
本
当
の
原
爆
の
お
そ

ろ
し
さ
で
す
。
ぼ
く
が
思
っ
て
い
た

原
爆
は
大
き
く
、
爆
破
後
の
、
放
射

線
だ
け
が
す
ご
い
も
の
だ
と
思
い
ま

し
た
が
、
本
当
は
、
熱
線
や
爆
風
な

ど
の
強
力
な
の
も
の
が
あ
り
、
そ
れ

が
ピ
ン
ポ
ン
玉
１
個
分
だ
け
で
県
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
考
え
る
と
、

す
ご
く
ゾ
ッ
と
し
ま
す
。
そ
し
て
一

つ
の
爆
弾
だ
け
で
何
十
万
人
と
死
ん

で
し
ま
う
の
は
す
ご
く
こ
わ
い
し
、

悲
し
い
で
す
。

　二
つ
目
は
、
花
巻
で
戦
争
を
し
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
何
十
発
と

爆
弾
を
は
な
た
れ
、
５
分
の
１
が
焼

け
、
80
名
以
上
が
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
そ
う
で
す
。
故
郷
が
戦
争
を

し
て
い
た
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た

し
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　こ
の
事
を
伝
え
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

東
和
小
学
校
６
年

小お

ば

ら原 

丸ま

る

ば葉 

さ
ん

　ぼ
く
は
、
原
爆
は
と
て
も
お
そ
ろ

し
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
原
爆
の
こ

わ
い
と
こ
ろ
が
、
爆
風
、
熱
線
、
放

射
線
だ
と
知
り
ま
し
た
。
爆
風
は
、

秒
速
２
８
０
㍍
の
風
が
ふ
い
て
台
風

よ
り
も
強
い
そ
う
で
す
。
熱
線
は
、

爆
発
し
た
と
き
の
表
面
温
度
が
７
，

７
０
０
度
で
太
陽
よ
り
熱
く
、
あ
ら

ゆ
る
も
の
を
と
か
し
て
し
ま
っ
た
そ

う
で
す
。
放
射
線
は
、
人
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

を
破
壊
し
、
た
く
さ
ん
の
人
が
亡
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
ま
た
が
ん
や
白

血
病
に
な
っ
た
り
し
た
そ
う
で
す
。

黒
い
雨
を
た
く
さ
ん
の
み
た
く
さ
ん

の
人
が
亡
く
な
っ
た
。
花
巻
で
も
、

爆
弾
で
亡
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う

人
も
い
た
。
ぼ
く
は
、
平
和
な
世
界

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

新
堀
小
学
校
６
年

　
平ひ

ら

い井 

冬ふ

ゆ

き暉 

さ
ん

　ぼ
く
が
非
核
平
和
学
習
会
に
参
加

し
て
分
か
っ
た
こ
と
は
、
太
平
洋
戦

争
の
終
わ
り
ご
ろ
、
リ
ト
ル
・
ボ
ー

イ
と
い
う
原
子
爆
弾
が
広
島
に
落
と

さ
れ
た
こ
と
で
す
。
爆
弾
に
よ
る
熱

線
や
爆
風
で
、
た
く
さ
ん
の
人
々
が

命
を
落
と
し
た
こ
と
を
知
り
、
戦
争

が
本
当
に
怖
い
も
の
だ
と
分
か
り
ま

し
た
。
そ
し
て
絶
対
に
原
子
爆
弾
は

使
っ
て
は
い
け
な
い
と
強
く
感
じ
ま

し
た
。

　家
に
帰
っ
て
、
ぼ
く
の
祖
父
の
祖

父
が
戦
争
に
行
く
時
の
も
の
と
思
わ

れ
る
写
真
を
見
せ
ら
れ
ま
し
た
。
遠

い
話
だ
っ
た
戦
争
が
、
身
近
に
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
二
度
と
戦
争
を
起
こ

す
こ
と
の
な
い
世
界
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

▲ 花巻に残る戦争遺構の一つ、防空
監視哨跡。米軍機の監視に使用さ
れていた（若葉町）

▲学習会の様子

▲ 戦争当時に戦時繊維を集めるため岩手県
に貼られたチラシ（花巻市博物館所蔵）

【問い合わせ】 本館総務課（緯41-3506）

9 2022（R4）.11.1

花巻市明るい選挙啓発ポスターコンクール

将来有権者となる児童生徒の皆さんが、選挙を身近に感じ

興味を持つきっかけとなるよう実施している「明るい選挙啓発ポスターコンクール」。

本年度は小学校の部に29点、中学校の部に18点の応募がありました。

その中から同コンクール審査会において入選した作品を紹介します。

【問い合わせ】 花巻市選挙管理委員会事務局（☎41-3603）

入選作品を紹介します入選作品を紹介します

～中学校の部～

最
優
秀
賞

湯
本
小
６
年

　
瀬せ

が

わ川
真ま

お央
さ
ん

～小学校の部～

花
巻
中
３
年

　
田た

く

ま熊
優ゆ

み美
さ
ん

最
優
秀
賞

優秀賞

湯本小６年

笹
さ さ の

野珠
た ま ね

愛さん

湯本小６年

永
な が き た

喜多優
ゆ う か

花さん

湯本小６年

水
みずたに

谷尚
よ し き

暉さん

湯本小６年

髙
たかはし

橋奏
か な た

太さん

花巻中３年

千
ち ば

葉薫
かおる

さん

石鳥谷中２年

直
すぐまち

町莉
り な

那さん

花巻中３年

菊
き く ち

池昊
そら

さん

優秀賞

来年度も同コンクールを実施する予定です。ご応募をお待ちしております

石鳥谷中３年

晴
はれやま

山和
か ず ね

音さん
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　３～５回目はオミクロン株対応
ワクチンでの接種に切り替わりました

オミクロン株

対応ワクチン

接種開始

　10月５日にオミクロン株（BA.4-5）と従来株に対応した２価ワクチンが薬事承認されたこ

とに伴い、11月１日以降の３～５回目接種では、新しく承認されたオミクロン株対応ワク

チンを使用して接種を実施します。また、12歳以上の３～５回目接種における接種間隔が

短縮され、前回接種から３カ月以上経過した人が接種可能になりました。

　なお、現時点でオミクロン株対応ワクチンでの接種は、BA.1またはBA.4-5のいずれかで

１人につき１回の接種となります。

※ワクチン接種に関する最新の情報は、市ホームページでもお知らせしています

オミクロン株対応ワクチン接種（12歳以上の人の３～５回目接種）［10月25日時点］１

　10月５日にオミクロン株（BA.4-5）と従来株

に対応したファイザー社の２価ワクチンが薬

事承認されました。11月１日以降の接種で使

用を開始します。なお、その後の供給状況に

よっては９月26日～10月31日の接種で使用し

たオミクロン株（BA.1）対応ワクチンに切り替

える場合があります。

　なお、現時点でオミクロン株対応ワクチン

での接種は、BA.1またはBA.4-5対応ワクチン

のいずれかで１回のみ接種が可能です。

◈使用するワクチン

　オミクロン株対応ワクチンでの３～５回目

接種は、初回接種（１・２回目接種）を完了し

た12歳以上の全ての人が対象です。前回接種

からの接種間隔が短縮され、前回接種日から

３カ月以上経過した人が接種可能です。

◈�対象者

◈�接種券一体型予診票などの発送時期

①��５月末までに前回接種を終えた人

　10月中に「接種券一体型予診票」などを送付

しています。12ページに記載の「５｜ワクチン

接種の予約方法」により予約をしてください。

②��６～８月末までに前回接種を終えた人

　10月21日に「接種券一体型予診票」などを送

付。その後、別封筒で予約方法などを記載し

た「接種案内（オミクロン株対応ワクチン接種

のお知らせ）」を送付します。届いた人から予

約が可能ですので、12ページに記載の「５｜ワ

クチン接種の予約方法」により予約をしてく

ださい。

③�９月１日～25日に前回接種を終えた人

　11月中に順次「接種券一体型予診票」などを

送付。その後、別封筒で予約方法などを記載

した「接種案内（オミクロン株対応ワクチン接

種のお知らせ）」を送付します。

④�９月26日以降に従来型ワクチンで前回接

種を終えた人

　12月以降に順次「接種券一体型予診票」など

を送付します。

◦ファイザー社のオミクロン株対応ワクチンを使用します

◦ 交流会館および総合体育館では、上記日程のほか、11月中旬以降に８回の集団接種を予定してい

ます。日程の詳細は広報はなまき11月15日号および市ホームページに掲載します

◦予約人数に応じて、接種時間が変更になる場合があります

◈�市が実施する11月の集団接種日程

接種期日 接種時間 会場

２日（水） 午後２時～４時30分 石鳥谷生涯学習会館

３日（木・祝）
午前９時30分～午後０
時30分、午後２時～５
時

交流会館（旧花巻空
港ターミナルビル）５日（土）

午後２時～４時30分、
午後６時～８時

６日（日）
午前９時30分～午後０
時30分

９日（水） 午後２時～７時
総合体育館

10日（木） 午後２時～７時

接種期日 接種時間 会場

12日（土）
午後２時～４時30分、
午後６時～８時

交流会館（旧花巻空
港ターミナルビル）

13日（日）
午前９時30分～午後０
時30分、午後２時～５
時

17日（木） 午後２時～４時30分 石鳥谷生涯学習会館

20日（日） 午前９時30分～正午
東和コミュニティセ
ンター

23日（水・祝） 午後２時～４時30分
大迫交流活性化セン
ター

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

◈11月にオミクロン株対応ワクチンを使用した個別接種を実施する市内医療機関（10月25日現在）

医療機関名

予約方法

コールセンター
専用サイト

LINE

かかりつけ医枠

通院時に予約 電話予約

イーハトーブ病院 ○

石鳥谷医療センター ○

石鳥谷駅前クリニック ○

大迫地域診療センター ○

小原クリニック 〇

おばら内科・消化器内科クリニック ○ ○

織笠内科医院 ○

菊地内科クリニック ○

熊谷内科胃腸科医院 ○ 〇

恵ライフクリニック ○

国立病院機構花巻病院 ○

小瀬川皮膚科医院 ○

齋藤整形外科クリニック ○

ささきクリニック ○

さとう消化器科内科クリニック ○

さとう内科クリニック ○

循環器科・内科　大平医院 ○ ○ ○

すがさわ外科内科クリニック ○ ○

須田内科医院 ○

照井内科消化器科医院 〇

高木丘クリニック 〇

東和病院 ○

とみつか脳神経外科クリニック ○

中舘内科クリニック ○ 〇

花巻中央眼科 ○

藤巻胃腸科内科クリニック ○

宝陽病院 ○

星が丘おおうち整形外科クリニック ○

まきた内科ハートクリニック ○

三浦医院 ○

ゆうきクリニック ○ ○ ○

ゆかわ脳外科 ○

※11月はファイザー社のオミクロン株対応ワクチン（12歳以上が接種可能）を使用します

　12歳以上の人の初回接種は、国立病院機構

花巻病院で実施しています。使用するワクチ

ンは ▼従来型のファイザー社ワクチン ▼武田

社ワクチン（ノババックス）－の２種類です。

初回接種を希望する人は市コールセンター

（☎0120-383-225）で予約をしてください。

　なお、初回接種を終えていない人は、オミ

クロン株対応ワクチンを接種することができ

ません。まだ初回接種を受けていない人は、

年内に初回接種を終えるようご検討ください。

※�初回接種で使用する従来型ワクチンは、年

内で国からの供給が終了する見込みです

２ 12歳以上の人の初回接種（１・２回目接種）

接種日程 接種時間 使用するワクチン

11月11日（金）、12月２日（金）・23日（金） 午後５時15分～
５時45分

従来型ファイザー社

11月17日（木）、12月８日（木） 武田社（ノババックス）

※初回接種は、３週間間隔で同じワクチンを２回接種する必要があります
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接種期日 接種時間 会場

26日（土） 午後２時～４時30分 交流会館（旧花巻空港ターミナルビル）

◈11月に小児の１～３回目接種を実施する集団接種日程（10月25日現在）

専 用 ウ ェ ブ サ イ ト

（h t t p s : / / g 0 3 2 0 5 1 .

vc.liny.jp)

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➋�専用ウェブサイトにアクセスして予約

５ ワクチン接種の予約方法

LINE

（
ラ
イ
ン
）

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➌�LINE（ライン）アプリを使って予約

 LINE（ライン）アプリ（https://

covid19.liny.jp/032051）

➍�かかりつけ医枠での予約

　 11ページの「かかりつけ医枠」の欄に◯があ

る市内医療機関へ通院時などに直接予約

＊ �「電話予約」の欄に◯があるかかりつけの医

療機関は、医療機関へ電話で予約も可能です

➊市コールセンターで電話予約

　 ☎0120-383-225〔毎日（土・日曜日、祝日を

含む）、午前８時30分～午後５時15分〕

　ワクチン接種の予約は次のいずれかによりお願いします。いずれの方法も代理人によ

る手続きが可能です。接種日、会場、使用するワクチンの種類を確認し、予約してください。

４ 乳幼児（生後６カ月～４歳）の初回接種（１～３回目接種）

　乳幼児も新型コロナワクチンの接種が可能

となりました。乳幼児の初回接種は３回接種

を行います。使用するワクチンは乳幼児用

ファイザー社ワクチンです。対象者（平成29

年12月１日～令和４年６月30日生まれの人）

には10月28日に接種券一体型予診票を発送。

接種日程・会場は調整中ですので、決まり次

第別途通知を送付します。

１回目接種から１回目接種から
３週間後３週間後

２回目接種から２回目接種から
８週間以上後８週間以上後１回目接種 ２回目接種 ３回目接種

12月１日12月１日（木）（木） 12月22日12月22日（木）（木） 令和５年２月16日令和５年２月16日（木）（木）接種例

　小児（５～11歳）の初回接種（１・２回目接

種）は、下記の ▼医療機関 ▼集団接種－で実

施。３回目接種は、２回目の接種日から５カ

月以上が経過した５～11歳の人が対象で、下

記の集団接種で実施します。いずれも使用す

るワクチンは、ファイザー社の小児用ワクチ

ンです。接種を希望する人は、下記の「５|ワ

クチン接種の予約方法」により予約をしてく

ださい。

　11月で５歳になる人には、11月上旬に「接種

券一体型予診票」などを送付。12月以降に５歳

になる人（平成29年12月１日以降に生まれた

人）は、乳幼児（生後６カ月～４歳）用ワクチ

ンの対象となります。下記の「４|乳幼児（生

後６カ月～４歳）の初回接種（１～３回目接

種）」をご覧ください。

３ 小児（５～11歳）の１～３回目接種

６ ワクチン接種証明書をコンビニエンスストアなどで取得できます

　新型コロナワクチン接種証明書は、①市新

型コロナウイルス感染症対策室の窓口申請ま

たは郵送申請により紙の証明書を取得②ス

マートフォンアプリで電子証明書を取得③コ

ンビニエンスストアなどで取得する方法があ

ります。③コンビニエンスストアなどで取得

する場合は、マイナンバーカードと１通当た

り120円の発行料が必要です。なお、発行時

にその場で確認された印刷不良の場合を除

き、接種証明書発行後の返金には対応できま

せん。

　現在、市内で対応可能な店

舗はセブン・イレブンとユニ

バースです。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

医療機関の名称

川嶋医院 こどもみらいクリニック はじめこどもクリニック

◈11月に小児の１・２回目の個別接種を実施する市内医療機関（10月25日現在）

※予約人数に応じて、接種時間が変更になる場合があります

対象期間　12月10日（土）～令和５年１月９日（月・祝）

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

Pay
Pay

第７弾

実施！

　本キャンペーンに参加するためにはキャッシュレスＱＲコード決済サービス「PayPay」の

導入が必要です。「PayPay」は、スマートフォンやパソコンなどがあれば導入できます。

■�申し込みや導入に関するお問い合わせ　PayPay株式会社新規加盟店希望窓口〔月～金曜

日（祝日を除く）、午前10時～午後７時（☎0120-936-220）〕

売り上げ向上を図るため
キャッシュレス決済を導入しませんか

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

いる地元のお店を応援するため、市内対象店

舗でキャッシュレスＱＲコード決済サービス

「PayPay（ペイペイ）」で決済（＊）した場合に、

支払額の最大20㌫のPayPayポイントを付与す

るキャンペーンを12月10日から開始します。

＊�PayPay残高、PayPayカード（旧Yahoo!JAPAN
カード含む）、PayPayあと払い（一括）による
決済が対象です

　

■�期間　12月10日（土）〔午前０時〕～令和５年

１月９日（月・祝）〔午後11時59分〕

■内容　キャンペーン期間中、市内対象店舗

の決済をPayPayで行うと、決済金額の最大20

㌫のPayPayポイントが後日付与されます。

※�PayPay１アカウントにつき１決済当たりの付
与上限は4,000ポイント（例：10,000円分の買
い物で2,000円分のPayPayポイントを付与）、
期間中の付与合計上限は15,000ポイント

■キャンペーン対象店舗　
　市内PayPay加盟店のうち、市とPayPayが指

定する市内に本社または本店を有する中小法

人、もしくは市内に事業所を有する個人事業主

※�コンビニエンスストアなどのフランチャイ
ズチェーン、温泉宿泊施設等利用促進事業
の対象施設、病院や調剤薬局などの公的医
療機関、介護保険の適用となる施設などは
本キャンペーンの対象外

■PayPayポイント付与

　ポイントは、支払日の翌日から30日後に付

与され、PayPay加盟店舗での代金の支払いに

使用できます。

　付与されたポイントは、出金・譲渡不可と

なります。

■お客様相談窓口

◦�PayPayお客様相談窓口…毎日、24時間、☎
0120-990-634

◦�ソフトバンク花巻桜台店（予約制）…午前10

時～午後７時、☎21-3231

　
【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3534）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�利用できる対象店舗の一
覧は、12月上旬に市ホー
ムページに掲載予定です

がんばれ花巻！対象店舗で最大20㌫が戻ってくる
キャンペーンを利用しながら地域のお店を応援！

届いた人から

利用できます
70歳以上の市民が対象

2,000円分の「はなまき小判」を配布しています

　市では、10月１日時点で70歳以上の市民

を対象に、花巻商工会議所が発行するはな

まき小判2,000円分を配布しています。

　10月19日から順次ゆうパックで配送して

いますが、不在で受け取りができなかった

人には、11月１日から再配達を行います。

■利用期間　令和５年３月21日（火・祝）まで

【問い合わせ】
◦�配布に関すること…�花巻商工会議所（☎23-3381）
◦事業に関すること…�本館商工労政課（☎41-3539）

■利用可能店舗　378店舗（10月24日現在）

※�利用できる店舗の最新状況は、花巻商工

会議所にお問い合わせください

地元

事業者の

皆さんへ

＊�新たにキャンペーンへの登録を希望する事業者は、11月22日（火）までにPayPay株式会社の審査を
終え、市が対象店舗として認定することで、12月10日（土）から取り扱いが可能となります。希望
する場合は、早めの加盟申し込みをお願いします
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学童クラブで支援員・補助員を

募集しています

【問い合わせ】
 教育委員会こども課（☎  
  41-3149）

　学童クラブでは、仕事などで日中保護者が家に

いない小学生を対象に保育活動を行っています。

　近年、共働きや核家族世帯が増え、学童クラブ

の利用者は年々増加。本市には、各小学校区に全

部で18施設の学童クラブがありますが、多くの学

童クラブで支援員・補助員が不足しています。

　子どもたちが「ただいま」と言える放課後の居場

所、学童クラブ。支援員・補助員のお仕事に興味

のある人は、各学童クラブへご連絡ください。

■ 支援員・補助員募集中の市内学童クラブ一覧〔10月１日時点〕（問い合わせ時間 月～金曜日、午後１時30分～６時）

学童クラブ名 住所 電話番号 募集業務形態 業務内容 人数 雇用開始時期

銀河学童クラブ 花城町 23-0852 常勤、パートタイム 保育 各１人 令和５年４月

わかば学童クラブ 若葉町 24-2070 常勤 保育 若干名 採用後すぐにでも

桜台学童クラブ 四日町 24-7042 常勤 保育・事務など ２人 採用後すぐにでも

花南わんぱく学童クラブ 諏訪町 29-5735 パートタイム 保育 １～２人 採用後すぐにでも

湯本学童クラブ 大畑 27-4507 パートタイム 保育・清掃など 若干名 令和５年１月

矢沢学童クラブ 高木 24-8080 パートタイム 保育補助 １～２人 12月中旬（＊）

笹間学童クラブ 中笹間 29-2999 パートタイム 保育・清掃など 若干名 12月中旬（＊）

石鳥谷学童クラブ 石鳥谷町好地 45-1178 常勤 保育・事務など ３人 採用後すぐにでも

東和学童クラブ 東和町安俵 42-4001 常勤、パートタイム 保育・事務など 若干名 12月（応相談）

＊…冬休み期間のみの雇用
※�募集は終了または内容を変更している場合があります。給与など雇用条件の詳細は各学童クラブへお問い合わせください

資格要件についての詳細は、教育委員会こども

課にお問い合わせください

学童クラブの支援員・補助員とは

◦ 放課後児童支援員…保育士資格、社会福祉士資

格、教員免許を有する人または学童クラブの従

事経験が一定期間ある人など、放課後児童支援

員の資格要件を満たす人

◦補助員…保育を補助する人

障がいを理由とする差別の解消に向けて

　障がいの有無によって分け隔てられることな

く、お互いに尊重し合いながら共生する社会。こ

の実現を目指し、国では「障害を理由とする差別

の解消の推進に関する法律（障害者差別解消法）」

を定めています。

「障害者差別解消法」が定めること

① 不当な差別的取り扱いの禁止

　障がいのある人に、正当な理由なくサービスの

提供を拒否、制限または条件を付ける行為を禁止

しています。

例えば…

◦車いすを利用していることを理由に入店を断る

◦�障がいがあるという理由だけでイベントなどへ

の参加を拒む

② 合理的配慮の提供

　障がいのある人の利用を想定し、環境や支援体

制を整備。さらに、要望があった場合、負担にな

りすぎない範囲で対応することを求めています。

例えば…

◦�筆談、手話、点字などのコミュニケーションを

使って説明する

◦�車いすを利用している人が段差を越えるときに

手伝う

本市の取り組み

　市では、障害者差別解消法に基づき「花巻市障

がいを理由とする差別の解消の推進に関する対応

規程」を定めています。

　障がいのある人に対する職員の対応が適切にな

るよう職員研修などを実施。差別の解消や障がい

の状況に応じた配慮の提供に努めています。

※�市職員から差別的な扱いを受けた場合は、本館

人事課または新館障がい福祉課へご相談くださ

い

【問い合わせ・相談】

 ▽       新館障がい福祉課(☎41-3580） 

 ▽    基幹相談支援センター（新館障がい福祉課内
☎41-3582） 
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　公的年金制度は

△

老後を迎える人

△

病気やけが

で障がいが残った人

△

生計を維持していた人に先

立たれた人―などを、みんなで支え合う仕組みで

す。公的年金の保険料を納めていただくことで、

年金を受け取れます。

　公的年金制度には、国民年金（基礎年金）と厚生

年金保険があります。国民年金は、日本に住んで

いる20歳以上60歳未満の全ての人が加入する制度

です。厚生年金保険の加入者は、同時に国民年金

にも加入していることになります。

公的年金制度の役割と種類

11月は「ねんきん月間」、11月30日は「年金の日」

将来のために考えよう 国民年金

　国民年金の加入者を被保険者と言い、その種類

は第１号～第３号に分かれます。

■第１号被保険者

　自営業者や学生など（第２号および第３号被保

険者以外の人）

■第２号被保険者

　会社員や公務員などで厚生年金保険に加入して

いる人

■第３号被保険者

　第２号被保険者に扶養されている妻または夫

国民年金の被保険者

　11月は、年金制度の趣旨や仕組みを理解し、

年金を身近に感じていただくための「ねんきん

月間」です。

　また、11月30日は、ご自身の年金記録や年金

受給見込み額を確認し、未来の生活設計を考え

ていただく「年金の日」です。

　この機会に自分や家族の将来のため、もう一

度年金について考えてみましょう。

　国民年金の給付の種類は次の三つです。

■老齢基礎年金

　原則、65歳から生涯にわたり受け取ることがで

きる年金です。△ �

本年度の年金額（40年間保険料を納めた場合）…
777,800円（満額）

■障害基礎年金

　国民年金の被保険者や、日本在住の60歳以上65

歳未満で老齢基礎年金を受給していない人、20歳

以前に病気やけがで障がいが残った人が、障がい

の程度によって受け取ることができる年金です。△

�本年度の年金額…１級障害972,250円、２級障
害777,800円

■遺族基礎年金

　国民年金の被保険者や老齢基礎年金を受給して

いる人などが亡くなったとき、残された家族のう

ち、子ども（＊）がいる配偶者または子どもが受給

できる年金です。△ �

本年度の年金額…死亡した者によって生計を維
持されていた子のある配偶者1,001,600円、子
777,800円（子が２人以上の場合は、さらに加算
があります）

＊�子ども…18歳に達した後、最初の３月31日
までの子ども、または20歳未満で一定の障
がいがある子ども

国民年金の給付の種類

　保険料を納めていないと年金を受け取れない場合

があります。年金制度への加入と保険料の納付を確

実に行いましょう。納め方には、金融機関やコンビ

ニエンスストアで納付書を添えて納める現金納付、

口座振替、クレジットカード納付などがあります。

■保険料の免除・納付猶予制度

　経済的な事情などで保険料を納めることが困難

なときは、申請により納付が免除または猶予され

る制度があります。

保険料の納付を忘れずに

【問い合わせ】

 
△

本館国保医療課（☎41-3585）

△

各総合支所健

 康福祉係（大迫☎41-3127、石鳥谷☎41-3447、 

 東和☎41-6517）

△

花巻年金事務所での相談・手   

 続きの予約(予約受付専用電話☎0570-05-4890） 

 

△

花巻年金事務所（☎23-3351）

＊�保険料の免除制度などを活用した場合、将来受

け取る老齢基礎年金額が少なくなります。そこ

で、当時の保険料を10年前までさかのぼって納

めることができる「追納」制度を利用すること

で、免除制度などを活用せずに保険料を納めた

場合と同じ年金額を受け取ることができます。

詳しくは、花巻年金事務所（☎23‐3351）へお問

い合わせください

マイナポータルを利用した電子申請が
できるようになりました

　国民年金第１号被保険者の資格取得や種別
変更、保険料免除・納付猶予申請、学生納付
特例申請については、マイナポータルを利用
した電子申請ができるようになりました。申
請には、マイナンバーカードが必要となりま
す。詳しくは、日本年金機構ホー
ムページをご覧ください。

【問い合わせ】 花巻年金事務所
（☎23-3351）

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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人権について知ろう！

人権講演会を開催します

■�日時　

　12月10日（土）、午後１時～３時30分

■会場　

　文化会館

■内容

◦�午後１時…中学生人権啓発作文コンテスト表

彰式、優秀作品の朗読

◦�午後２時…人権トークライ

ブ「空白を大きな愛に変え

て-イーハトーヴから銀河

まで、愛を繋
つな

ぐ小さな手-」

（講師は、シンガーソング

ライターの松本哲也さん)

■参加料　

　無料

※入場整理券が必要です

■入場整理券配布開始日

　11月４日（金）

■配布場所

　新館市民生活総合相談センター、本館総合案

【�問い合わせ・託児の申し込み】
�新館市民生活総合相談センター（☎24-2111�　
�内線254）

内、各総合支所市民生活係

※�託児コーナーを開設します。利用を希望する

場合は11月25日(金)までに下記へお申し込み

ください

ご存知ですか？ 人権擁護委員制度

　人権擁護委員は人権擁護委員法に基づ

き、市町村長が推薦し、法務大臣が委嘱

する民間のボランティアです。法務局の

開設する人権相談所で人権相談に応えた

り、思いやりの大切さを教える「人権教

室」を開催したりするなど、積極的に人

権啓発活動に取り組んでいます。

　市内には15人の委員がいて、無料相談

会を開設するなど、問題解決の支援を

行っています。

11
月
９
日
～
15
日
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
今
年
も
秋
季
全
国
火
災

予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

市
内
に
お
け
る
火
災
発
生
状
況

　
本
年
１
月
１
日
～
８
月
31
日
の
間
、

市
内
で
は
21
件
の
火
災
が
発
生
し
ま
し

た
。
昨
年
同
期
に
比
べ
、
発
生
件
数
は

減
少
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
火

災
に
よ
る
死
傷
者
は
ほ
と
ん
ど
増
減
し

て
い
ま
せ
ん
。

２
０
２
２
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

『
お
出
か
け
は�
マ
ス
ク
戸
締
り�

火
の
用
心
』

【
問
い
合
わ
せ
】

��

消
防
本
部
予
防
課

�

（
☎
22
‐
６
１
２
３
）

区分 件数 前年比

火
災
発
生
件
数

建物火災 ７ －９

林野火災 ３ ＋１

車両火災 ５ ＋２

その他火災 ６ ＋１

計 21 －５

死
傷
者
数

死者数 ２ ＋１

負傷者数 ７ －２

■�１月１日～８月31日における
火災発生状況

お
…
押
さ
な
い

か
…
駆
け
な
い

し
…
喋
ら
な
い

も
…
戻
ら
な
い

ち
…
近
づ
か
な
い

押
さ
れ
て
転
倒
す
る
と
危
険
！

走
っ
て
つ
ま
ず
い
て
転
倒
す
る
か
も
…

避
難
誘
導
の
指
示
が
聞
こ
え
ず
、
パ

ニ
ッ
ク
状
態
に
な
る
か
も
！

物
よ
り
も
あ
な
た
の
命
が
最
優
先
！

不
用
意
に
火
に
近
づ
く
と
や
け
ど
す

る
か
も
…

訓
練
時
の
約
束

　
火
災
発
生
時
は
初
期
消
火
を
す
る
場

面
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
身
の
安
全

を
確
保
し
、
け
が
を
す
る
こ
と
な
く
避

初期消火の目安

　自分の背丈を超
えた火は、消火器
では消すことがで
きません。すぐに
通報と避難をしま
しょう。

難
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
以
前
は「
お
・
か
・
し
・
も
」の
４
文
字

で
指
導
し
て
い
た
訓
練
時
の
約
束
も
、

現
在
は「
お
・
か
・
し
・
も
・
ち
」の
５
文
字

に
な
っ
て
い
ま
す
。初
心
に
帰
っ
て「
訓

練
時
の
約
束
」
に
つ
い
て
家
庭
や
事
業

所
、
地
域
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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農業振興地域整備計画の見直しを行います

　市では、令和５年度に「農業振興地域整備計画」の

見直しを行います。見直しに伴う農用地区域からの

除外（農振除外）については、令和５年２～３月に受

け付けを行う予定です。

　令和５年度の農振除外の受け付けは、この１回の

みです。実際に農振除外をご検討される場合は、必

ず受付期間前に農政課へ事前相談をお願いします。

農業振興地域整備計画とは

　農業振興地域整備計画は「農業振興地域の整備に

関する法律（農振法）」に基づいて市が定める計画。

農用地などとして利用すべき地域（農用地区域）を定

め、土地の有効利用および農業関連施策を総合的に

推進することを目的としています。

　市では、10年後を見通して計画を定め、おおむね

５年ごとに計画の見直しを行っています。

農用地区域からの除外（農振除外）とは

　農業振興地域内では、農用地などとして利用すべ

き土地の区域を「農用地区域」に設定しています。農

用地区域内の土地は、優良な農地の保全のため、農

業関連以外の目的での利用が制限されています。

　農用地区域内の土地を、住宅建築や駐車場整備な

ど農業関連以外の目的に利用したい場合、その土地

を農用地区域から除外する手続きが必要となりま

す。この「農用地区域からの除外」のことを一般的に

「農振除外」と呼んでいます。

【問い合わせ】
 農政課（☎23-1400）

マイナンバーカードをお持ちでない人に
ＱＲコード付き交付申請書が送付されます

　マイナンバーカードをまだお持ちでない人に、国

の機関である「地方公共団体情報システム機構」か

ら、11月～12月上旬にＱＲコード付きマイナンバー

カード交付申請書が順次届きます。

　今回届く交付申請書を使って、郵送での申請のほ

か、スマートフォンでＱＲコードを読み取ることに

より、オンラインで簡単に申請することができます。

■送付書類イメージ

食品ロスを減らしましょう

　食品ロスとは、本来食べられるにも関わらず捨て

られてしまう食べ物のことです。日本では年間522

万㌧以上の食品ロスが発生しており、このうち約半

分の247万㌧が家庭から発生しています。

　家庭から発生する食品ロスを減らすために、次の

ことに取り組んでみませんか。

食品ロスを減らすためにできること

◦�買い物前に冷蔵庫や食品庫の在庫を確認し、なる

べく必要な量だけ買う

◦�すぐに食べる食材は消費期限（＊１）や賞味期限

（＊２）の近いものから購入する

◦食べられる部分を取り除かないよう野菜を切る

◦食事する人数に合わせて食べ切れる量を作る

◦�保存していた食べ残しを忘れないように冷蔵庫の

中の配置を工夫する

◦食材の保存に冷凍保存も活用する

＊�１消費期限…袋や容器を開けないままで、定めら

れた保存方法を守って保存していた場合に、この

「年月日」まで、「安全に食べられる期限」のこと。

期限を過ぎたら食べないほうが良い

＊�２賞味期限…袋や容器を開けないままで、定めら

れた保存方法を守って保存していた場合に、この

「年月日」まで、「品質が変わらずにおいしく食べら

れる期限」のこと。期限を過ぎてもすぐに食べら

れなくなるわけではないので、見た目やにおいな

どで食べられるか自分で判断しましょう

※�一度開けてしまった食品は、期限に関係なく早め
に食べるようにしましょう

【問い合わせ】
  本館市民登録課
（☎41-3547）

■送付対象者

　マイナンバーカードの交付申請を行っていない人

※�次の人には別の機会に交付申請書が送付されるた
め、今回は送付されません
◦�令和３年10月31日時点で75歳以上の人（令和３年

度に後期高齢者医療広域連合より、交付申請書が
送付されています）
◦�令和４年１月１日以降に出生または国外から転入

した人（出生時または転入時に個人番号通知書など
と一緒に交付申請書が送付されています）
◦�在留期間の定めのある外国人住民（地方出入国管

理局でマイナンバーカードの交付申請などについ
てお知らせしています）

【問い合わせ】
  本館生活環境課
（☎41-3544）
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～おとなの本棚から～

★『親が子どもになるころに』

―細川貂 （々創元社）

　漫画家のて

んてんさんは

介護問題に直

面。その体験

から知ってい

るつもりで知

らない介護の世界を具体的に

教えてくれます。介護に悩ん

でいる人やまだ先と思ってい

る人におすすめの１冊です。

～こどもの本棚から～

★『気になるコレクション　

のぞく図鑑 穴』

―宮田珠己（小学館）

　 こ の 本 に

は、穴という

穴を思いつく

限り集めてあ

ります。トン

ネ ル や 噴 火

口、硬貨の穴など。穴の先に

は何があるか気になりません

か。大人も楽しめる穴の秘密

が書かれた１冊です。

今月のおすすめの本

◆
催
し
物
情
報

●
第
３
回
読
書
活
動
推
進
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
講
座
《
図
書
館
に
本

が
並
ぶ
ま
で
》

▼
対
象
…
読
書
活
動
に
興
味
の

あ
る
市
内
在
住
の
人
▼
日
時
…

12
月
11
日

（日）
、
午
前
10
時
～
11

時
30
分
▼
会
場
…
文
化
会
館
▼

内
容
…
図
書
館
に
本
が
並
ぶ
ま

で
の
概
要
説
明
と
ラ
ベ
ル
貼
り

や
コ
ー
ト
体
験
▼
定
員
…
10
人

（
先
着
順
）▼
申
込
開
始
日
時
…

11
月
８
日

（火）
、
午
前
９
時
▼
参

加
料
…
無
料
▼
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ
…
各
図
書
館

●
第
４
回
み
ん
な
で
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
《
漫
画
家
パ
ウ
ロ
タ
ス
ク

さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
講
座
「
冬
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
つ
く
ろ

う
！
」》

▼
対
象
…
市
内
在
住
の
小
・
中

学
生
▼
日
時
…
12
月
17
日

（土）
、

午
後
１
時
～
３
時
▼
会
場
…
東

和
図
書
館
▼
内
容
…
イ
ラ
ス
ト

の
描
き
方
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
制
作
（
講
師
は
漫
画
家
の
パ

ウ
ロ
タ
ス
ク
さ
ん
）
▼
定
員
…

10
人（
先
着
順
）▼
申
込
開
始
日

時
…
11
月
８
日

（火）
、
午
前
９
時

▼
参
加
料
…
無
料
▼
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…
各
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会[

時
間
は
20
分

程
度
、
定
員
は
親
子
５
組
程
度

（
当
日
先
着
順
）]

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
11
月
18

日
（金）
、
午
前
11
時
②
５
歳
～
小

学
校
低
学
年
対
象
…
11
月
26
日

（土）
、
午
前
10
時
50
分

●
読
書
週
間
関
連
展
示
《
花
巻

図
書
館
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
じ
も
じ
ク
ラ
ブ
の
お

ス
ス
メ
本
》

11
月
６
日

（日）
ま
で

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
…
11
月
19
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
15
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

『
ミ
ッ
キ
ー
の
お
化
け
退
治
』
」

ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
11
月
27
日

（日）
、
午
前

10
時
～
11
時
30
分
▼
内
容
…
映

画「
源
氏
物
語 

悠
久
の
舞
台
を

め
ぐ
る
」の
上
映

●
11
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼《
読
書
週
間
関
連-

本
を
つ
く

る-

》▼《
雪
が
ふ
っ
た
ら 

冬
の

あ
そ
び
絵
本
》

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
雑
貨
・

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
》

11
月
２
日

（水）
～
30
日

（水）

●
お
は
な
し
会
「
読
書
の
秋
で

す
」

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
11
月
12
日

（土）
、
午
前
11
時
～

正
午

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
後
２
時
～
３

時
、
お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
11
月
５
日
、
ア
ニ
メ
「
お
ば

け
む
ら
め
い
ろ
」
▼
11
月
12

日
、
ア
ニ
メ「
や
め
て
！ 

ラ
イ

タ
ー
あ
そ
び 

ど
う
ぶ
つ
村
の

消
ぼ
う
隊
出
ど
う
」
▼
11
月
19

日
、
ア
ニ
メ「
イ
ソ
ッ
プ
物
語
」

▼
11
月
26
日
、
ア
ニ
メ
「
雨
を

ふ
ら
せ
る
小
熊
く
ん
」

●
で
あ
い
授
業
in
東
和
コ
ミ
セ

ン▼
日
時
…
11
月
12
日

（土）
、
午
前

10
時
▼
会
場
…
東
和
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
…
講
演

会
と
作
品
制
作
の
実
演
（
講
師

は
美
術
家
の
小
林
覚
さ
ん
と
る

ん
び
に
い
美
術
館
ア
ー
ト
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
の
板
垣
崇
志
さ
ん
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
石
鳥

谷
図
書
館

●
石
鳥
谷
図
書
館
開
館
30
年
記

念
講
演
会《「
異
彩
を
放
て
。」広

が
る
無
数
の
個
性
》

▼
日
時
…
11
月
27
日

（日）
、
午
後

２
時
▼
会
場
…
文
化
会
館
▼
内

容
…
講
演
（
講
師
は
株
式
会
社

ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
代
表
取
締
役

副
社
長
の
松
田
文
登
さ
ん
）
▼

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
石
鳥
谷

図
書
館

●
実
は
す
ご
い
!! 

石
鳥
谷
の

匠
展《
振
り
返
り
》

11
月
２
日

（水）
～
１
月
31
日

（火）

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー《
書
作
展
》

11
月
24
日

（木）
～
12
月
18
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
11
月
12
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
10
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
か
ら
す
の
パ
ン
や

さ
ん 

ど
ろ
ぼ
う
が
っ
こ
う
」の

上
映
▼
定
員
…
20
人
（
当
日
先

着
順
）

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
11
月
27
日

（日）
、
午
後

２
時
～
４
時
▼
内
容
…
映
画

「
深
夜
食
堂
」の
上
映
▼
定
員
…

20
人（
当
日
先
着
順
）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
《
阿
部
正

介
切
り
絵「
く
だ
も
の
展
」》

11
月
２
日

（水）
～
29
日

（火）

●
テ
ー
マ
図
書
展《
宙
》

11
月
４
日

（金）
～
30
日

（水）

●
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
絵
画
展

11
月
８
日

（火）
～
19
日

（土）

【各図書館の休館日】

花巻＝11月１日（火）・３日（木・祝）・７日（月）～17日（木）・23日（水・祝）、12月１日（木）
大迫＝11月１日（火）・３日（木・祝）・23日（水・祝）、12月１日（木）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、11月１日（火）・３日（木・祝）・23日（水・祝）、12月１日（木）

　　 【来館時の注意点】 
　マスクの着用をお願いしま
す。体調が悪い人、咳をして
いる人、風邪の症状がある人
は入館をご遠慮ください
※�「イベント参加時の注意点」

は各図書館へお問い合わせ
ください
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▲
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ン
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ロ
イ
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端
末
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■�「第14回『雨ニモマケズ』朗読全

国大会」に出場しませんか

　「雨ニモマケズ」を朗読、群読す

る人（団体含む）を募集します。

【日時】 令和５年２月４日（土）、午

後１時

【会場】 なはんプラザ

【定員】 15組（先着順）

【出場料】 1,000円（団体の場合は

２人目から１人につき500円）

※高校生以下は500円

【申込期限】 令和５年１月10日（火）

【問い合わせ・申し込み】 同大会実

行委員会事務局 菊池洋子（☎090-

6454-3210）

■�ポリテクセンター岩手（公共職

業訓練）令和５年１月開始コー

スの受講生

　ポリテクセンター岩手では、

再就職を目指すあなたの「働きた

い！」を応援します。

【募集締切】 11月24日（木）

【入所選考】 12月６日（火）

【受講料】 無料

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

訓練期間 募集科 定員

令和５年１
月５日（木）～
６月29日（木）

金属加工科 13人

電気設備施工科 15人

建築CAD施工科 17人

■「賢治の世界」ワークショップ

　�『イーハトーブの風景地・釜淵の

滝�地質探訪』

【日時】 11月20日（日）、午前９時30

分～正午

【集合場所】 宮沢賢治イーハトー

ブ館（釜淵の滝へバスで移動）

※悪天候の場合は、イーハトーブ

館での講話に変更します

【定員】 15人（先着順）

※小学生以下は保護者同伴

【参加料】 無料

【申込開始日】 11月５日（土）

【問い合わせ・申し込み】 宮沢賢治

記念館（☎31-2319）

■�ダニエル先生（富士大学准教授）

の英語講座

【対象】 市内在住で高校生以上の人

【期日】 11月７日～12月５日の月

曜日、全５回

【時間】 ▶午後３時50分～４時35

分▶午後４時40分～５時25分

【会場】 富士大学図書館ほか

【定員】 各回８人程度（抽選）

【参加料】 1,000円（資料代）

【申込期限】 11月６日（日）

【問い合わせ・申し込み】 富士大学

異文化交流センター（☎23-7931）

■大迫「神楽の日」11月公演

【日時】 11月13日（日）、午前11時～

午後３時（正午ごろから１時間休

憩あり）

【会場】 大迫交流活性化センター

【出演】 大償神楽

【入場料】 1,000円（当日券）

※事前予約不要

【問い合わせ】 ■大 産業係（☎41-

3122）

■６次産業化セミナー

【会場】 まなび学園

【内容】 ▶第１講座…知らないと

損をする「伝わるデザイン」レシピ

（講師はgladly Gra.Dの高橋直美

さん）▶第２講座…今日からはじ

めよう！ ファンを増やすスマホ

動画配信（講師はフリーアナウン

サーの村井由紀子さん）▶個別相

談会…１事業者あたり持ち時間60

分以内（講師はオフィスSUGOROKU

の渡邉和義さん）

【参加料】 無料

【申込期限】 11月18日（金）

【 申 し 込 み 方 法 】 市 ホ ー ム

ページ（https://www.city.

hanamaki.iwate.jp/business/

norinchikusan/1008454/1002336.

html）に掲載している申込書に必

要事項を記入の上、電話、ファク

ス、メールのいずれかで下記へ

【問い合わせ・申し込み】 ●本定住

推進課（☎41-3516 思24-0259 ✉
teiju@city.hanamaki.iwate.jp）

区分 期日 時間 定員

第１講座 11月25日（金）
午後２時
～４時

20人
（先着順）第２講座

令和５年１
月20日（金）

個別
相談会

12月16日（金）

午前10時
～午後３
時

各日４事
業者

（先着順）

令和５年２
月３日（金）

令和５年２
月17日（金）

■市内勤労者対象の教育資金貸付

　教育資金（入学金、学費、仕送

りなど）を必要としている人を対

象に貸し付けを行っています。

【対象】 次の要件を全て満たす人

▶市内に住所を有する18歳以上の

人▶高校・大学などに進学または

在学する親族に対する教育資金が

必要な人▶市内の同一事業所に１

年以上勤務し、前年の収入が150

万円以上の人▶市税を完納してい

る人

【貸付限度額】 300万円

【貸付利率】 年1.55㌫

【貸付期間】 10年以内（在学期間内

は原則据え置き）

【担保・保証料】 無料

【申込先】 東北労働金庫花巻支店

（☎23-6241）

※金融機関や信用保証協会による

審査があります

【問い合わせ】 ●本商工労政課（☎
41-3536）

マイナンバーカードがあれば

コンビニで住民票などの証明

書が取得できます！

詳しくは●本市民登録課（☎41-

3547）へ

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
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■石鳥谷アイスアリーナ

　今季オープン

【開館期間】 11月１日（火）～令和５

年３月31日（金）

【開館時間】 ▶平日…午後１時～

９時▶土・日曜日、祝日…午前10

時～午後６時

【料金】 一般600円、高校生400円、

中学生以下300円

※小中学生および市内に在住また

は通学している高校生、富士大学

生は、まなびキャンパスカードや

学生証の提示で、土・日曜日、冬

休み期間の利用が200円減額にな

ります

【貸靴料金】 300円

【休館日】 毎週月曜日（祝日の場合

は翌日）、12月31日（土）、令和５年

１月１日（日）

※12月26日（月）、令和５年１月16

日（月）は開館

【問い合わせ】 石鳥谷アイスア

リーナ（☎45-6661）

■�河川などへの油の流出に注意し

ましょう

　令和３年度に県内の河川などで

44件の油流出事故が発生しまし

た。多くは、配管の破損などの管

理不備や給油中にその場を離れる

などの人的ミスが原因です。

　漏れた油の拡散防止の措置や、

清掃に係る費用は原因者の負担と

なります。費用が多額になる場合

もあるので、ホームタンクを設け

ている一般家庭や事業所の皆さん

は特に注意してください。

　万が一、油を流出させてしまっ

た、または流出しているのを発見

した場合は、下記または最寄りの

消防署、警察署へ連絡してくださ

い。

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎
41-3545）、■支市民生活係（■大41-

3126、■石41-3446、■東41-6516）、

岩手県企業局業務課（☎019-629-

6396）、岩手県企業局県南施設管理

所（☎0197-66-3233）

■�目指そう‼ごみ減量生活

　７～９月の家庭ごみの処理量は

令和３年度と比べ若干減少してい

ます。引き続きごみの減量にご協

力をお願いします。

【問い合わせ】 清掃センター（☎
31-2114）

◉ごみ収集処理時の爆発火災事故

を防止するため、以下の点に注意

してください

◦電池類は必ず取り外し、電池類

だけ透明な袋に入れ、不燃ごみに

出してください

◦ライターは中身を使い切り、ラ

イターだけ透明な袋に入れ、不燃

ごみに出してください

◦スプレー缶は中身を使い切り、

穴を３カ所以上開けて、不燃ごみ

に出してください

区分
令和４
年度

令和３
年度

一
般
ご
み

可燃ごみ 4,139 4,245

不燃ごみ 214 231

粗大ごみ 17 15

小計 4,370 4,491

資
源
ご
み

びん 133 138

ペットボトル 61 59

その他プラスチック 145 145

衣類 18 27

小計 357 369

合計 4,727 4,860

（単位：トン）

■�「市場まつり」を中止します

　新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、今年度の「市場まつ

り」を中止します。

【問い合わせ】 ●本商工労政課（☎
41-3539）

■�11月は児童虐待防止推進月間

　「もしかして？」ためらわないで　

　189（いちはやく）

　児童虐待は社会全体で解決すべ

き問題です。児童虐待が疑われる

子どもを見つけたときは、すぐに

通報することが法律で義務付けら

れています。

　身の回りで虐待の疑いを感じた

ときは、下記へご相談ください。

秘密は厳守され、通報や相談した

人が特定されることはありませ

ん。

【問い合わせ・相談】 ●新地域福祉課

（☎41-3575）、児童相談所全国共通

３桁ダイヤル（☎189［いちはやく］）

■�花巻市安全・安心まちづくり大会

【日時】 11月28日（月）、午後１時30

分～３時30分

【会場】 文化会館

【内容】 ▶交通安全コンクール

「チャレンジ100」表彰▶「社会を明

るくする運動」作文発表▶「わたし

の主張花巻大会」作品発表▶岩手

県警察音楽隊「安全安心ふれあい

コンサート」

【入場料】 無料（事前申し込み不

要）

※会場までの無料送迎バスを運行

します。希望する人は下記へ申し

込みください

【問い合わせ】 ●新市民生活総合相

談センター（☎41-3550）、花巻市

防犯協会（☎24-2966）

出発地 バス出発時間

大迫総合支所 12：20

石鳥谷総合支所 12：40

東和総合支所 12：40

■�花壇の新設や補修などを支援し

ます

【対象】 次のいずれかに該当する

団体

▶市内の地域団体▶市内を拠点に

して活動する市民団体▶市内に住

所を有する事業所

※「花壇等実践者」の登録が必要です

【補助額】 事業に要する経費の２

分の１（上限20万円）

【補助対象】 ▶花壇の新設▶花壇

の補修費（用土の補充も含む）▶垣

（トレリス、ラティス、アーチなど）

の設置費

※事業実施前に申請が必要です。

申請方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ・申請】 ●新公園緑地課

（☎41-3569）

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。 20

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

広報はなまき　No.388

■�もりおか若者サポートステー

ション　花巻地区説明・相談会

　若者の就職を支援する「もりお

か若者サポートステーション」

が、就職に向けた相談会を開催し

ます。

【対象】 15歳～概ね50歳の人

【日時】 11月29日（火）、午前10時

【会場】 ハローワーク花巻

【内容】 就職相談、面接練習、就

活セミナー、職場体験・見学など

※事前に予約が必要です

【問い合わせ・予約】 もりおか若

者サポートステーション（☎019-

625-8460）　

■�保険証が変わったら、医療費助

成の手続きをお忘れなく

　市では、乳幼児、小学生、中高

生、重度心身障がい者、ひとり親

家庭、心身障がい児、寡婦などに

該当する人へ医療費受給者証を交

付し、医療費の助成を行っていま

す。

　現在、受給者証をお持ちの人

で、保険証が変わった場合は、新

しい保険証の登録が必要です。変

更があり次第、お早めに下記へ届

け出を行ってください。

※医療費助成の手続

きについて詳しく

は、市ホームページ

をご覧ください

【問い合わせ】 ●本国保医療課（☎
41-3584）、■支健康福祉係（■大41-

3127、■石41-3447、■東41-6517）

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

■�市民のつどい

【日時】 11月18日（金）、午前10時～

正午

【会場】 まなび学園

【内容】 講演会「ジェンダー平等っ

てどういうこと？ ～“地方分散の

時代”のジェンダー平等“私”との

かかわりを考える～」

【講師】 岩手大学副学長・ダイバー

シティ推進室長の海妻径子さん

【参加料】 無料（事前申し込み必要）

※参加および無料託児を希望（対

象は１歳以上の未就学児）する人

は11月11日（金）までに下記へ申し

込みください

【問い合わせ・申し込み】 ●本地域

づくり課（☎41-3514　思22-6995

✉kyodo-danjo@city.hanamaki.

iwate.jp）

■無料相談をご利用ください

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日
司法書士法律相談 11月16日（水）13：30～15：30市民生活総合相談センター 11月９日（水）

消費者救済資金貸付相談 11月17日（木）13：00～17：00市民生活総合相談センター 11月10日（木）
弁護士法律相談 11月24日（木）10：00～15：00東和総合支所第３会議室 11月22日（火）

市民生活（人権・行政）
相談 11月11日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室
石鳥谷総合支所1-1会議室
東和総合支所第３会議室

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔10月７日(金）～24日（月）〕

（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.03～0.05 

②田瀬振興センター…0.06～0.07  

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3512）

■�花巻市消防演習

【日時】 11月13日（日）、午前８時30分

【会場】 北上川・朝日橋下流右岸河

川敷（小雨決行、荒天中止）

【内容】 ▶分列行進（会場内のみ）

▶火災想定訓練▶ラッパ訓練▶放

水訓練▶花巻市花巻地区赤十字奉

仕団による応急給食訓練

※観覧は自由ですが、自家用車は

係員の指示に従い駐車するようご

協力をお願いします

【問い合わせ】 消防本部総務課（☎
22-6122）

■�防災情報伝達試験

　えふえむ花巻、大迫地域防災行

政無線、東和地域有線放送を通じ

て災害情報の配信試験を行いま

す。花巻市防災ラジオをお持ちの

場合、ラジオが自動起動し、災害

情報が放送されます。

【日時】 11月16日（水）、午前11時

※今回の訓練は、携帯電話の緊急

速報メールには配信されません。

気象などの状況によっては、中止

することがあります

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3511）

（納期限は11月30日）今月の納税今月の納税

国 保 税（第５期）

■第81回一関・盛岡間駅伝競走大会

　11月23日（水・祝）、一関から盛岡

までたすきをつなぐ「一関・盛岡間

駅伝競走大会」が開催されます。

　選手が市内のコースを通過する

ため、当日は交通規制が行われま

す。渋滞が予想されますが、ご協

力をお願いします。

【規制時間】 午前10時40分～正午

ごろ

※コース図や選手通過時間など詳

しくは岩手日報社ホームページ

（https://www.iwate-

np.co.jp/content/

ekiden/index.html）

で紹介しています

【問い合わせ】 同大会事務局（岩手

日報社事業部☎019-653-4121）

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。
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・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5
���【お知らせ中の表記】●＝企画総務係☎41-3607、●＝予防推進係☎41-3608、
●＝成人保健係☎41-3613、●＝母子保健係☎41-3609、●＝健診管理係☎41-
3614、●＝子育て世代包括支援センター☎41-3500
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子

予企
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■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩み

に、助産師や保健師が個別に対

応。パートナーの同席も可能です。

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 健康づくり課●子

（花巻保健センター）

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月10日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ４年４月１日～15日生まれ

11月11日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ４年４月生まれ

11月24日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ４年４月16日～30日生まれ

12月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ４年４月～５月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月11日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ３年３月16日～４月30日生まれ

11月15日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年５月１日～15日生まれ

12月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ３年４月～５月生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月16日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年５月13日～31日生まれ

12月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ２年５月～６月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

11月８日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ４年６月～７月生まれ

11月14日（月）花巻保健センター
 9:00～ 9:15 ４年６月１日～７日生まれ

10：15～10：30 ４年６月８日～15日生まれ

11月25日（金）石鳥谷保健センター  9:00～ 9:15 ４年６月～７月生まれ

11月28日（月）花巻保健センター
 9：00～ 9：15 ４年６月16日～22日生まれ

10:15～10：30 ４年６月23日～30日生まれ

12月２日（金）東和保健センター 12:45～13：00 ４年６月～７月生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

11月８日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ３年11月～12月生まれ

11月17日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年11月16日～30日生まれ

11月25日（金）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ３年10月～11月生まれ

11月29日（火）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年12月１日～15日生まれ

12月１日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ３年12月16日～31日生まれ

12月２日（金）東和保健センター 13：00～13：15 ３年12月～４年１月生まれ

■乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　新型コロナウイルス感染症予防のため、人数を調整しご案内していま

す。ご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前に健康づくり課●母ま

たは各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

※本年度より大迫地域の各種乳幼児健診は、石鳥谷保健センターで実施

します。対象者には別途案内します

※東和保健センターでの各種乳幼児健
診・教室は、偶数月に実施しています

■�ピロリ菌検診（未受診者）の事前

申し込み

【対象】 令和５年３月31日現在で21

～39歳で、まだピロリ菌検診を受

診したことがない市民

【実施日】 令和５年１月

※申込者には令和５年１月に検査

キットを送付します

【検診方法】 検査キットに採便し

郵送

【検診料】 無料

【申込期限】 11月22日（火）

【申し込み方法】 市

ホームページ内の申

し込みフォームまた

は電話で下記へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課●健

市
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ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月９日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 元年５月16日～31日生まれ

11月11日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15
大迫地区…平成31年４月～令和
元年５月生まれ
石鳥谷地区…元年５月生まれ

11月30日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 元年６月１日～15日生まれ

12月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 元年５月～６月生まれ

�　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止により、
延期や中止・変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

11月７日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 健康づくり課●母

■母子健康手帳交付（予約制）

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【受付時間】 午前９時～午後４時

30分

【問い合わせ・予約】 健康づくり課

●子、各総合支所健康づくり窓口

交付場所・予約先 備考

健康づくり課●子
予約者優先（可能な
限り事前に予約をお
願いします）

大迫・石鳥谷・東
和総合支所
健康づくり窓口

予約者のみ

22

・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　 ☎ 23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口　　 大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口　 石鳥谷町八幡 4-161 ☎ 41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口　　 東和町土沢 8-60　　☎ 41-6518 

・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

広報はなまき　No.388

期日 受付時間 会場 対象行政区

11月
７日（月）

 9：45～11：15 新堀ふれあいセン
ター

新堀第７・８
13：30～15：00 新堀第１～３

11月
８日（火）

 9：45～11：15 新堀ふれあいセン
ター

新堀第４・５
13：30～15：00 新堀第６

11月
９日（水）

13：00～15：00 石鳥谷保健セン
ター

未受診者
17：00～18：00

11月
10日（木）

 9：30～11：00 笹間地区社会体育
館

中笹間
13：30～15：00 栃内

11月
11日（金）

 9：30～11：00 笹間地区社会体育
館

南笹間、轟木
13：30～15：00

11月
14日（月）

 9：30～11：00 笹間地区社会体育
館

横志田、尻平川
13：30～15：00 北笹間

11月
15日（火）

 9：30～11：00
花南振興センター

桜町四丁目

13：30～15：00
桜町三丁目、十二丁
目

11月
16日（水）

 9：30～11：00
花南振興センター

南城
13：30～15：00 桜町一丁目

11月
17日（木）

 9：30～11：00
花南振興センター 大谷地

13：30～15：00

11月
18日（金）

 9：30～11：00
花南振興センター

成田、桜町二丁目
13：30～15：00 山の神

11月
21日（月）

 9：30～11：00
花南振興センター 諏訪

13：30～15：00

11月
22日（火）

 9：30～11：00
花南振興センター 諏訪

13：30～15：00

11月
24日（木）

 9：45～11：15 成島地区社会体育
館

中内第１、土沢第８
13：30～15：00 中内第２、土沢第７

11月
25日（金）

 9：45～11：15 小山田振興セン
ター

小山田第１・２
13：30～15：00 小山田第３・４

11月
28日（月）

 9：45～11：15
東和コミュニティ
センター

小山田第１・２、土
沢第２

13：30～15：00
小山田第３・４、土
沢第５

11月
29日（火）

 9：45～11：15 東和コミュニティ
センター

土沢第１
13：30～15：00 未受診者

11月
30日（水）

 9：30～11：00
交流会館 未受診者

13：30～15：30

12月
１日（木）

 9：30～11：00
交流会館 未受診者

13：30～15：30

12月
２日（金）

 9：30～11：00
交流会館 未受診者

13：30～15：30

12月
３日（土）

 9：30～11：00
交流会館 未受診者

13：30～15：30

12月
４日（日）

 9：30～11：00
交流会館 未受診者

13：30～15：00

■特定健康診査など（11月７日～12月４日分）

　40歳以上の国保の人が対象です。健康診査（対象は

35歳と後期高齢者医療制度加入者）、大腸がん検診な

ども同時に実施します。自分では気付かない体の状

態を確認できる良い機会です。

　当日は、保険証と事前に送付する受診票、問診票

をお持ちください。

＊協会けんぽや健康保険組合など、国保以外の被扶

養者（ご家族）で、40歳以上の人も特定健康診査を受診

できます。受診券と保険証はご加入の健康保険者か

ら送付されます（詳しくは、加入している健康保険者

へ）

【問い合わせ】 健康づくり課●健

市
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ム
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■ 健康講座～すべての女性が健康で生きやすく、活

躍できる社会を目指して～

【日時】 11月23日（水・祝）、午前10時～正午

※Zoomによるオンライン開催

【内容】 ▶女性のヘルスケアに関するお話（講師は産

婦人科医・日本女性財団理事長の対馬ルリ子さん）▶
お産の現場から性教育を語る（講師は産婦人科医の

齋藤美貴さん）▶女性アスリートの競技力向上と生

涯の健康のために必要な婦人科の知識（講師は産婦

人科医の蓮尾豊さん）

【定員】 100人（先着順）

【受講料】 無料

【申込期限】 11月20日（日）

【申し込み方法】 申し込みフォーム（https://nccx.

otsuka/sem/swo000390）または氏

名、住所、メールアドレスを記

入の上、ファクスで本講座事務

局（思03-5391-7015）へ

【問い合わせ】 女性のWell-beingを目指す会 代表 

玉木光子（思45-6114）

申
し
込
み

フ
ォ
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ム
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■ 健康講座～あなたの知らないタバコのない世界～

【対象】 市内に在住または在勤している人

【日時】 11月29日（火）、午後６時30分～７時30分

※Zoomによるオンライン開催

【講師】 石鳥谷医療センター院長の似内郊雄さん

【定員】 90人（先着順）

【受講料】 無料

【申込期間】 11月１日（火）～22日（火） 

【申し込み方法】 市ホームページ

内（https://www.city.hanamaki.

iwate.jp/kenko_iryo_fukushi/

kenkokoza_sodan/1017342.html）の

申し込みフォームまたは電話で下記へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づくり課●成

市
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■子宮頸
けい

がん検診（11月７日～12月２日分）

【対象】 令和３年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

実施場所 受付時間 定員 期日

ＫＵＢＯクリ
ニック

 9：00～11：00 10人
11月７日（月）～11日（金）・14日

（月）～18日（金）・21日（月）・22日
（火）・25日（金）・28日（月）～30日
（水）、12月１日（木）・２日（金）
※水曜日は午前のみ

14:00～16：00 10人

※予約不要。指定日に受診票を持って実施場所へお

越しください。詳細は対象者に郵送する通知をご覧

ください
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11月15日発行予定

◇期　日　

◇場　所　

11月３日（木・祝）・６日（日）・13日
（日）・20日（日）・23日（水・祝）・27日
（日）、12月４日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

11月３日（木・祝）
内 はじめこどもクリニック （若 葉 町） ☎22-0822
内 銀河クリニック （花 城 町） ☎22-6000
外 西大通り耳鼻咽喉科 （西大通り） ☎21-1133

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花　城　薬　局 （花 城 町） ☎41-3100
スクラム薬局花巻駅西店 （西大通り） ☎22-6664

11月６日（日）
内 さとう内科クリニック （御田屋町） ☎21-1511
外 さとう整形外科 （御田屋町） ☎21-2200

調剤薬局ツルハドラッグ御田屋町店 （御田屋町） ☎21-3110
諏 訪 調 剤 薬 局 （諏　　訪） ☎41-4510
フロンティア薬局石鳥谷店 （石鳥谷町新堀） ☎46-1733

11月13日（日）
内 ゆうきクリニック （星 が 丘） ☎23-3627
外 高木丘クリニック （高　　木） ☎22-0103

タカハシ星ヶ丘薬局 （星 が 丘） ☎22-3378
こ し お う 薬 局 （高　　木） ☎21-3005

11月20日（日）
内 ちば心療内科クリニック （諏 訪 町） ☎22-1322
内 藤巻胃腸科内科 （高　  木） ☎23-0051
外 さ さ き 眼 科 （桜　　台） ☎22-1144

か な ん 薬 局 （諏 訪 町） ☎21-5522
た か き 薬 局 （高　　木） ☎41-1522
桜 台 調 剤 薬 局 （桜　　台） ☎21-5036

11月23日（水・祝）
内 照井内科消化器科医院 （四 日 町） ☎23-6100
外 金子整形外科医院 （石鳥谷町八幡） ☎46-2233

花　北　薬　局 （四 日 町） ☎22-2020
えびす調剤薬局 （石鳥谷町八幡） ☎46-1110

11月27日（日）
内 菊地内科クリニック （浅　　沢） ☎22-5900
外 いしどりや眼科 （石鳥谷町好地） ☎45-6110
外 星が丘おおうち整形外科　（星 が 丘） ☎41-3301

花調あさざわ薬局 （浅　　沢） ☎21-5550
ひ ま わ り 薬 局（石鳥谷町好地） ☎46-1255
つ く し 薬 局 星 が 丘 店  （星 が 丘） ☎41-8301

12月４日（日）
内 たきの内科・循環器科　（大 通 り） ☎21-4511
外 ＫＵＢＯクリニック （御田屋町） ☎21-1103

広田薬品花巻駅前薬局 （大 通 り） ☎41-1778
八 木 薬 局 （上　　町） ☎24-6177

夜間などの
救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ
◆受付時間　午後７時～11時（年中無休）

電話　＃8000 または 019-605-9000

献血献血にご協力を 【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

期　日 時　間 場　所

11月３日（木・祝）
10:00～12:00
13:30～16:30

エムズエクスポ花巻店
（アルテマルカン桜台店）

11月22日（火）
9:30～11:00

12：00～13：00
15：00～16：30

小田島商事株式会社
株式会社ツガワ花巻工場
ユニバース花巻桜木店

11月28日（月）
9:30～12:00

14:00～16:30
花巻機械金属工業団地協同組合
花巻地区合同庁舎

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

◇11月６日（日）　佐 々 木 接 骨 院（大 通 り）　☎23-5035
◇11月13日（日）　う す ぎ 接 骨 院（東和町土沢）　☎42-2919
◇11月20日（日）　花巻やぎ整骨院（南万丁目） ☎24-2163
◇11月27日（日）　阿 部 接 骨 院（西宮野目） ☎26-4090
◇12月４日（日）　桜 田 接 骨 院（一 日 市） ☎23-4420


