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表 紙 の 写 真
　10月29・30日に「第40回南部杜氏の里まつり」を開催しました。参加者は事前に抽選により当選した60人で、

令和５年度にリニューアルオープンする「南部杜氏伝承館」を一足先に体験。館内で講話を受けた後、第103

回南部杜氏自醸清酒鑑評会出品酒の試飲、施設見学、映画鑑賞などを楽しみました。同施設に先立ち、道の

駅「石鳥谷」のトイレ・休憩施設が12月１日にプレオープンします。詳しくは14ページへ。

来年度リニューアル
「南部杜氏伝承館」で

酔いしれて

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります
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　花巻市地域自治推進委員会設置当初の平成18年３月から同委花巻市地域自治推進委員会設置当初の平成18年３月から同委

員会の会長を務め、豊富な知識と経験に基づき、委員の意見を員会の会長を務め、豊富な知識と経験に基づき、委員の意見を

引き出し、活発な議論を行いながら会議の円滑な運営を図りま引き出し、活発な議論を行いながら会議の円滑な運営を図りま

した。した。

　総合計画や新市建設計画など市の重要な計画の策定に関し　総合計画や新市建設計画など市の重要な計画の策定に関し

て、市から意見を求められた際の答申に地域住民の意見を適切て、市から意見を求められた際の答申に地域住民の意見を適切

に反映させるなど、市政への市民参画を促進し、長年にわたりに反映させるなど、市政への市民参画を促進し、長年にわたり

地域自治の推進に尽力しました。地域自治の推進に尽力しました。

　このほか、花巻市民生児童委員、花巻市少年補導委員、花巻　このほか、花巻市民生児童委員、花巻市少年補導委員、花巻

市行政相談委員、花巻市男女共同参画審議会委員など市の審議市行政相談委員、花巻市男女共同参画審議会委員など市の審議

会委員などの役職を数多く務め、市勢の発展と地方自治の推進会委員などの役職を数多く務め、市勢の発展と地方自治の推進

に大きく寄与しました。に大きく寄与しました。

　平成10年５月から花巻市市民憲章推進協議会の会長を務め、平成10年５月から花巻市市民憲章推進協議会の会長を務め、

市民憲章運動の実践活動の促進や花巻市民憲章の市民への浸透市民憲章運動の実践活動の促進や花巻市民憲章の市民への浸透

を進めました。を進めました。

　各種団体の会議やイベントなどで花巻市民憲章の唱和を呼び　各種団体の会議やイベントなどで花巻市民憲章の唱和を呼び

かけたほか、小学生を対象とした標語の募集、実践活動を継続かけたほか、小学生を対象とした標語の募集、実践活動を継続

している個人や団体の表彰などにより、市民憲章運動の普及やしている個人や団体の表彰などにより、市民憲章運動の普及や

啓発に努め、長年にわたり地域自治の推進に尽力しました。啓発に努め、長年にわたり地域自治の推進に尽力しました。

　このほか、花巻市防災会議委員、宮沢賢治イーハトーブ館運　このほか、花巻市防災会議委員、宮沢賢治イーハトーブ館運

営審議会委員、国民保護協議会委員の審議会委員の役職を務営審議会委員、国民保護協議会委員の審議会委員の役職を務

め、市勢の発展と地方自治の推進に寄与しました。め、市勢の発展と地方自治の推進に寄与しました。
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（高木 76歳）

三田 望

市民憲章運動の普及啓発に寄与市民憲章運動の普及啓発に寄与

市政への市民参画に尽力市政への市民参画に尽力

（上小舟渡 77歳）

岩渕 満智子 さ
ん
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令和４年度令和４年度

市勢功労者表彰市勢功労者表彰

【問い合わせ】 本館総務課（☎41-3506）

　11月３日、令和４年度の市勢功労者表彰式を花巻温泉ホテル紅葉

館で開催しました。市勢の発展に大きく貢献したことにより、三つ

の部門で表彰された５人の皆さんを紹介します。

地
方
自
治
功
労

3 2022（R4）.11.15

　平成28年５月に花巻市医師会会長に就任。市民の生活と健康平成28年５月に花巻市医師会会長に就任。市民の生活と健康

を守り、支えるための活動に尽力いただき、同会理事就任からを守り、支えるための活動に尽力いただき、同会理事就任から

通算して28年間にわたり、市の地域医療提供体制の確保や充実通算して28年間にわたり、市の地域医療提供体制の確保や充実

を図りました。を図りました。

　また、花巻市国保運営協議会委員、花巻市総合計画審議会委　また、花巻市国保運営協議会委員、花巻市総合計画審議会委

員、花巻市健康づくり推進協議会会長などを歴任し、卓越した員、花巻市健康づくり推進協議会会長などを歴任し、卓越した

知識と高い見識に基づき的確なご意見をいただくなど、市民の知識と高い見識に基づき的確なご意見をいただくなど、市民の

健康づくり推進や保健衛生行政の進展に貢献しました。健康づくり推進や保健衛生行政の進展に貢献しました。

　このほか、令和３年４月から開始した新型コロナウイルスワ　このほか、令和３年４月から開始した新型コロナウイルスワ

クチン接種において同医師会会長として市の接種体制構築にごクチン接種において同医師会会長として市の接種体制構築にご

指導いただき、同感染症のまん延防止に尽力いただくなど、市指導いただき、同感染症のまん延防止に尽力いただくなど、市

勢の発展と市民福祉の向上に寄与しました。勢の発展と市民福祉の向上に寄与しました。

　平成18年４月に花巻市歯科医師会会長に就任。市民の生活と平成18年４月に花巻市歯科医師会会長に就任。市民の生活と

健康を守り、支えるための活動に尽力いただき、同会理事就任健康を守り、支えるための活動に尽力いただき、同会理事就任

から通算して30年間にわたり、市の歯科口腔保健体制の確保やから通算して30年間にわたり、市の歯科口腔保健体制の確保や

充実を図りました。充実を図りました。

　また、39年間にわたり地域の小・中学校の学校歯科医を務め、　また、39年間にわたり地域の小・中学校の学校歯科医を務め、

現在は地元の保育園の嘱託の歯科医を務めるなど、未来を担う現在は地元の保育園の嘱託の歯科医を務めるなど、未来を担う

園児、児童、生徒の保健衛生増進に尽力しました。園児、児童、生徒の保健衛生増進に尽力しました。

　このほか、令和４年で21回を数える「花巻市歯科保健大会」を　このほか、令和４年で21回を数える「花巻市歯科保健大会」を

発案。同大会の第１回目から運営に携わり「8020運動」実践者の発案。同大会の第１回目から運営に携わり「8020運動」実践者の

表彰や、歯と口の健康に関する図画・ポスターや標語の募集、表彰や、歯と口の健康に関する図画・ポスターや標語の募集、

表彰を通して、広く花巻市民に歯科口腔保健の重要性について表彰を通して、広く花巻市民に歯科口腔保健の重要性について

の普及、啓発に尽力するなど、市勢の発展と市民の健康福祉のの普及、啓発に尽力するなど、市勢の発展と市民の健康福祉の

向上に寄与しました。向上に寄与しました。

（若葉町 70歳）

三浦 良雄

（西宮野目 70歳）

畠山 良彦

新型コロナワクチン接種体制の構築に尽力新型コロナワクチン接種体制の構築に尽力

市民の健康福祉の向上に寄与市民の健康福祉の向上に寄与

さ
ん

さ
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　平成22年11月に花巻商工会議所の副会頭に就任。同会議所の平成22年11月に花巻商工会議所の副会頭に就任。同会議所の

伸展と円滑な運営にあたり、市街地の活性化や広域的な街づく伸展と円滑な運営にあたり、市街地の活性化や広域的な街づく

りを推進しました。りを推進しました。

　また、平成22年６月に花巻市商店街振興組合協議会の会長に　また、平成22年６月に花巻市商店街振興組合協議会の会長に

就任すると、来街客の減少対応策を探求するため、先進地視察就任すると、来街客の減少対応策を探求するため、先進地視察

や研修事業を積極的に実施。花巻市商店街振興組合協議会の会や研修事業を積極的に実施。花巻市商店街振興組合協議会の会

長・大町商店街の理事長としても統率力を発揮し、どでびっく長・大町商店街の理事長としても統率力を発揮し、どでびっく

り市実行委員会の相談役として中心商店街の活性化イベントにり市実行委員会の相談役として中心商店街の活性化イベントに

参画し、にぎわいと売り上げに貢献しました。参画し、にぎわいと売り上げに貢献しました。

　このほか、大町商店街におけるユニバーサルデザインによる　このほか、大町商店街におけるユニバーサルデザインによる

融雪歩道や賢治童話モニュメントの設置など、長年にわたり商融雪歩道や賢治童話モニュメントの設置など、長年にわたり商

店街の活性化や来街客や誘客の増加策に取り組み、市勢の発展店街の活性化や来街客や誘客の増加策に取り組み、市勢の発展

と産業の振興に大きく寄与しました。と産業の振興に大きく寄与しました。
（高木 71歳）

佐藤 良介

商店街の活性化や来街客の増加策に尽力商店街の活性化や来街客の増加策に尽力
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　ワークまほろばでは、配食サービスや老人ホームの清掃、公園の草刈り、木工製品や手芸、

ごみ分別・リサイクルなどを行っています。

　一人一人の個性に応じた活動を通して日常生活動作の向上と社会参加を目指す「生活介護」

多機能型事業所ワークまほろば
就労継続支援Ｂ型事業所

働く喜びや意欲を育む

　草を刈った後の草を集める作業で

は、草を取り残さないようにするこ

とを心掛けています。豆腐用の豆

を選別する作業では、ずっと座って

行うため大変ですが、楽しい雰囲気

の中で職員と仲良く就労できていま

す。

イーハトーブあけぼの

就労継続支援Ｂ型事業所

　イーハトーブあけぼのは、花巻まつりの軒

花製作や、プラスチックバケツの組み立て、

資源回収、雑巾やふきんの縫製などを行って

います。利用者が自立した生活を営むことが

できるよう、生産活動やその他の活動の機会

を通じて一般就労に向けた支援を行います。

できることを工夫しながら手作業で

　厳密でち密な作業が続き最初は苦労しました

が、職員に教えてもらい作業に慣れてきました。

通所後には、利用者同士で話をし、みんなが気

持ちよく過ごせるようなコミュニケーションを

心掛けています。一般の職場に戻れるように、

生活のリズムを整えるように頑張っています。

就労者の声

就労者の声
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　市内の特別支援学級・学校の児童生徒や福祉サービス事業所の利用者とそ

の支援者による作品展示を11月25日（金）～27日（日）の期間で開催します。　

【花巻ふれあい文化祭】

■時間　午前10時～午後９時

■�会場　ジョイス銀河モール花巻 銀河ホール

■�問い合わせ　花巻ふれあい文化祭実行委員会事

務局（花巻清風支援学校内☎28-2472）

【きらめく銀河アート展】

■時間　午前９時～午後８時

■�会場  ぷらっと花巻（イトーヨーカドー花巻店２階）

■�問い合わせ　新館障がい福祉課（☎41-3581）
昨年開催されたきらめく銀河アート展の様子

第23回花巻ふれあい文化祭・きらめく銀河アート展を合同開催します第23回花巻ふれあい文化祭・きらめく銀河アート展を合同開催します

ともに歩みながら豊かな毎日を分かち合う

一般社団法人クール

就労継続支援（Ａ型 /Ｂ型）事業所

　一般社団法人クールは、お互い助け合い、誇りを持ち、日常生活および社会生活がで

きるように支援するための福祉事業所です。

　同事業所は、市内農業法人である株式会社耕
こ う や

野での就労をメインに、約26種類の野菜

のハウス栽培、収穫、梱
こんぽう

包作業を行っています。職員と利用者の立場の上下関係を作ら

ず、働くことを通して生きることの喜びを深め理解し合いながら、慣れ親しんだこの地

域社会でより豊かな生活を目指していくための基礎づくりを支援しています。

就労者の声

　梱包と収穫作業を行っています。そ　梱包と収穫作業を行っています。そ

れぞれの進み具合を見ながら「ここはれぞれの進み具合を見ながら「ここは

人が少なそうだな」と思ったら、早め人が少なそうだな」と思ったら、早め

に見越して人数を調整することもありに見越して人数を調整することもあり

ます。収穫や出荷の量も増えてきています。収穫や出荷の量も増えてきてい

るため、仕事の効率化を提案することるため、仕事の効率化を提案すること

も。それぞれで働き方を考える機会がも。それぞれで働き方を考える機会が

あり、考えを提案し認められる職場環あり、考えを提案し認められる職場環

境で過ごしやすいと感じています。境で過ごしやすいと感じています。

　人数の調整などを考えているうち　人数の調整などを考えているうち

に、働いている現場の社長がどういうに、働いている現場の社長がどういう

仕事をしているのか知りたいと思うよ仕事をしているのか知りたいと思うよ

うになり、今後は社長のそばにいられうになり、今後は社長のそばにいられ

る仕事をしてみたいという気持ちが芽る仕事をしてみたいという気持ちが芽

生えました。いろいろな立場を経験で生えました。いろいろな立場を経験で

きたからこそ広い目線で情報を提供できたからこそ広い目線で情報を提供で

きるようになると思うので、会社の成きるようになると思うので、会社の成

長に貢献したいと思っています。長に貢献したいと思っています。

▼ �クールのパンフ
レットの絵は就
労者が制作しま
した！
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、
皆
さ
ん
が
障

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
皆
さ
ん
が
障

が
い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た

が
い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、
障
が
い
者
の
就
労
を
支

だ
く
た
め
、
障
が
い
者
の
就
労
を
支

援
す
る
市
内
に
あ
る「
就
労
継
続
支

援
す
る
市
内
に
あ
る「
就
労
継
続
支

援
事
業
所
」の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

援
事
業
所
」の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

と、利用者の生活指導や訓練を通じて働く喜びや

意欲を育み社会的自立を目指す「就労継続支援」を

行っています。

【問い合わせ】 新館障がい福祉課（☎41-3581）
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スタンプラリー バスで巡る！　花巻の先人ツアー

※�小中学生や、市内に在住または在学の高校生、富士大
学生は「まなびキャンパスカード」や「学生証」の提示で
無料。小学生と特別支援学校の児童・生徒１人につき
保護者１人も無料になります

●入館料・休館日 施設によって異なります

●萬鉄五郎記念美術館

▽ �「歌人・小
お

田
だ

島
しま

孤
こ

舟
しゅう

展」

　東和町出身の小田島孤舟

（1884～1955）は、生涯に15編の

歌集を残し、「岩手歌壇の父」と

称されています。小学校の同級

生には萬鉄五郎がおり、孤舟が

発行した文芸誌『曠
こう

野
や

』の表紙画

を萬が描くなど、生涯を通じ互いに交友がありました。

　本展では、歌人・小田島孤舟の作品と生涯を辿るほか、

萬鉄五郎との関わりにも焦点を当て紹介します。

【会場】 同美術館（☎42-4402）

【会期】 令和５年２月26日（日）まで

▲�
歌
人
・
小
田
島
孤
舟

１
９
５
４（
昭
和
29
）年

(

盛
岡
市
先
人
記
念
館

提
供)

●花巻市博物館

▽ �「山の暮らし」

　奥羽山脈と北上高地に挟まれた花

巻は、総面積の半分以上が山林。山

を生業の場とした人々に焦点を当

て、花巻での山の暮らしに迫ります。

【会場】 同博物館（☎32-1030）

【会期】 令和５年１月29日（日）まで

▲�
稗
貫
郡
下
シ
沢
村
鉛

村
豊
澤
村
山
絵
図
写

●花巻新渡戸記念館

▽「新渡戸稲造の父・十次郎」

　新渡戸稲造の父・十次郎（1820～1867）は花巻

生まれ。十次郎は盛岡藩の要職に就き、三本木

開拓にも従事し活躍しましたが、稲造５歳の時

に亡くなりました。十次郎の足跡などを紹介し

ます。

【会場】 同記念館（☎31-2120）

▲�
十
次
郎
の
和
歌

　共同企画展会期中、開催館５館のうち３館の

スタンプを集めた人に記念品を差し上げます。

　さらに、開催館５館全てと次の協賛館のうち

１館のスタンプを集めた人に、追加で記念品を

差し上げます。

【 協賛館】　宮沢賢治記念館、宮沢賢治イーハ

トーブ館、宮沢賢治童話村、石鳥谷歴史民俗

資料館、石鳥谷農業伝承館、早池峰と賢治の

展示館

　共同企画展の開催館をバスで巡ります。

【 期日】　①12月15日（木）②令和５年１月14日（土）

【時間】　午前９時～午後３時10分

【集合場所】　文化会館

【定員】　各回20人（抽選）

【参加料・入館料】　無料（昼食代は自己負担）

【申込期限】　①11月27日（日）②12月16日（金）

【 申し込み】　文化会館（☎24-6511）

●花巻市総合文化財センター

▽ �「早池峰の花を紹介した人々-早池峰植物研究小史-」

助、国内の研究者として学術発表を行った牧野富太郎、

地元の研究者である杉村松之助などを中心に、早池峰山

の植物研究に関わってきた先人の足跡を辿ります。　

【会場】 同センター（☎29-4567）

【会期】 令和５年２月12日（日）まで

　幕末に植物採集の

指導や学術発表を

行ったロシア人植物

学者マキシモビッ

チ、その指導を受け

早池峰山の植物採集

を行った須川長之

▲�
杉
村
松
之
助
と
早
池
峰

山
植
物
調
査
団
（
昭
和

初
期
頃
、
早
池
峰
神
社

前
） ●高村光太郎記念館

▽ �「高村光太郎の『開拓に寄す』」

　寄贈資料「開拓に寄す」（精密印

刷）および関係資料を展示します。

【会場】 同記念館（☎28-3012）

▲�
１
９
５
０（
昭
和
25
）

年
頃
光
太
郎
ト
マ
ト

畑
に
て(

花
巻
高
村
光

太
郎
記
念
会
提
供
）

【問い合わせ】�文化会館（☎24-6511）

市内五つの文化施設で「イーハトーブの先人たち」をテーマに共同企画展を開催します。

各施設を巡り、花巻ゆかりの先人や功績に触れてみませんか。

～イーハトーブの～イーハトーブの先人先人たち～たち～
ぐるっとぐるっと花巻花巻・再発見！・再発見！

12月10日（土）～令和５年１月22日（日）会期
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■利用対象者

　動作や言葉に心配のある小学校就学前の子ども

（おおむね３～６歳）とその保護者

■支援体制

　子どもの発達や療育について専門的知識を有す

る療育専門員と療育指導員が、子どものより良い

発達を促すための助言や指導を行います。

■主な活動内容

①発達相談（毎月第４火曜に実施）

　発達に心配があると思われる子どもを対象に小

児科医や臨床心理士が相談や検査を行い、成長を

促すための助言や指導を行います。

☞�相談を希望する人は同施設に事前に連絡をお願

いします

②親子教室（毎週月～木曜日開設）

　子どものより良い発達を促し、親が子どもの姿

を正しく捉えて良い関わりができるようにするた

め、子どもと保護者を対象とした集団指導や個別

指導・小集団指導などの療育指導を行います。

☞�親子教室を利用する場合は、利用登録（入所手

続き）をする必要があります

③�個別相談（月～木曜日…午後１時～３時、金曜

日…午前10時～午後３時）

　療育指導員が子どもと保護者を対象に個別　　

面談や電話相談に応じ、生活面の指導方法や親子

の関わり方など、子どもの健全な成長を促すため

のアドバイスを行います。

☞�利用登録の有無に関わらずどなたでも利用可能

です。個別面談を希望される方は同施設に事前

に連絡をお願いします

④その他の活動

◦保育者研修会

　市内保育士を対象に、療育実践を通して発達に

心配のある子どもへの理解を深め、関わり方や援

助を学ぶ研修会を開催しています。

◦発達支援保育巡回訪問

　市内の幼児教育・保育施設を対象に、保育上の

援助・指導が必要と思われる子どもに対する理解

と、保育者の関わり方への助言を目的として療

育専門員・指導員による巡回訪問を実施していま

す。巡回を希望する場合は、同施設までご相談く

ださい。

矢沢中学校

花巻市こども
発達相談センター
花巻市こども
発達相談センター

猿
ヶ
石
川

安野橋安野橋

ファミリーマート
花巻高木北店

盛岡方面

北上方面

猿
ヶ
石
川

朝日大橋

花巻ラーメン
バガボンド

花巻東ＢＰ矢沢

東和方面

山路を登りながら

283

４

284

■施設の利用登録（入所の手続き）

　発達相談を受けた上で、施設で配布している申

請書に必要事項を記入し提出してください。

■施設利用料

　無料

■問い合わせ

　花巻市こども発達相談センター

　（高松3-56-1 ☎29-4416）

◉親子教室の様子

▲集団指導（みんなでリズムに合わせて運動） ▲小集団指導（学校生活を見据えて簡単な課題に挑戦）

こども発達相談センター
子どものより良い発達をサポート

　こども発達相談センターでは「落ち着きがない」「友達と

遊べない」「言葉が遅れている」など、動作や言葉に心配の

ある小学校就学前の子どもへの早期療育指導や、保護者を

対象とした個別面談・電話相談などを行っています。



9 2022（R4）.11.15

糖尿病とは？

　糖尿病とは、血糖をコントロールするインス

リンというホルモンの分泌量や働きが低下し、

高血糖が続いている状態をいいます。

　糖尿病でも、血糖値がかなり高くなければ症

状が現れないため、気付いた時には、全身の血

管が傷つき、神経痛や網膜症、腎症などのさま

ざまな合併症を引き起こしていることもありま

す。

健診結果を活用していますか？

　みなさんはご自身の健診結果を知っています

か？　自覚症状が出にくいからこそ、体の状態

を把握するために、健診結果を確認することは

とても重要です。

　市では、未治療者でHbA1c（※）が6.5㌫以上の

場合、一度かかりつけ医に相談することをお勧

めしています。

※�HbA1c…過去１～２カ月間の血糖の状態を把

握することができ、糖尿病の診断のための参

考となります

血糖値を改善させる生活習慣のポイント

　生活習慣の改善である程度、血糖値を改善す

ることができます。下記のポイントをおさえて

生活習慣を改善してみませんか。

①�ごはんやパン、麺だけで簡単に食事を済ませ

ない

②�最初の５分はおかず（野菜や肉、魚）から先に

食べる

③ゆっくりよくかんで食べる

④�食事を抜かずに、１日３食決まった時間に食

べる

⑤�間食は１日１回、手のひら一つ分まで（午後

３時前がお勧めです）

⑥�アルコールは適量を守る（ビールなら500㍉㍑

１本まで）

⑦今よりプラス10分体を動かす

�健診結果で気になる点があれば、お気

軽に健康づくり課までご相談ください。

　今、ＶＰＤの多くが流行していないのは、みんながワクチン接種して感染症にかかりにくい環

境を作っているから。予診票が手元に届いたときは、その時が効果の高い接種時期になりますの

で「いつか」ではなく「できるだけ早く」接種するように意識すると受け忘れ防止ができますよ。

３歳

【予診票】 

誕生月に郵送

【接種内容】 

日本脳炎（初回２

回）

４歳

【予診票】 

誕生月に郵送

【接種内容】 

日本脳炎（追加）

６歳（年長）

【予診票】 

４～５月頃に郵送

【接種内容】 

麻しん（はしか）・

風しん２期

９歳（小学３年生）

【予診票】 

誕生月の翌月に郵

送

【接種内容】 

日本脳炎２期

12歳（小学６年生）

【予診票】 

４～５月頃に郵送

【接種内容】 

二種混合

13歳（中学１年生）※女子のみ

【予診票】 

春～夏にかけて郵送

【接種内容】 

ＨＰＶ感染症（３

回）

０歳（乳児） 【予診票】

赤ちゃん訪問で手渡し

【接種内容】 

▶ロタウイルス（３回）▶Ｂ型肝

炎（３回）▶ヒブ感染症・肺炎球

菌感染症（初回３回）▶四種混合

１期（３回）▶結核（ＢＣＧ）　

１歳 【予診票】 

育児学級で手渡し（四種混合は

１歳半健診で手渡し）

【接種内容】 

▶麻しん（はしか）・風しん１期

▶ヒブ感染症・肺炎球菌感染症

追加▶水痘（１・２回）▶四種混

合追加

健診結果を活用していますか？

11 月は糖尿病予防月間です

◉年齢ごとの予防接種と予診票の送付時期

【問い合わせ】 

 健康づくり課（☎41-3613）
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子どもの感染症とＶＰＤ子どもの感染症とＶＰＤ　　

特集　感染症対策特集　感染症対策

【問い合わせ】 

健康づくり課（☎41-3608）

　新型コロナウイルス感染症が世界中で流行し

たことで、私たちは感染症のことや予防につい

てこれまで以上に真剣に考えるようになりまし

た。感染症予防にはうがい手洗い、マスク着用

などがありますが、最も効果が高いのがワクチ

ン接種です。

ワクチンで防げる主な病気（ＶＰＤ）

　ワクチンで防げる病気のことをＶＰＤといい

ます。世の中には、たくさんの感染症がありま

すが、予防のためのワクチンが開発されている

ＶＰＤは限られています。

　ＶＰＤは、感染力が強く、重症化すると命に

かかわるほどの病気です。また、治療法が確立

されていないものが多いのも特徴です。だから

こそワクチンで予防することがとても重要で、

ＶＰＤの多くは接種の努力義務がある「定期接

種」の対象になっています。

☝ＶＰＤは何の略？　Ｖ（Vaccine＝ワクチン）Ｐ（Preventable＝防げる）Ｄ（Diseases＝病気）

主なこどものＶＰＤ

水痘（水ぼうそう） 麻しん（はしか）・風しん
破傷風・百日ぜき・ポリオ・ジフテリ
ア（四種混合）
※二種混合は破傷風・ジフテリア

ＨＰＶ感染症（子宮頸
けい

がん） Ｂ型肝炎 ロタウイルス感染症

結核（ＢＣＧ） ヒブ感染症 肺炎球菌感染症

新型コロナウイルス感染症（＊１） おたふくかぜ（＊２） インフルエンザ（＊２）

＊１臨時接種…�予防接種法で定める疾病のうち、まん延防止上緊急の必要があると認められた予防接種のこ
と。接種費用は全額無料

＊２�任意接種…被接種者（または保護者）と接種医との相談によって判断し行われる予防接種。接種費用は全額　　　　
　　　　　　　�自己負担。ただし、インフルエンザに限り、市では６カ月～中学生の子どもに対して接種費用を支援

しています。詳しくは、健康づくり課までお問い合わせください

次はいつ何の予防接種があるだろう

　ワクチンは、それぞれ接種できる期間、回数、

間隔が決められています。さらに、免疫効果の

持続とより強い免疫を定着させるため「標準的

な接種年（月）齢」があります。

　定期接種の対象者には、「標準的な接種時期」

に合わせて、予診票を個別郵送または手渡しし

ています。

　せっかく接種するのであれば、効果が高く発

揮されるように接種したいものですね。

　９ページでは、いつ頃、どんな予防接種をするか、年
齢別で紹介しています！ 参考にしてみてください。



●
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　新型コロナワクチン接種について
お知らせします

オミクロン株

対応ワクチン

接種実施中

　市では、11月１日以降の12歳以上の３～５回目接種で、オミクロン株（BA.4-5）と従来株

に対応した２価ワクチンを使用しています。また、12歳以上の３～５回目接種における接

種間隔が短縮され、前回接種日から３か月以上経過した人が接種可能になりました。

　なお、現時点でオミクロン株対応ワクチンでの接種は、BA.1またはBA.4-5のいずれかで

１人につき１回の接種となります。

オミクロン株対応ワクチン接種（12歳以上の人の３～５回目接種）［11月８日時点］１

　11月１日以降の接種では、オミクロン株

（BA.4-5）と従来株に対応したファイザー社の

２価ワクチンを使用しています。ただし、そ

の後の供給状況によっては９月26日～10月31

日の接種で使用したオミクロン株（BA.1）対応

ワクチンに切り替える場合があります。

　なお、現時点でオミクロン株対応ワクチン

での接種は、BA.1またはBA.4-5対応ワクチン

のいずれかで１回のみ接種が可能です。

◈使用するワクチン

　オミクロン株対応ワクチンでの３～５回目

接種は、初回（１・２回目）接種を完了した12

歳以上の全ての人が対象です。前回接種から

の接種間隔が短縮され、前回接種日から３カ

月以上経過した人が接種可能です。

◈�対象者

◈�接種券一体型予診票などの発送時期

①��５月末までに前回接種を終えた人

　10月上旬に「接種券一体型予診票」などを送

付しています。12ページに記載の「５｜ワクチ

ン接種の予約方法」により予約をしてくださ

い。

②��６～８月末までに前回接種を終えた人

　10月21日に「接種券一体型予診票」などを送

付。その後、別封筒で予約方法などを記載し

た「接種案内（オミクロン株対応ワクチン接種

のお知らせ）」を送付します。届いた人から予

約が可能ですので、12ページに記載の「５｜ワ

クチン接種の予約方法」により予約をしてく

ださい。

③�９月１日～25日に前回接種を終えた人

　11月中に順次「接種券一体型予診票」などを

送付。その後、別封筒で予約方法などを記載

した「接種案内（オミクロン株対応ワクチン接

種のお知らせ）」を送付します。

④�９月26日以降に従来型ワクチンで前回接

種を終えた人

　12月以降に順次「接種券一体型予診票」など

を送付します。

◦�ファイザー社のオミクロン株対応ワクチンを
使用します
◦�予約人数に応じて、接種時間が変更になる場
合があります

◈�市が実施する集団接種日程〔オミクロン株対応ワクチン接種（11月８日時点）〕

接種期日 接種時間 会場

11月
16日（水）

午後２時～４時30分、
午後６時～８時

交流会館（旧花巻空港
ターミナルビル）

11月
17日（木）

午後２時～４時30分 石鳥谷生涯学習会館

11月
19日（土）

午後２時～４時30分、
午後６時～８時

交流会館（旧花巻空港
ターミナルビル）

11月
20日（日）

午前９時30分～正午
東和コミュニティセ
ンター

午前９時30分～午後０時
30分、午後２時～５時

交流会館（旧花巻空港
ターミナルビル）

11月
23日（水・祝）

午後２時～４時30分
大迫交流活性化セン
ター

午前９時30分～午後０時
30分、午後２時～５時

交流会館（旧花巻空港
ターミナルビル）

接種期日 接種時間 会場

11月
24日（木）

午後２時～４時30分、
午後６時～８時

交流会館（旧花巻空港
ターミナルビル）

11月
26日（土）

午後６時～８時

11月
27日（日）

午前９時30分～午後０時
30分、午後２時～５時

11月
30日（水）

午後２時～７時 総合体育館
12月
１日（木）

※��ワクチン接種に関する最新の情報は、市ホームページ（https://www.city.

hanamaki.iwate.jp/1011531/1013896/index.html）でもお知らせしています
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新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

◈11月にオミクロン株対応ワクチンを使用した個別接種を実施する市内医療機関（11月８日現在）

医療機関名

予約方法

コールセンター
専用サイト

LINE

かかりつけ医枠

通院時に予約 電話予約

イーハトーブ病院 ○

石鳥谷医療センター ○

石鳥谷駅前クリニック ○

大迫地域診療センター ○

小原クリニック 〇

おばら内科・消化器内科クリニック ○ ○

織笠内科医院 ○

菊地内科クリニック ○

熊谷内科胃腸科医院 ○ 〇

恵ライフクリニック ○

国立病院機構花巻病院 ○

小瀬川皮膚科医院 ○

齋藤整形外科クリニック ○

ささきクリニック ○

さとう消化器科内科クリニック ○

さとう内科クリニック ○

循環器科・内科　大平医院 ○ ○ ○

すがさわ外科内科クリニック ○ ○

須田内科医院 ○

照井内科消化器科医院 〇

高木丘クリニック 〇

東和病院 ○

とみつか脳神経外科クリニック ○

中舘内科クリニック ○ 〇

花巻中央眼科 ○

藤巻胃腸科内科クリニック ○

宝陽病院 ○

星が丘おおうち整形外科クリニック ○

まきた内科ハートクリニック ○

三浦医院 ○

ゆうきクリニック ○ ○ ○

ゆかわ脳外科 ○

※11月はファイザー社のオミクロン株対応ワクチン（12歳以上が接種可能）を使用します

　12歳以上の人の初回接種は、国立病院機構

花巻病院で実施しています。使用するワクチ

ンは ▼従来型のファイザー社ワクチン ▼武田

社ワクチン（ノババックス）－の２種類です。

初回接種を希望する人は市コールセンター

（☎0120-383-225）で予約をしてください。

　なお、初回接種を終えていない人は、オミ

クロン株対応ワクチンを接種することができ

ません。まだ初回接種を受けていない人は、

年内に初回接種を終えるようご検討ください。

※�初回接種で使用する従来型ワクチンは、年

内で国からの供給が終了する見込みです

２ 12歳以上の人の初回接種（１・２回目接種）

接種日程 接種時間 使用するワクチン

11月17日（木）、12月８日（木） 午後５時15分～
５時45分

武田社（ノババックス）

12月２日（金）・23日（金） 従来型ファイザー社

※初回接種は、３週間間隔で同じワクチンを２回接種する必要があります
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４ 乳幼児（生後６カ月～４歳）の初回（１～３回目）接種

　乳幼児も新型コロナワクチンの接種が可能

となりました。乳幼児の初回接種は３回接種

を行います。使用するワクチンは乳幼児用

ファイザー社ワクチンです。対象者（平成29

年12月１日～令和４年６月30日生まれの人）

には10月28日に接種券一体型予診票を発送。　

　接種は、下記集団接種と医療機関で実施。

医療機関の日程は、11月17日を目途に市ホー

ムページでお知らせします。

※予約人数に応じて、接種時間が変更になる場合があります

接種期日 接種時間 会場

11月
26日（土）

午後２時～５時
交流会館（旧花巻空港ター
ミナルビル）

◈�市が実施する集団接種日程〔小児の１～３回
目接種（11月８日現在）〕

　小児（５～11歳）の初回（１・２回目）接種は、

下記の ▼医療機関 ▼集団接種－で実施。３回

目接種は、２回目の接種日から５カ月以上が

経過した５～11歳の人が対象で、下記の集団

接種で実施します。使用するワクチンは、い

ずれもファイザー社の小児用ワクチンです。

接種を希望する人は、下記の「５|ワクチン接

種の予約方法」により予約してください。

　11月で５歳になる人には、11月上旬に「接種

券一体型予診票」などを送付。12月以降に５歳

になる人（平成29年12月１日以降に生まれた

人）は、乳幼児（生後６カ月～４歳）用ワクチ

ンの対象となります。下記の「４|乳幼児（生

後６カ月～４歳）の初回（１～３回目）接種」を

ご覧ください。

３ 小児（５～11歳）の１～３回目接種

医療機関の名称

川嶋医院 こどもみらいクリニック はじめこどもクリニック

◈�11月に小児の１・２回目の個別接種を実施す
る市内医療機関（11月８日現在）

共交通機関を利用しない―などの感染予防
行動を徹底してください。

②�濃厚接触者になった場合…感染している可能
性があるため、待機期間中は検温などの健康
観察を行い、やむを得ず外出する場合はＡ・Ｂ

　若い世代が感染すると、重症化しやすい高齢
者などへ家庭内感染する例もあります。ワクチ
ン接種の有無にかかわらず ▼小まめに換気 ▼小

基本的な感染対策の徹底を継続しましょう　

まめな手洗いや手指消毒 ▼場面に応じて正しく
マスクを着用 ▼３密（密閉・密接・密集）の一つの
密でも回避ーなどの徹底を継続しましょう。

陽性者・濃厚接触者になった場合の注意点　

①�陽性者になった場合
Ａ.�自宅療養期間中の留意事項…感染リスクが

あるため、 ▼検温などの体調管理 ▼高齢者
など重症化リスクのある人との接触の回避
―などの行動をお願いします。

�Ｂ.�症状軽快から24時間経過後または無症状の場合…
食料品などの買い出しなど必要最低限の外
出を行うことは差し支えありませんが ▼外
出や人と接する際は短時間で ▼移動時は公

と同様の注意をしてください。
＊�詳しくは厚労省ホームページを

ご覧ください
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➍�かかりつけ医枠での予約

　11ページの「かかりつけ医枠」の欄に◯があ

る市内医療機関へ通院時などに直接予約

＊ �「電話予約」の欄に◯があるかかりつけの医

療機関は、医療機関へ電話で予約も可能です

５ ワクチン接種の予約方法

LINE

（
ラ
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ン
）
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➌�LINE（ライン）アプリを使って予約

�LINE（ライン）アプリ（https://

covid19.liny.jp/032051）

専用ウェブサイト（https://

g032051.vc.liny.jp)

専
用
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➋�専用ウェブサイトにアクセスして予約

➊市コールセンターで電話予約

　�☎0120-383-225〔毎日（土・日曜日、祝日を

含む）、午前８時30分～午後５時15分〕

　ワクチン接種の予約は次のいずれかによりお願いします。いずれの方法も代理人によ

る手続きが可能です。接種日、会場、使用するワクチンの種類を確認し、予約してください。

１回目 ２回目 ３回目 接種時間 会場

① 11月19日（土） 12月10日（土） 令和５年２月４日（土） 午後２時～５時
花巻保健センター② 11月27日（日） 12月18日（日） 令和５年２月12日（日） 午前９時30分～午後０時30分

③ 12月17日（土） 令和５年１月７日（土）令和５年３月４日（土） 午後２時～４時

◈�市が実施する集団接種日程〔乳幼児の初回接種（11月８日現在）〕

※予約人数に応じて、接種時間が変更になる場合があります

13 2022（R4）.11.15

●本

対象期間　12月10日（土）～令和５年１月９日（月・祝）

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

Pay
Pay

第７弾

間もなく開始

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

いる地元のお店を応援するため、市内対象店

舗でキャッシュレスＱＲコード決済サービス

「PayPay（ペイペイ）」で決済（＊）した場合に、

支払額の最大20㌫のPayPayポイントを付与す

るキャンペーンを12月10日から開始します。

＊�PayPay残高、PayPayカード（旧Yahoo!JAPAN
カード含む）、PayPayあと払い（一括）による
決済が対象です

　

■�期間　12月10日（土）〔午前０時〕～令和５年

１月９日（月・祝）〔午後11時59分〕

■�内容　キャンペーン期間中、市内対象店舗

の決済をPayPayで行うと、決済金額の最大

20㌫のPayPayポイントが後日付与されます。

※�PayPay１アカウントにつき１決済当たりの付
与上限は4,000ポイント（例：10,000円分の買
い物で2,000円分のPayPayポイントを付与）、
期間中の付与合計上限は15,000ポイント

■�キャンペーン対象店舗　市内PayPay加盟店

のうち、市とPayPayが指定する市内に本社ま

たは本店を有する中小法人、もしくは市内

に事業所を有する個人事業主

※�コンビニエンスストアなどのフランチャイ
ズチェーン、温泉宿泊施設等利用促進事業
の対象施設、病院や調剤薬局などの公的医
療機関、介護保険の適用となる施設などは
本キャンペーンの対象外

■�PayPayポイント付与　ポイントは、支払日

の翌日から30日後に付与され、PayPay加盟

店舗での代金の支払いに使用できます。付

与されたポイントは、出金・譲渡不可とな

ります。

■お客様相談窓口

◦�PayPayお客様相談窓口…毎日、24時間、☎
0120-990-634

◦�ソフトバンク花巻桜台店（予約制）…午前10

時～午後７時、☎21-3231

【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3534）
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＊�利用できる対象店舗の一
覧は、12月上旬に市ホー
ムページに掲載予定です

がんばれ花巻！対象店舗で最大20㌫が戻ってくる
キャンペーンを利用しながら地域のお店を応援！

ゆうパックで

配送中です
70歳以上の市民が対象

2,000円分の「はなまき小判」を配布しています

　市では、10月１日時点で70歳以上の市民を

対象に、花巻商工会議所が発行するはなまき

小判2,000円分を配布しています。

　順次ゆうパックで配送していますが、不在

で受け取りができなかった人は、不在連絡票

を確認し、再配達を依頼するか郵便局での受

け取りをお願いします。

■利用期間　令和５年３月21日（火・祝）まで

■利用可能店舗　378店舗（11月７日現在）

※�利用できる店舗の最新状況は、花巻商工会

議所にお問い合わせください

■��問い合わせ

　配布に関すること…�花巻商工会議所（☎23-3381）

��事業に関すること…�本館商工労政課（☎41-3539）

　新たに本キャンペーンへの登録を希望する事業者は、11月22日（火）までにPayPay株式会
社の審査を終え、市が対象店舗として認定することで、12月10日（土）から取り扱いが可能
となります。［11月30日（水）までにPayPay株式会社の審査を終えた場合は、12月16日（金）か
ら取り扱いが可能です］
■�申し込みや導入に関するお問い合わせ　PayPay株式会社新規加盟店希望窓口〔月～金
曜日（祝日を除く）、午前10時～午後７時（☎0120-936-220）〕

PayPayアプリ操作方法説明会

■期日　12月８日（木）・14日（水）・20日（火）

■時間　午前11時～午後６時

■�場所　イトーヨーカドー花巻店（フー

ドコート前）

地元

事業者の

皆さんへ
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道の駅「石鳥谷」リニューアル

新トイレ・休憩施設が12月１日プレオープン

【�問い合わせ】

��石鳥谷総合支所産

業係（☎41-3442）

　国土交通省がリニューアル工事を進めていた

道の駅「石鳥谷」のトイレ・休憩施設が12月１日

（木）、午前10時にプレオープンします。

　トイレ基数は男女ともに大幅に増加。授乳室

や多機能トイレのほか、休憩室には小上がり

（キッズスペース）も設け、設備の充実を図りま

した。建物の東側外部にはマンホールトイレを

設け、災害時の利用にも配慮しています。

■所在地　石鳥谷町中寺林7-17-3

■�男子トイレ室　小７基、洋式５基、子供

用小１基、幼児用１基、乳児用（オムツ替

え台付き部屋）１室、オストメイト１室

■�女子トイレ室��洋式18基、幼児用１基、

乳児用（オムツ替え台付き部屋）１室、オ

ストメイト１室

■多機能トイレ室　１室

■授乳室　２室

■マンホールトイレ　７基

　道の駅「石鳥谷」ではリニューアルのため、引

き続き駐車場の拡張工事を行います。リニュー

アルは令和５年度に完成を予定しています。工

事中はご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協

力をお願いします。▲道の駅「石鳥谷」新トイレ・休憩施設イメージ

道の駅「石鳥谷」�新トイレ・休憩施設概要

山
の
神
諏
訪
線（
２
工
区
）が

12
月
１
日
に
開
通
し
ま
す

　現
在
整
備
を
進
め
て
い
る（
仮
称
）花

巻
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
へ
の
ア
ク
セ
ス

道
路
と
な
る
「
山
の
神
諏
訪
線
」
の
ス

マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
側（
２
工
区
）が
12
月
１
日

（木）
に
開
通
し
ま
す
。
今
回
の
開
通
に
よ

り
、
山
の
神
諏
訪
線
（
全
体
延
長
１
，

９
４
０
㍍
）は
全
線
開
通
に
な
り
ま
す
。

　山
の
神
諏
訪
線
の
安
全
対
策
と
し

て
、
県
公
安
委
員
会
に
よ
り
必
要
な
場

所
全
て
に「
止
ま
れ
」の
標
識
が
設
置
さ

れ
た
ほ
か
、
通
学
路
な
ど
の
主
要
な
交

差
点
に
横
断
歩
道
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
信
号
機
の
設
置
な
ど
に
つ
い
て
は

県
公
安
委
員
会
へ
要
望
し
て
い
き
ま
す

が
、
設
置
ま
で
の
間
、
市
に
お
い
て
カ

ラ
ー
舗
装
や
電
光
掲
示
板
な
ど
を
設
置

し
、
安
全
対
策
を
行
い
ま
す
。

４
富士大学

国立病院機構
花巻病院

南城中

南城小学校

都市計画道路山の神諏訪線

２工区
（今回開通）

全体延長1,940m

１工区

（R3開通済み）

延長460m 

豊沢川

延長620m 延長860m

東
北
本
線

既存道路区間
（H4開通済み）

県
道
山
の
神

西
宮
野
目
線

(山の神)(諏訪)

県道

花巻和賀線

市
道
不
動
下
根
子
線

市
道

瀬
畑

口
下

根
子

線

市
道
材
木
町

山
の
神
線

大谷地

南諏訪町

(仮称)花巻PAスマートIC

（工事中）

東
北
縦
貫
自
動
車
道

花巻PA

【
問
い
合
わ
せ
】

�

新
館
道
路
課

�

（
☎
41-

３
５
６
０
）

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

15 2022（R4）.11.15

～利用してみませんか～

マイナンバーカードの出張申請

　市では、マイナンバーカードの申請希望者が、
おおむね10人以上見込まれる市内の事業者や団体
に市職員が出向き、マイナンバーカードの申請を
受け付ける出張申請を行っています。申請に必要
な写真撮影も無料で行います。
　また、完成したマイナンバーカードは、市役所
から「本人限定郵便」でお送りしますので、市役所
にお越しいただく必要はありません。
＊�必要書類に不備などがあれば、市役所での受け

取りが必要な場合があります

■申し込み条件
◦�市内に事業所や事務所のある企業または市内で
活動する団体・グループで、おおむね10人以上
の申請者が見込めること
◦市役所の開庁時間内に実施できること

◦�申請団体において、会場の手配、机などの備品
の準備、片付けができること

◦�申請団体において、申請者の取りまとめおよび
必要事項の周知ができること

■�申し込み方法　申込書および申請者リストに必
要事項を記入の上、本館市民登録課へ持参また
はメールにて提出

※�申請様式などは市ホームページ
（https://www.city.hanamaki.
iwate.jp/kurashi/todokede/
mynumber/1001342.html）に掲載し
ています

【�問い合わせ・申し込み】�本館市民登録課（☎
41-3547�糸simin@city.hanamaki.iwate.jp）

　

まちづくり市民ワークショップ
一般部門第４回を開催しました

【�問い合わせ】

�本館秘書政策課（☎41-3503）

　市では、令和６年度からの「第２次花巻市まち
づくり総合計画」の策定に向けて、さまざまな手
法で市民の皆さんに参画いただいています。
　このうち、まちづくり市民ワークショップに
ついて一般部門の第４回を10月19日（水）に開催。
参加者は、まちづくりの六つ（▶しごと▶暮らし

▶健康・いのち▶子育て・人づくり▶地域づくり▶
行政経営）の分野ごとのグループに分かれ、それ
ぞれのテーマについて話し合いました。グループ
ごとにまとめた各分野のテーマの一部を紹介しま
す。次回以降で「分野ごとに目指すまちの姿」の議
論を深めていきます。

テーマ「花巻のまちづくりを分野ごとに掘り下げよう」

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

◎��しごと
　�農業（後継者・販路拡

大など）、観光（楽し
める仕掛けづくり）
など

◎��暮らし
　�公共交通の充実、「自

然環境を守る」意識
づくりなど

◎��健康・いのち
　�健康づくりへの意識

啓発、安心して受け
られる医療・介護な
ど

◎��子育て・人づくり①
　�スポーツ、文化を通

した人づくり・まち
づくりなど

◎��行政経営
　�市の予算編成の適正

化、住民への窓口
サービス向上など

◎��地域づくり
　�個性を尊重した共生

とコミュニティの
ファシリテーター育
成など

◎��子育て・人づくり②
　�若い女性が住みやす

いまち、社会的弱者
の子育て支援体制な
ど

�　 ワ ー ク シ ョ ッ プ の 各 回
の 様 子 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

（https://www.
city.hanamaki.
i w a t e . j p /
shisei/shisei/
keikaku/1017066.
html）で公開して
います。
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震災被災者の住宅の新築や購入
を支援しています

【�問い合わせ・申請】

�新館建築住宅課（☎41-3567）

　市では、住所を分かりやすく表示するため

に住居表示制度を実施しています。右表の地

区内に住宅などの建物を新築・改築する場合

は、建物等新築届の提出が必要です。届け出

により、住所として使用するための住居番号

（〇番〇号など）を設定し通知します。

　届け出をしていない場合は、住居番号が確

定できず、転入や転居の手続きをすることが

できませんのでご注意ください。

■必要書類

①�建物等新築届

※�様式は本館市民登録課に備え付けてあるほ

か、市ホームページからもダウンロードで

きます

②現地案内図

③建物の配置図

※�敷地と建物の位置を示したもの

④１階平面図

※�集合住宅の場合は、各階の平面図

■住居表示実施地区

五十音 地区名

あ行
東町、愛宕町、大通り一・二丁目、御田屋
町

か行 鍛治町、花城町、上町

さ行
材木町、坂本町、桜台一・二丁目、里川口
町、下幅（一部対象外の地区があります）、
城内、末広町

た行 高田、豊沢町

な行 仲町、西大通り一・二丁目

は行
一日市、双葉町、吹張町、星が丘一・二丁
目

ま行 松園町一丁目

や行 四日町一～三丁目

わ行 若葉町一～三丁目

住居表示実施地区に建物などを新築する場合は

建物等新築届の提出が必要です

【問い合わせ・届け出】�

�本館市民登録課（☎41-3547）

　住居表示実施地区以外では土地の地番が住

所となりますので、届け出は必要ありません

　東日本大震災により県内で被災した人が花巻

市内で住宅の新築または購入をしたとき、下表

の補助を行っています。

※�本年度で終了します。申請方法など、詳しく

は新館建築住宅課へお問い合わせください

■住宅新築・購入補助および利子補給
区分 要件 補助の金額 受付期限

①住宅の新築・購入

国の被災者生活再建支援金
の基礎支援金および加算支
援金（建設・購入に限る）を受
けていること

２人以上の世帯 100万円

令和５年
１月31日

１人世帯 75万円

②バリアフリー対応住宅加算

高齢者などが暮らしやすい
よう、通路や出入り口の幅
などが一定の基準を満たす
こと

床面積75平方㍍未満 40万円

床面積75平方㍍以上120平方㍍未満 60万円

床面積120平方㍍以上 90万円

③県産材使用住宅加算
10立方㍍以上の県産材を使
用していること

使用量10立方㍍以上20立方㍍未満 20万円

使用量20立方㍍以上30立方㍍未満 30万円

使用量30立方㍍以上 40万円

④利子補給

新住宅債務（被災後、
新たに受けた融資の利
子） ①により、住宅の新築・購入

をしていること

当初５年間の利子２㌫以内
（対象融資限度額1,460万円）

11月30日
既往住宅債務（震災前
から受けていた融資の
利子）

新住宅債務が生じた時点から５年間分の利子を
一括補助（震災後新たに借り入れた額が上限）

【問い合わせ・届け出】�本館市民
登録課（☎41-3547）

17 2022（R4）.11.15

　市では、医療用ウィッグの購入費用の一部を助

成。がん治療により生じた脱毛などの容姿変化を

気にせずに、社会参加に前向きに取り組めるよう

支援しています。

　また、４月１日からは、がん治療により乳房切

除を受けた人の乳房補正具の購入費の一部助成も

開始しています。

■�対象　がんと診断され、次に該当する市民▶治

療に伴う脱毛の影響により医療用ウィッグ（全

頭用）を購入した市民▶乳房切除術を受け、４

月１日以降に乳房補正具（体内に挿入する人工

乳房を除く）を購入した市民

■助成対象経費・補助率　

■申請期限�　購入費用支払い後、６カ月以内

※�やむを得ない事由により６カ月以内に申請できな

かった場合は、健康づくり課にご相談ください

■�申請方法　申請書類に必要事項を記入の上▶領

収書（品名や金額が記載されているものに限る）

の写し▶がん治療受診確認書類（診断書、治療

方針計画書、治療方法手術に関する説明書など）

の写し▶本人確認書類（運転免許証、保険証、

マイナンバーカードなど）▶口座通帳の写し―

を添えて、下記へ持参または郵送

＊�申請書類は、健康づくり課、各総合支所健康づ

くり窓口に備え付けているほか、市ホームペー

ジ（https://www.city.hanamaki.

iwate.jp/kenko_iryo_fukushi/

oshirase/1012361.html）に掲載し

ています

医療用ウィッグ・乳房補正具の購入費を助成します

補正具の種類 助成対象経費 補助率

医療用ウィッグ
（全頭用）

対象者１人につき本体１台分
の医療用ウィッグ（１回限り）
※�付属品やケア用品などの購

入費用は対象外

購入費用の

２分の１

（上限３万円）

乳房補正具
（左・右）

対象者１人につき本体１個分
の補正パッドまたは人工乳房
本体（左右それぞれ１回限り）
※上記を固定する下着などは対象外

購入費用の

２分の１

（上限２万円）

【�問い合わせ・提出先】

��健康づくり課（〒025‐0055�南万丁目970‐5�☎41‐

3614）、各総合支所健康づくり窓口（大迫☎41‐

3128、石鳥谷☎41‐3448、東和☎41‐6518）�

▲

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

花巻中央広場イルミネーション

～ヒカルヒロバ 2022 ～

　昨年度に続き、花巻中央広場のイルミネーショ

ンを実施します。

　きらびやかな照明や幻想的な明かりのともるオ

ブジェを見ながら、家族、友人、恋人と、心温ま

る冬のひとときを過ごしてみませんか。

■点灯期間　

　�12月３日（土）～令和５年２月14日（火）

■点灯時間

　午後４時30分～午前０時

■会場

　�花巻中央広場、旧まち

なかビジターセンター

周辺

＊�花巻中央広場でのキッ

チンカーや屋台などの

出店を随時受け付けて

います。希望する人は

新館公園緑地課（緯41-

3570）までご相談くだ

さい
▲�昨年度のイルミネーション

の様子

～モミの木の飾り付け体験～

【問い合わせ】

�新館公園緑地課（緯41-3569）

　花巻地区電気工事業協同組合のご協力によ

り、イルミネーションの飾り付け体験を行い

ます。

　シンボルツリーのモミの木への飾り付けを

希望する皆さんの参加をお待ちしています。

■対象　小学生以下

■�飾り付け日時　12月３日（土）、午後３時

■集合場所　旧まちなかビジターセンター前

■�定員　30人程度（先着順）

※�参加無料。申し込み不要

です。また、点灯式を午

後４時30分頃から行いま

す。見学は自由です

■�問い合わせ�花巻地区電

気工事業協同組合（緯24-

5555）�
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株式会社長府製作所 花巻工場

◎企業情報

【所在地】 北湯口2-1-26

【問い合わせ】 ☎37-1115

①＿さまざまな暖房機器を取り扱っています

②＿丁寧な検査が行われます

③＿昨夏新発売の小型光合成促進機

　株式会社長府製作所花巻工場（旧社名：サンポッ

ト株式会社）は、石油ストーブ、ガスストーブ、

給湯機をはじめ、住宅関連機器を扱う総合メー

カーです。昨年には、岩手に多い小規模な農業用

ハウスで使用可能な「小型光合成促進機」を開発。

光合成の促進により農産物の収穫量の増加が期待

でき、大規模な装置と比べ灯油代を安く抑えられ

ることが魅力のこの商品で、農業分野への新規進

出を果たしました。

　また、暖房機器は冬の生活の快適さに直結する

ことから、同社では専門検査員を配置し「きれい

な火が出ている」などの燃焼試験を全数

で実施。「確実に良い製品を届ける」とい

うプライドのもと、家や職場、施設など

の心地よい空間を創り上げています。

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください

①

③②

▲�市ホームペー
ジＱＲコード

東和の地場の味をお届け　キッチンカーが「発信」します

髙橋 典人　さん

（東和町小友 61歳）

　東
和
地
域
な
ら
で
は
の
文
化
や

農
業
体
験
を
楽
し
む「
東
和
農
旅
」

を
打
ち
出
し
て
い
る
一
人
、
髙
橋

典
人
さ
ん
。
東
和
の
味
を
発
信
す

る
た
め
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
「
駆
け

る
米ベ

イ

カ
リ
ー
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
や
な
の
う

え
」
で
米
粉
ピ
ザ
の
移
動
販
売
を

10
月
に
開
始
し
ま
し
た
。

　「
カ
フ
ェ
を
開
店
す
る
の
が
夢

で
し
た
」
と
話
す
髙
橋
さ
ん
。
知

人
に
夢
を
語
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

築
１
２
０
年
の
古
民
家
を
紹
介
さ

れ
、
平
成
29
年
12
月
に
購
入
し
移

住
し
ま
す
。「
大
き
な
土
蔵
が
気
に

入
っ
て
。
カ
フ
ェ
に
は
で
き
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、
元
の
家
主

か
ら
『
人
の
集
ま
る
場
所
に
し
て

ほ
し
い
』
と
の
思
い
を
受
け
継
ぎ

ま
し
た
」
と
心
境
を
話
す
髙
橋
さ

ん
。
古
民
家
は
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

さ
れ
、
多
目
的
体
験
や
交
流
ス

ペ
ー
ス
を
提
供
す
る
「
や
な
の
う

え
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
、
訪

れ
る
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
も
「
東
和

で
し
か
で
き
な
い
体
験
」
を
掲
げ

る
髙
橋
さ
ん
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で

提
供
す
る
「
ザ
・
東
和
ピ
ザ
」
は
、

東
和
産
ひ
と
め
ぼ
れ
の
米
粉
を

使
っ
た
生
地
に
、
た
か
す
ど
う

産う
ぶ
す
な土

農
産
加
工
の
み
そ
、
東
和
産

の
野
菜
を
載
せ
た
自
慢
の
品
で

す
。
パ
ン
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
も
用
意
し
、「
と
う
と
う
カ

フ
ェ
が
開
店
で
す
」
と
笑
う
髙
橋

さ
ん
。
今
後
は
道
の
駅
と
う
わ
や

イ
ベ
ン
ト
を
駆
け
巡
り
ま
す
。

焼きたてのモチモチ
した食感と、濃厚な
みその香りが魅力

◉やなのうえプロジェクト

【場所】 東和町小友2-80

【問い合わせ】 ☎090-3366-6151

Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
き
っ
か
け
の
暗
号
資

産
投
資
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら

暗
号
資
産
の
投
資
で
も
う
か
る

と
勧
め
ら
れ
、
指
示
に
従
い
国

内
の
暗
号
資
産
交
換
業
者
で
口

座
を
開
設
し
３
０
０
万
円
入
金

し
た
。
そ
の
後
、
海
外
事
業
者

の
ア
プ
リ
を
入
れ
、
指
示
通
り

自
分
の
口
座
を
開
設
し
全
額
送

金
し
た
。
利
益
が
出
た
の
で
出

金
し
た
い
と
伝
え
る
と「
税
金
・

保
証
金
で
２
０
０
万
円
必
要
。

支
払
わ
な
い
と
お
金
を
受
け
取

れ
な
い
」
と
言
わ
れ
支
払
っ
た

と
こ
ろ
「
最
後
に
手
数
料
50
万

円
を
支
払
う
よ
う
に
。
支
払
え

ば
６
０
０
万
円
入
金
す
る
」
と

返
答
さ
れ
た
。
事
業
者
情
報
が

書
か
れ
て
い
な
い
の
で
不
安
だ

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
知
り
合
っ
た
面

識
の
な
い
相
手
の
話
の
真
偽
を

確
か
め
る
こ
と
は
難
し
く
、
連

絡
が
取
れ
な
く
な
る
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。〝
も
う
か
る
〟
と

い
う
話
を
う
の
み
に
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

〇
暗
号
資
産
交
換
事
業
者
は
、
金

融
庁
・
財
務
局
へ
の
登
録
が
必

要
で
す
。
無
登
録
業
者
で
は
な

い
か
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う

〇
暗
号
資
産
は
価
格
が
変
動
す
る

の
で
損
を
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
リ
ス
ク
や
仕
組
み
が
理

解
で
き
な
け
れ
ば
契
約
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3608）

～健康はなまき 21 プランより～
健康づくりのポイント「口腔保健」編

　今年の５月に着任して半年が経ちました。花

巻にはたくさんの魅力的な伝統工芸品がありま

すが、裂いた布を織り込んだ温かみや、経糸（た

ていと）と緯糸（よこいと）の組み合わせによる無

限大の表現方法に魅せられ「さき織」を中心に活動

しています。さき織の技術は、笹間振興センター

で行われているさき織教室や織りの会ゆぐちの

先輩方に教わり始めたところです。笹間では高機

を、湯口では地機を使って織っています。

　一言で「織り」と言ってもたくさんの工程があ

織りを通じて広がる新しい世界

‐伝統工芸分野におけるシティプロモーション担当

　平川 優‐

▲�
高
機

▲

地
機

り、地域の人々と織りを通じて触れ合う中で、

織り機には人が集い、会話が生まれ、学び合う、

そんな力があると感じています。私の活動を通

して、花巻にそんな温かな場が一つでも生まれ

たら良いな、と思いながら学ぶ日々です。

　さき織に取り組む地域の調査も行っていま

す。作品展示の案内や「こんな作品作りしてい

るよ」「こんなさき織の品、見せてあげるよ」な

ど、さき織の情報がありましたら、ぜひお願い

いたします！

�【連絡先】 本館定住推進課（☎41-3516 糸teiju@

city.hanamaki.iwate.jp）

　口の中の健康を保つには、口の状態に合わせた正し
い歯の磨き方で歯垢（プラーク）を取り除
き、口の中を清潔にすることが大切です。

●ポイント１　歯ブラシの選び方

　歯ブラシは口の中の状態に合わせて選びましょ
う。歯ブラシのヘッドの大きさは、口の中で動かしや
すい大きさのものを選び、歯ブラシの毛の硬さは「ふ
つう」の硬さを目安に選びましょう。歯ぐきの状態に
よって推奨される歯ブラシは変わりますので、かか
りつけの歯科医師や歯科衛生士に相談しましょう。

●ポイント２　歯ブラシの持ち方

　歯を磨くときに力が入り過ぎると歯や歯ぐきを傷
付けてしまうことがあります。歯ブラシは、鉛筆を
持つように軽く持ちましょう。

●ポイント３　歯ブラシの動かし方

　歯ブラシは、１カ所につき20回程度を目安に小刻
みに動かして、軽い力で磨きましょう。

●ポイント４　歯垢の付きやすい所

　①歯と歯の間②歯と歯ぐきの境目③奥歯のかみ合
わせの溝の３カ所は、丁寧に磨くように心掛けま
しょう。歯を磨く順番を決めておくと、磨き残しを
防ぐことができます。

　歯磨きの方法は、口の中の状態によって変わりま
す。かかりつけの歯科医師や歯科衛生士に相談し、
自分に合った歯磨きの方法で毎日行いましょう。
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情報 information

2022（R4）.11.15

■市営住宅入居者

【締め切り日】 11月25日（金）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅18戸、定住

促進住宅（新堀）２戸を随時募集し

ています

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

高木南 １戸 １ＤＫ 一般・単身

高木南 １戸 ２ＤＫ 一般

石鳥谷駅西 １戸 ３ＬＤＫ 一般

■�ポリテクセンター岩手（公共職

業訓練）令和５年２月開始コー

スの受講生

　ポリテクセンター岩手では、

再就職を目指すあなたの「働きた

い！」を応援します。

【訓練期間】 令和５年２月２日（木）

～７月28日（金）

【募集科】 ＣＡＤ／ＮＣオペレー

ション科

【定員】 15人

【募集期間】 12月１日（木）～22日（木）

【入所選考】 令和５年１月12日（木）

【受講料】 無料

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

■第６回はなまき通検定「初級編」

　花巻の歴史・先人・文化・観光な

どに関する検定試験をオンライン

で開催！　合格者には合格証と記

念ピンバッジを進呈します。

【日時】 12月18日（日）、午前10時～

10時40分

【定員】 100人程度（先着順）

【受検料】 無料

【申込期限】 11月25日（金）

※検定の詳細などは、花巻観光協

会ホームページに掲載しています

【問い合わせ・申し込み】 花巻観光

協会（☎29-4522）

■�志戸平、胡四王、浮田の簡易郵

便局長

　日本郵便株式会社では ▽志戸平

▽胡四王 ▽浮田―簡易郵便局の窓

口業務を受託できる人（簡易郵便

局長）を募集しています。

　郵政事業にご理解があり、長期

間にわたって簡易郵便局を維持し

ていただける人の応募をお待ちし

ています。応募条件などの詳細

は、下記へお問い合わせください。

【問い合わせ】 日本郵便株式会社

東北支社 経営管理本部 経営管理

部 簡易局担当（☎022-267-7186　

月～金曜日、午前10時～午後５時）

■福祉のまちづくり支援事業

　地域の福祉向上を目的に活動す

る県内のボランティア・ＮＰＯ団

体、自治会などの事業を支援しま

す。

【事業期間】 令和５年４月１日か

ら１年間

【助成対象】 地域の福祉活動に直

接使用する機器などの購入経費

【助成額】 １万～20万円の範囲内

【申請期限】 12月15日（木）

※申請方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 花巻市社会福祉協

議会（☎41-8739）

■JICA海外協力隊

　JICA（国際協力機構）では、開発

途上国の人たちと共に生活し、技

術や経験を生かして活動する海外

ボランティアを募集します。

【応募資格】 日本国籍を持つ昭和

27年12月14日～平成15年７月２日

生まれの人

【募集分野】 ９分野、約190職種

【派遣国】 約91カ国

【派遣期間】 原則２年間

【応募期限】 12月12日（月）

※応募方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 JICA東北（☎022-

223-4772、ホームページ https://

www.jica.go.jp/tohoku/）

■�高村光太郎記念館企画展「光太

郎、つくりくふ。�-おやつ編-」

　光太郎の「食」がテーマ。手作り

のおやつや好きな飲み物にまつわ

るエピソードなどを紹介します。

【会期】 11月23日（水・祝）～令和５年

３月21日（火・祝）〔12月28日（水）～令

和５年１月３日（火）は休館〕

【時間】 午前８時30分～午後４時30分

【入館料】 一般350円、高校生・学

生250円、小・中学生150円

【会場・問い合わせ】 高村光太郎記

念館（☎28-3012）

■�イラスト展「ひかるの世界」

■�県南地域農業経営発展研修会

【対象】 おおむね50歳未満の若手

農業者または法人化を検討してい

る農業経営者

【日時】 12月16日（金）、午後１時30

分～午後４時

【会場】 岩手県農業研究センター

（北上市）

【内容】 中小企業診断士による講

演、水稲・園芸における実例紹介

【定員】 30人

【受講料】 無料

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ・申し込み】 中部農

業改良普及センター（☎0197-68-

4464 糸CE0017@pref.iwate.jp）

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　小学６年生の女の

子・ひかるちゃん。

幼稚園の頃から、季

節の色など自然から

感じたイメージをイ

ラストや詩で表現し続けています。

【会期】 開催中～令和５年１月20

日（金）〔12月28日（水）～令和５年１

月１日（日・祝）は休館〕

【時間】 午前８時30分～午後５時

（入場は午後４時30分まで）

【入館料】 無料

【会場・問い合わせ】 宮沢賢治イー

ハトーブ館（☎31-2116）

第９回

野焼きは原則禁止されています

●野焼きとは？

　野焼きとは法令で定められた焼却施設を用い

ず、野外で廃棄物を焼却することを言い、廃棄

物処理法および県条例により一部の例外を除き

原則として禁止されています。

●例外的に認められる廃棄物焼却の例

①�風俗慣習上の行事を行うための焼却（火祭り、

どんと焼きなど）

②�農林漁業のためのやむを得ない焼却（農業者

から排出される刈り草、もみ殻、わらなどの

焼却）

③�学校教育または社会教育活動のための焼却

（キャンプファイヤーなど）

④���落ち葉の焼却、その他の一過性の軽微な焼却

※�上記の場合であっても県条例により、廃プラ
スチック類、ゴムくず、廃油、皮革などは焼
却が認められていません

●野焼きはなぜいけないの？

　ダイオキシン類などの有害物質の発生原因と

なる恐れがあり、また、野焼きの際に発生する

煙、すす、悪臭などが周辺住民の迷惑となる場

合があります。

●燃やさずにごみを処分する方法は？

　家庭から出るごみは野焼きにするのではな

く、種類に応じてきちんと分別した後、ごみ集

積所に排出してください。市が収集していない

一部の資源ごみについては資源回収、店頭回収

などに排出し、適正に処分してください。

●落ち葉や刈り草を焼却する際の注意点

　落ち葉、刈り草、剪
せんてい

定枝など一時的に排出さ

れる草木の焼却は例外として認められていま

す。ただし、発生する煙や臭いなどが原因で周

辺環境に悪影響を及ぼすと認められる場合は行

政指導の対象となりますので、以下の点に注意

しましょう。

①�煙の量や臭いが近所の迷惑にならない程度の

少量にとどめる

②風向きや強さ、時間帯を考慮する

③草木などはよく乾かし、煙の発生量を抑える

④�近所の理解を得てから実施するなど、周辺の

環境に配慮する

花巻から世界へ

　９月20日～25日、エジプトのカイロで第１回

４人制車椅子ハンドボール世界選手権大会が開

催されました。同大会の審判員として、国際ハ

ンドボール連盟から派遣された本市藤沢町の柏

葉公平さんが、10月18日に上田市長を表敬訪問

しました。

　柏葉さんは、市内で英会話教室を経営する傍

らスポーツ少年団のコーチも務めており、審判

としての技術のみならず、世界各地から集まる

関係者と英語でコミュニケーションができる点

が高く評価され、同大会日本人唯一の国際審判

員に選出されました。

　車椅子ハンドボールは競技人口がまだ少ない

ものの、パラリンピック種目への採用を目指し

ており、今大会で初めて世界共通ルールが構築

されました。審判員同士で何度も議論しなが

ら、かなりの緊張感とプレッシャーの中で審判

をしたとのこと。その分、世界各国から集まっ

た審判員と家族のような絆を深めることができ

たそうです。

　「今回の経験は、花巻で生まれ育ったことで

出会ったハンドボールと青少年海外派遣事業の

参加経験が生きた」と柏葉さん。今後は「自分の

経験を伝達し、車椅子ハンドボールの普及や、

日本のハンドボール発展のために貢献していき

たい」と抱負を語りました。

①上田市長表敬訪問②各国の審判と③会場の様子（②③
は柏葉さん提供）

① ③

vol.10
3

②
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■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日
弁護士法律相談 12月８日（木）10：00～15：00市民生活総合相談センター 12月７日（水）

市民生活（人権・行政）
相談

12月９日（金）

（人権）
10：00～12：00
13：00～15：00

（行政）
10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室
石鳥谷総合支所1-1会議室
東和総合支所第３会議室

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔10月25日(火）～11月７

日（月）〕（単位：マイクロシーベルト

/時）】

①市役所新館前…0.04～0.05�

②田瀬振興センター…0.06～0.07��

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】�●本防災危機管理課

（☎41-3512）

■都市計画用途地域変更案の縦覧

　島バイパス沿道（高木）地区の都

市計画用途地域変更案について縦

覧を行います。皆さんの意見をお

聞かせください。

【縦覧期間】�11月24日（木）～12月８

日（木）

【縦覧時間】�午前８時30分～午後

５時15分

【縦覧場所】�●新都市政策課、■支建

設係

【提出期限】�12月８日（木）

【意見の提出方法】�①住所②氏名

③連絡先④意見の要旨とその理由

を明記の上、持参または郵送で下

記へ

【問い合わせ・提出】�●新都市政策課

（〒025-8601�花城町9-30�☎41-

3553)

■ほいくのしごと出張相談会

　保育士として働くこ

とを考えている人や学

生、働き方に心配事があ

る人などを対象に、保育

士経験のあるコーディ

ネーターが相談に応え

ます。

【期日】�11月17日、12月15日、令和

５年１月19日、２月16日、３月16

日の木曜日

【時間】�午前10時～正午

【会場】�ハローワーク花巻

※事前予約を優先します

【問い合わせ・予約】�岩手県保育

士・保育所支援センター（☎019-

637-9605）

■検察審査会からのお知らせ

　検察審査員候補者や検察審査員

は、18歳以上の有権者の中から「く

じ」で選ばれます。来年度の検察

審査員候補者名簿に登載された人

には、11月中旬に通知書が届きま

す。交通事故や犯罪の被害に遭っ

たのに、検察官がその事件を裁判

にかけてくれない場合「検察審査

会」は、そのような検察官の処分

の善しあしを審査します。

※「裁判員候補者」とは異なります

【問い合わせ】�盛岡検察審査会事

務局（☎019-622-3391）

■東北財務局盛岡財務事務所

　からのお知らせ

①多重債務無料相談窓口

　借入金の返済が難しくなった人

や、家族の借入金の対応に迷ってい

る人からの相談に応えています。

【相談日時】�毎週月～金曜日（祝

日・年末年始を除く）、午前８時30

分～正午、午後１時～４時30分

【問い合わせ・相談】�東北財務局盛

岡財務事務所（盛岡市内丸7-25盛

岡合同庁舎４階☎019-622-1637）

②無料出前講座

　学校や学童クラブ、各種団体の

勉強会などに伺い、出前講座を

行っています。

【内容】�金融経済教育講座、金融犯

罪被害防止講座

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�東北財務局盛岡財

務事務所（☎019-625-3353）

■介護・保育・福祉の就職相談会

【対象】�県内の福祉施設・事業所へ

の就職を希望する一般求職者また

は学生

【日時】�11月19日（土）、午後１時～

４時（受け付け開始は正午）

【会場】� 岩手産業文化センター　

ツガワ未来館アピオ（滝沢市）

【申込期限】�11月18日（金）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�岩手県福祉人材セ

ンター（☎019-637-4522）

■18歳、19歳も裁判員候補者に

　裁判員候補者名簿は、市区町村

の選挙人名簿から「くじ」で無作為

抽出した名簿を基に作成します。

今回から、令和４年９月時点で18

歳、19歳の人も裁判員候補者に含

まれます。

　名簿に登録された人には、11月

中旬に名簿記載通知と調査票をお

送りします。この通知は、来年２

月ごろから約１年間、裁判員に選

ばれる可能性があることを事前に

お伝えするものです。

【問い合わせ】�盛岡地方裁判所事

務局総務課（☎019-622-3350）

マイナンバーカードがあれば

コンビニで住民票などの証明

書が取得できます！

詳しくは●本市民登録

課（☎41-3547）へ
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　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

■勤労青少年ホーム講座

【対象】 県内在住の人

【時間】 午後７時～９時

【受講料】 無料（材料代は自己負担）

※利用登録が必要

【申込期限】 各講座開始の２日前

【会場・問い合わせ・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839 糸

kinrou@city.hanamaki.iwate.jp）

講座名 定員 期日

しめ縄リース
各日
５人

12月５日・12日の
月曜日

ステップエク
ササイズ

10人

12月６日・13日・20
日、１月10日・17
日・24日・31日の火
曜日、全７回

ポ ー リ ン グ
アート

各日
８人

12月９日・16日の
金曜日

クリスマスス
イーツ シュ
トーレン

10人 12月21日（水）

■�市民講座

　「大人のための食育教室」

　体に優しい食べ物について学

び、心も体も健康になりましょう。

【対象】 市内在住または在勤の人

【時間】 ①②④午前９時30分～正

午③午前９時30分～午後１時

【定員】 15人（抽選）

【受講料】 無料（材料代、保険代は

自己負担）

【申込期間】 11月15日（火）～30日（水）

【会場・問い合わせ・申し込み】 ま

なび学園（☎23-4234）

期日 テーマ

① 12月15日（木）
発酵と酵母のお話-酵母
調味料を使った料理-

②
令和５年
１月27日（金）

食育のお話、めんつゆ
づくり

③
令和５年
２月２日（木）

安心・安全な自然食品
ぬか床ワークショップ

④
令和５年
２月21日（火）

手前みそ作り

■指名手配被疑者の検挙に

　ご協力を！

　８月末現在、全国の警察から指

名手配されている人は約530人に

上っています。警察では特に重大

な犯罪の被疑者を選定した上で、

11月中に総力を挙げて追跡捜査を

実施。早期検挙に取り組んでいま

す。指名手配被疑者の発見に向け

た捜査活動には、皆さんのご協力

が必要です。「似ている人を見た」

など、どんなわずかな情報でも警

察に通報をお願いします。

【問い合わせ】 岩手県警察本部（☎
019-653-0110）、花巻警察署（☎
23-0110）

■�健康講座「アルコールとの上手な

付き合い方～美味しくお酒を飲み

続けるために～」

【対象】 市内に在住または在勤し

ている人

【日時】 12月８日（木）、午後６時30

分～７時30分

※Zoomによるオンライン開催

【講師】 中舘内科クリニック院長

の中舘一郎さん

【定員】 90人（先着順）

【受講料】 無料

【申込期間】 11月15日（火）～12月１

日（木） 

【申し込み方法】 市ホームページ
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■�宮沢賢治記念館の臨時休館

　宮沢賢治記念館では、館内設備

の更新のため、以下の期間は休館

します。

【期間】 12月７日（水）～９日（金）

【問い合わせ】 宮沢賢治記念館（☎
31-2319）

■社会保険料（国民年金保険料）

　控除証明書の発行

　１月１日～12月31日の１年間に

納付した国民年金保険料は、所得

税および住民税の申告において全

額が社会保険料控除の対象になり

ます。本年１月１日～９月30日の

間に、国民年金保険料を納めた人

には「社会保険料（国民年金保険

料）控除証明書」が11月上旬に日本

年金機構から送付されています。

年末調整や確定申告の際には、こ

の証明書または領収証書を必ず添

付してください。また、10月１日

～12月31日の間に、本年初めて国

民年金保険料を納付した人には、

来年２月上旬に控除証明書が送付

されます。なお、家族の国民年金

保険料を納付した場合も、実際に

納付した人の社会保険料控除に加

えることができます。申告の際に

は、家族宛てに送られた控除証明

書を添付してください。

【問い合わせ】 ねんきん加入者ダ

イヤル（ナビダイヤル☎0570-003-

004）〔「050」で始まる電話でかける

場合は☎03-6630-2525へ〕、花巻

年金事務所（☎23-3351）

■思い出の品出張返還・相談会

　大槌町では、東日本大震災津波

で流出した写真など、所有者不明

の「思い出の品」について、花巻市

に出張して返還および相談会を開

催します。当日は、東日本大震災

津波から11年が経過した町の現在

の姿や取り組みを大槌町長が説明

します。

【日時】 11月19日（土）、午前10時～

午後２時

【場所】 花巻市総合福祉センター

【内容】 ▽午前10時…町長からの

説明 ▽午前11時～午後２時…返

還・相談会

【問い合わせ】 大槌町協働地域づ

くり推進課（☎0193-42-8718）

最新の行政情報はラジオから

エフエム・ワンは

78.7MHz

内（https://www.

c i t y . h a n a m a k i .

iwate.jp/kenko_

i r y o _ f u k u s h i / k e n k o k o z a _

sodan/1017365.html）の申し込み

フォームまたは電話で下記へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課（☎41-3613）



[ 郷土ゆかりの文化財編 ]

花巻市

[郷土ゆかりの文化財編 ]

■人　　口＝92,617人（男44,438人、女48,179人）

■世 帯 数＝38,785世帯

○前年同期

　人　　口＝93,623人（男44,771人、女48,852人）

　世 帯 数＝38,468世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41-3547）へ
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新渡戸家伝来の掛け軸

問い合わせ

　花巻新渡戸記念館　☎31-2120
▲�蝦蟇仙人図
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＊２…「花巻三画人」の一人で、江戸時代後期の画人。人物画を得意とし、蝦蟇仙人は豊澤の作品の中で最も多い画題の一つ

市ホームページ
ＱＲコード

10月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／  6件（　 92件・ ＋2件）

　　　　　　死　　者／　0人（　　2人・ ＋1人）

　　　　　　負 傷 者／  9人（　113人・ －2人）

■火　　災＝火災件数／　4件（　 28件・ －2件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　　2人・ ±0人）

■救急活動＝出動件数／374件（3,535件・＋287件）

　　　　　　搬送人員／339人（3,217人・＋272人）

＊１…解読不能な文字については「□」で表記しています


