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　保健推進委員は、各地区の行政区長からの推薦に基づき、市長から委嘱されています。

市内では、現在290人の保健推進委員が活動しています。その活動の様子をご紹介します。

健康なまちを支える
保健推進委員の活動を知ろう！

【問い合わせ】 健康づくり課（緯41-3613）

●活動説明会

　保健推進委員は２年任期。今期は177人が４

月から新たに委嘱され、これまでの活動状況や

保健推進委員の役割について学びました。

●健康づくり推進事業への協力

　各振興センターなどへ健診案内ポスターの掲

示や地域の皆さんへ受診の呼び掛けを行い、健

診受診率の向上につなげています。

●各地区のウオーキングマップ作成

　令和４・５年の２カ年をかけて、各地区のウ

オーキングマップを作成する予定です。今年度

ウオーキングマップの作成に取り組む地区は、

宮野目、湯口、湯本、太田、大迫地区です。

　10月22日、大迫地区のウオーキングマップ作

成に向けた自主活動として、３～４人で１グ

ループとなり、歩数と時間を計測しながら大迫

総合支所周辺をウオーキングしました。

　市民の皆さんに活用していただけるような

マップとなるよう頑張っています。

●保健推進委員の感想

　市の健康づくり事業への協力や地域活動などを通じて、自分が健康になるヒントを知り、それを家

族・職場・地域に広げることで、市民の健康づくりをサポートしています。地域の皆さんも、保健推進

委員と一緒に健康づくりに取り組みましょう。

　「保健推進委員の役割」を
動画で聴講しました。コロ
ナ禍でなかなか交流が持て
ませんが、人とのつながり
が健康につながることが分
かり、少しでも声かけでき
るようにしたいです。

　はなまき健康ポイント

（＊１）に参加登録していま

す。時間が取れず、ウオー

キングができない日もあり

ますが、頑張っていきます。

　地区の人たちと２班に分かれて
わいわいと歩きながら、ウオーキ
ングマップを作成しました。時間
もあっという間に感じました。い
い汗がかけてよかったです。

いつも元気な保健推進委員の皆さん ウオーキングマップ作成に向けて頑張っています！

こんな道あったんだ！／／

令和４年度の活動

＊１…�はなまき健康ポイント事業とは、市民の健康意識の向上を図り、ウオーキングなどの運
動の習慣化により、生活習慣病の予防・改善を目指す取り組みです。事業の詳細は、市ホー
ムページをご覧ください
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11月臨時議会にて予算化された
価格高騰対策（電力・ガス・食料品など）の概要をお知らせします

事業名 補正予算額 内容 問い合わせ

価格高騰緊急支援給
付金給付事業

5億　969万円

９月30日時点において、世帯全
員の令和４年度分の住民税が非
課税の世帯および１月～12月に
家計が急変した世帯に対し、給
付金を給付します
■給付額　１世帯あたり５万円
※詳しくは14ページをご覧ください

市役所分室（新館向か
い）地域福祉課給付金担
当（☎24-2111内線428・
429）

中小企業持続支援事業

8,808万円

PayPayポイント付与キャンペー
ン第８弾の実施に向けた委託料
を追加します
■実施想定時期　令和５年３月
の１カ月間
※�第７弾キャンペーンは12月10日（土）

～令和５年１月９日（月・祝）に実施

本館商工労政課（☎41-
3534）中小企業売上アッ

プ応援業務委託

電気料金高騰対策
支援業務委託

7,400万円

電気料金高騰の影響が大きい
市内の製造業または卸売業に対
し、支援金を給付します
■給付上限額　法人20万円　個
人事業者５万円
※詳しくは14ページをご覧ください

本館商工労政課（☎41-
3536）

低所得者等物価高騰
対策緊急支援事業

2,363万円

11月１日時点において、令和４
年度住民税均等割のみ課税者お
よび非課税者で構成する世帯に
対し、給付金を給付します
■給付額　１世帯あたり１万円
※詳しくは15ページをご覧ください

新館地域福祉課（☎41-
3572）

保育施設等物価高騰
対策事業

810万円

私立の市内幼児教育・保育施設に
対し、６カ月分の給食費値上が
り相当額を支援します
■支援月額　１人あたり３歳児
未満675円　３歳児以上450円
※詳しくは15ページをご覧ください

教育委員会こども課（☎
41-3149）

観光・物産事業者等
緊急対策事業（宿泊
施設等燃料高騰緊急
対策支援金）

820万円

燃料費高騰の影響を緩和するた
め、市内温泉宿泊施設などに対
し、支援金を給付します
■給付上限額　法人20万円　個
人事業者５万円
※詳しくは15ページをご覧ください

本館観光課（☎41-3542）

社会福祉施設等物価
高騰対策事業

4,398万円

高齢者、障がい者、子ども・子育
てなどの市内社会福祉施設に対
し、電気料金を支援します
■支援上限額　入所施設20万円　
通所施設10万円　訪問系事業所
２万円
※詳しくは16ページをご覧ください
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新館長寿福祉課（☎
41-3578）

▲

新館障がい
福祉課（☎41-3580）

▲
新館地域福祉課（☎41-
3572）

▲

教育委員会こど
も課（☎41-3149）

▲
健康

づくり課（☎41-3609）

はなまき子育て世帯
臨時特別支援金給付
事業

2億　820万円

平成16年４月２日以降に生まれ
た児童を養育している世帯に対
し、支援金を給付します
■給付額　１人あたり１万５千円
※詳しくは16ページをご覧ください

新館地域福祉課（☎41-
3575）

11月補正

予算の概要


