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表 紙 の 写 真
　11月９日、道の駅はなまき西南で、笹間第二小学校の児童によるサツマイモ販売体験が行われました。参

加した全校児童11人は、学校敷地内の畑で育てたサツマイモを収穫し、道の駅はなまき西南で販売。「採れた

てのサツマイモはいかがですか！」と元気よく買い物客に呼び掛け、用意した50袋を完売しました。参加し

た児童は「みんなに買ってもらえてうれしかった」と、笑顔で話していました。

完売したよ！

サツマイモ販売体験

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります



除雪作業のポイント
　冬の道路は、積雪や凍結などにより、滑りやすく
なります。速度を抑え、安全運転を心掛けましょう。

除雪作業に
ご協力をお願いします

本格的な雪の季節が到来しました。

市では、降雪状況に応じて市道の除雪を行うとともに、凍結抑制剤の散布を実施します。

安全な交通を確保するため、市民の皆さんのご協力をお願いします。

円
滑
な
作
業
に
ご
協
力
を

　本
市
の
市
道
（
車
道
）
延
長
は
約

３
３
０
０
㌔
。
市
で
は
、
そ
の
う
ち
の

半
分
以
上
、
約
１
７
０
０
㌔
を
除
雪
し

ま
す
。

　作
業
順
は
①
バ
ス
路
線
②
主
要
な
通

勤
・
通
学
路
③
幹
線
道
路
④
生
活
道
路

―
を
優
先
し
ま
す
。
限
ら
れ
た
機
材
で

円
滑
に
作
業
を
終
了
さ
せ
る
た
め
に

も
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■�

市
が
除
雪
で
き
な
い
市
道

◦
幅
が
４
㍍
未
満
の
道
路

◦
行
き
止
ま
り
の
道
路

◦�

冬
期
間
中
に
利
用
さ
れ
て
い
な
い
道

路
◦
工
事
中
や
工
事
区
域
内
の
道
路

◦
特
定
の
人
し
か
利
用
し
な
い
道
路

◦�

主
に
近
道
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る

道
路

■
市
街
地
の
排
雪
出
動
の
目
安

　排
雪
は
、
路
側
の
堆
雪
高
さ
が
１
・

２
㍍
を
超
え
、
か
つ
片
側
の
車
道
幅

員
が
２
・
５
㍍
を
確
保
で
き
な
い
場
合

や
、
▼
交
差
点
▼
学
校
▼
救
急
指
定
病

院
▼
バ
ス
停
留
所
―
の
周
辺
が
堆
雪
に

よ
り
安
全
に
支
障
が
あ
る
場
合
に
行
い

ま
す
。

自宅の雪を車道や歩道に
出すのはやめましょう。

路上駐車は除雪の妨げに
なるのでやめましょう。

車両の出入り用の
鉄板は、除雪の前に
片付けましょう。

雪が積もって車両が

ぶつからないように

枝払いをしましょう。

落雪はとても危険です。

雪止めの設置や、小まめに

つららの除去をしましょう。

除雪車とは車間距離を

十分にとり、注意して

通行してください。

除雪作業で寄せられた雪の
片付けにご協力をお願いします。
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除雪作業のポイント
　冬の道路は、積雪や凍結などにより、滑りやすく
なります。速度を抑え、安全運転を心掛けましょう。

■雪を捨てるときの注意

◦�ごみや土砂は取り除いてく

ださい

◦�土木工事や建築工事などで

除雪した雪は受け入れでき

ません
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■本館（瀬川河川敷）
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■石鳥谷（江曽）
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■石鳥谷（大正橋付近）
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■東和（和田公園第１駐車場）
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■大迫

【除雪に関する問い合わせ】

■市道の除雪

◦新館道路課（☎41-3561）

◦�各総合支所建設係（大迫☎41-3123、石鳥谷☎
41-3443、東和☎41-6513）

■高齢者への除雪支援

　新館長寿福祉課（☎41-3576）

■小型除雪機の配置

◦新館道路課（☎41-3561）

◦本館地域づくり課（☎41-3515）

除雪支援の取り組み

■高齢者への除雪支援

　市では、１人暮らしの高齢者

などを対象とする軽度生活援助

事業において、除雪支援などを

行っています。除雪は、住宅の

玄関から生活道路までの間を行

います。

【対象】�65歳以上の高齢者のみ

の世帯または65歳以上の１人暮

らしの人で、次のいずれかに該

当する人

　 ▼介護予防・日常生活支援総

合事業の対象となる人 ▼要支

援・要介護認定を受けている人

※�利用料、利用方法など詳しく

は下記へ

【問い合わせ】�新館長寿福祉課

（☎41-3576）

■小型除雪機の配置

　市が除雪できない道路や公共

施設などを地域の人で自主的に

除雪を行うため、一部の地域に

小型除雪機を配置しています。

詳しくは、新館道路課（☎41-

3561）または本館地域づくり課

（☎41-3515）へお問い合わせく

ださい。

■国道４号

◦盛岡国道維持出張所（☎019-636-0018）

◦水沢国道維持出張所（☎0197-24-2187）

■�国道107号・283号・396号・456号、主要地方道、

一般県道

　県南広域振興局花巻土木センター道路整備課

（☎22-4971）
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冬期間の事故に気を付けましょう
　冬期間は、積雪や凍結による道路環境の悪化に伴い、交

通事故の多発が懸念されます。また、交通事故だけでなく、

凍結による転倒や除雪作業中の事故も発生しています。

　事故を防ぐためには、交通ルールの順守や、事故の特性

を知り日頃から注意することが大切です。

車の運転

確認の　甘さが苦い　事故を呼ぶ
冬の交通事故防止県民運動スローガン（12月15～24日）

◉交通事故を起こさないために

◦冬道用タイヤの装着を徹底しましょう

◦いつもよりスピードダウンを心掛けましょう

◦飲酒運転は絶対にやめましょう

◦高齢者と子どもの交通事故を防止しましょう

通学路周辺の安全

◉通学路を安全に！

◦�児童生徒を見掛けたときや通学路の標示があ

る道路、学校の出入り口付近では、安全確保

のため徐行しましょう

◦�児童生徒に車の接近を知らせるため、登下校

の時間帯はライトを付けましょう

◦�屋根からの落雪に注意が必要な箇所には、注

意喚起のための貼り紙などをしましょう

◦�屋根から落ちた雪で、児童生徒の歩行に支障が

出ないよう、雪は速やかに取り除きましょう

◦�積雪時もスクールバスのバス停の待機場所を

利用できるよう、除雪にご協力ください

◦�通学路に路面の凍結など特に危険な箇所があ

る場合は、教育委員会学校教育課へ連絡して

ください

◉�冬期間における安全指導は児童生徒に対して

も行っていますが、市民の皆さん一人一人の

協力が欠かせません。安全確保のため、ご協

力をお願いします

◉「こんな場所」「こんなとき」は要注意

◦横断歩道の白線上やマンホールのふたの上

◦ロードヒーティングの切れ目

◦坂道（特に下り坂）

◦急いだり焦ったりしているとき

◦両手がふさがっているとき

◦屋外から店内に入るとき

◦お酒を飲んだ後

◉雪道の歩き方の基本

◦小さな歩幅で歩く

◦靴の裏全体を地面に付けて歩く

◦急がず、焦らず、ゆっくり歩く

◦けが防止のために、帽子や手袋を着用

凍結に伴う転倒防止 除雪時のポイント

◉除雪作業で起こりうる事故

◦屋根の雪下ろし作業中に転落した

◦雪を川や水路に捨てるときに転落した

◦屋根から落ちてきた雪塊で生き埋めになった

◦除雪機に腕を巻き込まれ大けがをした

◦除雪機で飛ばした雪や氷が通行人に当たった

◉心掛けるポイント

◦除雪作業はできるだけ複数人で

◦靴やはしごには滑り止めを

◦転落防止のために命綱を

◦無理な作業はしない

◦除雪機のトラブル時はエンジンを停止

◦万が一に備えて携帯電話を携行する

【問い合わせ】

■凍結に伴う転倒防止・除雪時のポイント

　消防本部警防課（☎22-6124）

■通学路周辺の安全

　教育委員会学校教育課（☎41-3146）

■車の運転・冬の交通事故防止県民運動

　新館市民生活総合相談センター（☎41-3551）
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　市では、令和６年度から始まる第２次花巻市ま

ちづくり総合計画の策定に向け、まちづくり市民

ワークショップ（一般部門）の第５回を開催しまし

た。

　前回から議論をスタートした「まちづくりの六

つ（ ▼しごと ▼暮らし ▼健康・いのち ▼子育て・人

づくり ▼地域づくり ▼行政経営）の分野」ごとの

�＊�まちづくり市民ワークショップは令
和５年１月までに、一般部門が合計
７回、若者部門を合計３回開催す
る予定です。各回のワークショッ

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

■対象　23歳以上の市民　

■参加者　39人のうち30人　

■期日　11月９日（水）　

■会場　なはんプラザ

各グループで出された取り組みの各グループで出された取り組みの
アイデア（一部）を紹介しますアイデア（一部）を紹介します

「目指すまちの姿」について、グループごとに前回

設定した掘り下げたいテーマに沿って、困ってい

ることや解決したいことを意見交換。課題解決の

ために「市民」「地域・民間」「行政」がそれぞれの立

場でできることを考えました。次回もこの議論を

継続し、課題解決に向けた取り組みで見えてくる

グループごとの「目指すまちの姿」をまとめます。

※�参加者およびスタッフは抗原検査を実施し、会場でも感染対策を行ったうえで開催しました

プについてはニュースレターを市ホームページ
（https://www.city.hanamaki.iwate.jp/shisei/
shisei/keikaku/1017066.html）で公開します

■�親も子も学ぶ家庭教育のため
に、個々の興味関心を伸ばす支
援策

子育て・人づくりグループ①

■�若い女性が住みたいと思えるよ
うな店舗の誘致や趣味の場

■�屋外授業、夏休みなどでの交流
会で自然をＰＲ

子育て・人づくりグループ②

　　　　
「第２次花巻市まちづくり総合計画」の策定に向けた取り組み

～まちづくり市民ワークショップ　一般部門第５回～

＊�「子育て・人づくり」については、市として特に重要な政策であることや、グループ分
けの際の希望者が多かったことから、２グループに分けて話し合いを行っています

■�「ワインと温泉」など異業種のコ
ラボ

■行政は橋渡し役に！

しごとグループ

■�公共交通のイメージアップで、
車がなくても快適な生活へ

■情報端末のハード整備

暮らしグループ

■�安心して受けられる医療・介護の
ために、かかりつけの相談員を

■コミュニティ活動への声掛け

健康・いのちグループ

■�新しい住民も積極的に巻き込ん
でいくアイデアが必要！

■�ファシリテーターの育成でコ
ミュニティの課題解決へ

地域づくりグループ

■�さまざまな行政サービスを一括
して案内してくれるコンシェル
ジュ

■情報共有ツールの必要性

行政経営グループ

【問い合わせ】�本館秘書政策課（☎41-3503）

グループごとの「テーマ」を掘り下げよう！
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冬冬 イベント情報イベント情報

ヒカルヒロバ2022ヒカルヒロバ2022

●�花巻中央広場イルミネーション

　キラキラで幻想的なオブ

ジェを見ることができます。

12/3（土）～2/14（火）、16：30～

0：00 ■会花巻中央広場、旧ま

ちなかビジターセンター周

辺　■問新館公園緑地課（☎41-

3569）

花巻人形花巻人形

●テーマ展「大集合！　花巻人形」

2/18（土）～5/7（日） ■料一般350円、高校生・学生250円、

小中学生150円 ■会■問花巻市博物館＊（☎32-1030）

▼「テーマ展�大集合！　花巻人形」ギャラリートーク

2/23（木・祝）、13：30～14：00

●�特別講座「花巻人形の研究史にみる評価と今後の課題」

3/4（土）、13：30～15：00 ■定30人〔先着順。申込期間は

2/4（土）～3/3（金）〕 ■会■問花巻市博物館＊（☎32-1030）

●�学芸員講座③「花巻人形－その特徴について」

3/11（土）、13：30～15：00 ■定20人〔先着順。申込期間

は2/11（土・祝）～3/10（金）〕 ■会■問花巻市博物館＊（☎32-

1030）

●�花巻人形絵付け体験

3/26（日）、13：30～15：00 ■定20人〔先着順。申込期間は

2/26（日）～3/25（土）〕 ■料1,600円～（絵付けをする人形に

よって材料費が異なります） ■会■問花巻市博物館＊（☎
32-1030）

●�花巻新渡戸記念館「雛人形展」

2/11（土・祝）～4/3（月）　■料一般300円、小中高生150円 

■会■問花巻新渡戸記念館＊（☎32-1030）

雛雛
ひなひな

まつりまつり

●�八日市つるし雛まつり

2/18（土）～3/3（金）、10:00～

15:00 ■会■問八日市振興セン

ター☎45-4840

●�第26回おおはさま宿場の雛まつり

2/23（木・祝）～3/5（日）、10：00～

17：00 ■会大迫交流活性化セン

ターほか■料 メイン会場のみ

200円（高校生以下は無料） ■会

■問同まつり実行委員会（花巻

神楽神楽

●�大償神楽�舞納めと舞初め

【舞納め】 

12/18（日）、13：30～16：00頃

【舞初め】 

1/2（月・祝）、11：00～15：00頃

　葛丸川に注ぐ沢水が凍り付い

てできた氷柱の太さを計測し、

その年の作柄を占います。

2/11（土・祝）、10：00～11：00 ■会葛

丸川上流　■問大瀬川たろし滝測

定保存会 熊谷（☎45-5357）

たろし滝測定会たろし滝測定会

のの

　願いを込めたランタンを

花巻の夜空に一斉に上げる

冬限定のイベントです。

1/22（日）・1/29（日）、2/5（日）・

2/12（日）・2/19（日）、18：00～

18：30　■対 イベント当日に

はなまき星めぐりの夜はなまき星めぐりの夜

花巻温泉郷に宿泊する人 ■定１回につき最大400人（先

着順。事前申し込み必要） ■料 ▼参加料１人1,500円、

小学生1,000円、未就学児無料 ▼ランタン１個1,000

円 ■会鉛温泉スキー場ゲレンデ特設会場 ■問花巻観光

協会（☎29-4522）

商工会議所大迫支所内☎48-3230）

●�館長講座-３「花巻の雛人形を見る～宿場のひなま

つりに見る雛の歴史～」

2/25（土）、13：30～15：00 ■定30人〔先着順。申込期間は

　冬ならではのイベントをエンジョイして、冬を満喫しよう！

　会場の後ろに＊印が付いている施設は「まなびキャンパスカード」が利用できます

　■対対象 ■集集合場所 ■会会場 ■内内容 ■定定員 ■料料金 ■問問い合わせ ■申申し込み

1/25（水）～2/24（金）〕 ■会■問花巻市博物館＊（☎32-1030）

●こっぽら土澤クリスマスマーケット

お得に施設を見学・利用するなら　まなびキャンパスカード
　市内の小中学生は「まなびキャンパスカード」を提示すれば、宮沢賢治記念館や鉛温泉スキー場など

の施設を無料または割引料金で利用できます。

※�市内在住か在学の高校生や富士大生は学生証の提示で同様のサービスを受けられます。詳しくは市

ホームページをご覧いただくか本館生涯学習課（緯41-3587）へお問い合わせください

イベントイベント

＊掲載している冬のイベント情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、延期や中止になる場合があります

12/3（土）・12/4（日）、10：00～15：30 
■内クリスマスらしい物販、フー
ドの販売のほか、アコーディオ
ンによるクリスマスメロディ演
奏など ■会こっぽら土澤前  ■問

クラフトアートいちびっと（☎
42-2632）

●�体験工房森のくに�子ども向けガラス体験
12/1（木）～1/30（月）、9：00～16：00 ■対３歳以上 ■内サン
ドブラストやフュージング体験 ■定50人（当日先着
順） ■料1,200円～ ■会■問体験工房森のくに（☎48-3009）

●野鳥観察会（バードウオッチング）
1/7（土）、8：30～12：00 ■集イギリス海岸駐車場 ■会石鳥
谷町大正橋、戸塚森 ■内川と森林にいる冬鳥の観察 

体験体験

展示展示

● 高村光太郎記念館企画展「光太郎、つくりくふ。
－おやつ編－」

開催中〔3/21（火・祝）まで〕 ■料一般350円、高校生・学生
250円、小中学生150円 ■会■問高村光太郎記念館＊（☎
28-3012）

●�宮沢賢治記念館特別展「童話�カイロ団長」
開催中〔5/7（日）まで〕 ■料一般350円、高校生・学生250
円、小中学生150円 ■会■問宮沢賢治記念館＊（☎31-
2319）

●�共同企画展「ぐるっと花巻・再発見！　イーハトー
ブの先人たち」

12/10（土）～1/22（日）  ■問文化会館（☎24-6511）
※それぞれ入館料がかかります

▼  花巻市博物館「山の暮らし」12/10（土）～1/29（日） ■会

■問花巻市博物館＊（☎32-1030） 

▼  花巻市博物館「山の暮らし ギャラリートーク」
12/17（土）、1/21（土） ■会■問花巻市博物館＊（☎32-
1030）

▼  花巻新渡戸記念館「新渡戸稲造の父・十次郎」
12/10（土）～1/22（日） ■会■問花巻新渡戸記念館＊（☎
31-2120）

▼  萬鉄五郎記念美術館『歌人・小田島孤舟展』12/10
（土）～2/26（日） ■会■問萬鉄五郎記念美術館＊（☎42-
4402）

▼ 花巻市総合文化財センター「早池峰の花を紹介
した人々－早池峰植物研究小史ー」12/10（土）～
2/12（日） ■会■問花巻市総合文化財センター＊（☎29-
4567）

▼ 高村光太郎記念館「高村光太郎の『開拓に寄す』」
12/10（土）～1/22（日） ■会■問高村光太郎記念館＊（☎
28-3012）

■料100円（保険料など） ■問花巻野鳥の会事務局 似内
功孝（☎090-8924-7228）
※�自家用車使用、防寒対策とマスク着用が必要です

●猿ヶ石川のカモの種類と数を調べよう
1/15（日）、8：30～12：00 ■集東和コミュニティセンター
駐車場 ■内猿ヶ石川の六つの橋からカモの種類と数
を調べる ■料100円（保険料） ■問とうわ野鳥の会代表 
斉藤秋雄（☎090-2974-8158）
※自家用車使用、小学校３年生以下は保護者同伴

●イーハトーブ音楽祭2022～冬～
12/18（日）、13：30～21：00 ■会なはんプラザ ■料500円
（前売り券・当日券）、中学生以下は無料 ■問イーハ
トーブ音楽祭実行委員会 多田（☎090-3363-3781）

●鉛温泉スキー場開き
12/23（金）、9：00 ■内安全祈願祭、開場式、リフトの無
料開放（積雪がない場合、リフトの無料開放は中止）
■会鉛温泉スキー場＊ ■問本館スポーツ振興課（☎41-
3592）

●�特選�ぎんどろ寄席
12/25（日）、14：00～（開場13：30） ■内林家たい平さんな
どが出演 ■定550人（全席指定） ■料一般3,000円、小中
高生1,500円 ■会■問文化会館（☎24-6511）
※プレイガイドなど詳しくはお問い合わせください

●�鉛温泉スキー場「スキーの日」
1/8（日）、10：30～15：30 ■内市内の小中学生はリフト券
無料。お楽しみ抽選会やもちプレゼントなど ■会鉛
温泉スキー場＊ ■問本館スポーツ振興課（☎41-3592）

●第14回「雨ニモマケズ」朗読全国大会
2/4（土）、13：00～15：30 ■会なはんプラザ ■定250人（先
着順） ■料大学生・一般1,000円、小中高生500円 ■問同
大会実行委員会事務局 菊池（☎090-6454-3210）
 
●�第47回花巻市民劇場「宙の巡りのめあて～宮沢賢

治戯曲四部作～」
①2/18（土）、18：30②2/19（日）、14：00 ■料一般1,000円、
高校生500円、中学生以下無料 ■会■問文化会館（☎24-
6511）〔詳細は後日広報はなまきやホームページでお
知らせします〕

●�宮沢賢治創造芸術公演
　「東北農民管弦楽団�第７回定期演奏会�花巻公演」
2/26（日）、13：30～16：00 ■会文化会館 ■定700人（先着
順） ■料一般1,500円、高校生500円、中学生以下無料 
■問同実行委員会事務局 折居（☎090-6252-8484）

●第16回�賢治三月祭
3/12（日）、13：30～14：00 ■会道の駅石鳥谷 ■問石鳥谷賢
治の会 熊谷（☎090-8258-6170）
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国
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校
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大
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豊
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し
、
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催
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集
ま
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ま

し
た
。

|賢|治|の|ま|ち|か|ら|

全国高校生童話大賞

銀賞銀賞

『ニセモノ』
深澤未知佳さん

（日本女子大学附属高３年 神奈川県）

『花の夢』 空井慧さん

（時習館高２年　愛知県）

銅賞銅賞

『ひとりぼっちの役者』

『ことばの矢』

『生ゴミの大脱走』

『桜色のワンピース』

『飛べないハヤブサ』

『私の音楽の先生』

『夢見たあの世界』�

『カラスのいえ』

緒方翠さん

舩津薫子さん

千葉玲美さん

降矢梨々花さん

伊東咲春さん

佐藤杏耶さん

国村ひなたさん

福島嘉津穂さん

（駒沢学園女子高３年 東京都）

（創価高２年　東京都）

（中央大学附属高２年 東京都）

（日本女子大学附属高３年 神奈川県）

（時習館高２年 愛知県）

（藤ノ花女子高３年 愛知県）

（玉名工業高２年 熊本県）

（川内高２年 鹿児島県）

日本女子大学附属高（神奈川県）

時習館高（愛知県）

学校賞

金賞金賞

奨励賞

『おはなしや』
樋田優さん

（佐久長聖高２年　長野県）

本年度の受賞作品が決まりました

【�問い合わせ】
 ◦�全国高校生童話大賞実行委員会（富士大学内緯23-7238）
 ◦ 本館賢治まちづくり課（緯41-3591）

▲ＱＲコード
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『歳月を紡ぐ鳥』 熊倉友音さん

（かえつ有明高２年　東京都）

　銀賞を受賞した高校生の皆さんをお招きして表彰式

を開催します。当日は表彰のほか、花巻北高校生徒に

よる銀賞作品『おはなしや』の朗読や、花巻農業高校生

徒による鹿
ししおどり

踊の披露を行います。表彰式はどなたでも

ご覧いただけます。高校生が紡いだ

童話の世界を味わってみませんか。

■日時　12月10日（土）、午後３時開式

■会場　なはんプラザ

■入場料　無料

第21回全国高校生童話大賞表彰式を開催します

△昨年の表彰式の様子

■�対象　マイナンバーカードをすでに取得してい

る人または12月末までに交付申請した人で、マ

イナポイントの申し込みをまだしていない人

■�マイナポイントの申し込み方法　　 ▲

スマートフォン

▲

パソコン

▲

マイナポイント

手続きスポットーのいずれかで申し込むことがで

きます。

◉申し込みに必要なもの

◦ マイナンバーカード、マイナンバーカード取得

時に設定した数字４桁の暗証番号

◦ ポイント付与を希望するキャッシュレス決済

サービス（選んだ決済サービスによっては、事

前に決済サービスＩＤなどをご自身で取得する

必要があります）

◦ 公金受取口座の登録をする場合は、申請者本人

の口座の金融機関名・支店名・口座番号

�＊�詳 し く は 市 ホ ー ム ペ ー ジ
（https://www.city.hanamaki.
iwate.jp/kurashi/todokede/
mynumber/1012591.htmlをご覧く
ださい

◀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　市では、市役所に来庁しなくても手軽にマイナ

ンバーカードを申請できるように、下記の施設で

出張申請サポートを行っています。申請は約15分

で完了します。

　まだ申請していない人は、お出かけのついでに

気軽にご利用ください。

■当日お持ちいただく物　

　本人確認ができる物

◉ １点で有効…▶運転免許証▶パスポート▶写真

付き住民基本台帳カード▶障害者手帳▶在留

カード－など

◉ ２点で有効…▶健康保険証▶介護保険証▶年金

手帳▶学生証－など

銀河モール�花巻
〒025-0016 高木16-68-6

■期間　12月15日（木）まで
■時間　午前10時～午後６時

大迫交流活性化センター
〒028-3203 大迫町大迫3-161

■�期間　①12月14日（水）～18日（日）②12月21日
（水）～25日（日）

■時間　午前10時～午後６時
※�12月14日（水）・21日（水）のみ午後１時～６時東和総合福祉センター

〒028-0115 東和町安俵6-71

■�期間　①12月４日（日）まで②12月７日（水）～
11日（日）

■時間　午前10時～午後６時
※12月７日（水）のみ午後１時～６時

マイナンバーカードの出張申請サポートを行っています

今なら最大２万円
分のポイント！　
急がなきゃ！

■�付与されるポイント

マイナポイントの付与を希望する人は、お早め
にマイナンバーカードの交付を受けましょう

マイナポイントを取得するにはマイナポイントを取得するには令和５年令和５年

２月末まで２月末までに申請が必要です！に申請が必要です！

■問い合わせ

◦ マイナンバーカードに関すること…本館市民登

録課（☎41-3547）

◦ マイナポイントに関すること…本館秘書政策課

（☎41-3503）

最大２万円相当のポイントが付与されるマイナポイント第２弾が実施されています

最大5,000円
分のポイント

7,500円分
のポイント

7,500円分
のポイント

マイナンバー
カードを新規
で取得

公金受取口座
の登録完了

最大２万円分のポイント！最大２万円分のポイント！

健康保険証と
しての利用申
し込み

① マイナンバーカードの交付を受け、マイナ

ポイントを申請する

② 希望するキャッシュレス決済サービスで買

い物またはチャージする

ポイント受け取るためには

�令和５年２月末までに①②を完了する
必要があります

＊�本事業は市から委託を受けた株式会社エスプー
ルセールスサポートが実施しています。本事業
に関するお問い合わせは同社（☎0120-305-425）
まで

�マイナンバーカードの出張申請サポートを行っている市内施設�マイナンバーカードの出張申請サポートを行っている市内施設
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前に事業内容を審査し認定することとしています。

詳しくは新館建築住宅課までお問い合わせください。

■認定申請～補助金交付の流れ

　建築物の解体工事着手～新たな建築物の完成の工

期が長期間になることが想定されるため、工事着手

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

市
に
事
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定
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後
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補
助
金
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付

市

市 新館建築住宅課が行う手続きなど補助対象者（空き家の所有者など）の手続きなど補

■補助額・上限額

区分 空き家などの建築年 補助額 上限額

市内全域
昭和56年５月31日以前 建築物の除却費の２分の１の額に10万円を加算した額以内 50万円

昭和56年６月１日以後 建築物の除却費の２分の１の額以内 40万円

うち居住誘導区域ま
たは生活サービス拠
点区域

昭和56年５月31日以前 建築物の除却費の２分の１の額に10万円を加算した額以内 100万円

昭和56年６月１日以後 建築物の除却費の２分の１の額以内 100万円

　市から事業認定を受ける前に解体工事などに

着手した場合、本制度の補助を受けられません

のでご注意ください。

◉�申請方法などは、市ホームページ
（https://www.city.hanamaki.iwate.
jp/kurashi/sumai_seikatsu/kenchiku_
jyutaku/1001152/1014167.html）で紹
介しています

▼

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

空家等解体活用補助金

【問い合わせ】 新館建築住宅課（☎41-3567）

　市では、良好で安心な居住環境の形成を促進す

るため、新たな建築物の整備を前提とした空き家

などの解体費用を支援しています。

空き家の所有者などが対象

　次のいずれかに該当する個人または法人

①�空き家などの所有者または相続人（複数人で共有

などしている場合は、共有者全員から補助事業実

施の同意が必要）

②�空き家などの所有者、共有者全員または相続人全

員から補助事業実施の同意が得られている人

■対象　

　次の全ての要件を満たすこと

①�市内にある空き家などを解体し、同地番を含めた

敷地に、５年以上居住・使用する次のいずれかの

建築物を新築すること　 �▲

一戸建て住宅

▲

店舗

▲

店舗併用住宅

▲

共同住宅

（長屋、アパートなど）

②�空き家などの所有者は、市内に本店を有する個人

または法人との間に補助対象建築物の解体に係る

工事請負契約を締結すること

③市税などの滞納がないこと

■要件　■「空き家など」とは

　原則１年以上使用されていない建築物

※物置などの付属建築物は除く
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①妊産婦タクシー補助

■補助対象経費

　妊産婦健診（産後１カ月健診まで）や通院・入院

のために対象となる地区内（*１）の産科医療機関

と自宅または出先（市内）との間で利用したタク

シーの料金で、１回の乗車（片道当たり）につき

３千円を超えた額

*１�対象となる地区…岩手中部（花巻市、北上市、

遠野市、西和賀町）・盛岡（盛岡市、矢巾町、紫

波町、八幡平市、雫石町、葛巻町、岩手町、

滝沢市）・胆江（奥州市、金ケ崎町）・両磐（一関

市、平泉町）

②ハイリスク妊産婦交通費等補助

■対象

　医療費にハイリスク妊娠管理加算もしくはハイ

リスク分
ぶんべん

娩管理加算がされた人、または、これに

相当する疾患を有すると医師が認める人で、県内

の周産期母子医療センター（*２）に通院もしくは

入院している妊産婦

*２�県内の周産期母子医療センター…岩手医科大

学附属病院、県立中央病院、盛岡赤十字病院、

県立宮古病院、県立中部病院、北上済生会病

院、県立磐井病院、県立大船渡病院、県立久

慈病院、県立二戸病院

■補助対象経費

　妊産婦健診（産後１カ月健診まで）や通院・入院

のために周産期母子医療センターと自宅または出

先（県内）との間を移動した際の交通費（電車、バ

ス、タクシー、自家用車、有料道路、有料駐車場）、

待機宿泊（入院待機または分娩待機）の際の宿泊

費・交通費

①②共通

■補助対象期間

　母子健康手帳が交付され、妊婦として通院を開
【問い合わせ】 健康づくり課（緯41-3586）

載しています

■申請時期

　出産後、通院が終了または退院した日から６カ

月以内

※�出産前であっても、補助対象経費が補助額の上

限に達した場合は申請できます。詳しくは、健

康づくり課までご相談ください

■申請先

　健康づくり課（花巻保健センター）、各総合支

所健康づくり窓口

始した日から、通院または入院が終了する日まで

※�出産後、自身の加療などのため通院が必要な場

合は、産後６週間まで

■補助額　

　上限５万円

※補助対象経費の累計額

■申請に必要な書類など

　 ▼補助金交付申請書 ▼補助金交付申請内訳書 ▼

補助金交付請求書 ▼母子健康手帳 ▼妊産婦本人名

義の振込先口座の通帳 ▼認め印 ▼産科医療機関の

受診日が記載されている医療費の領収書および明

細書 ▼タクシーの領収書（原則として発着地が記

載されていること） ▼ハイリスク妊産婦の場合は

有料道路・有料駐車場・宿泊費の領収書

※�申請書などは母子健康手帳交付と併せて配布

す る ほ か 、 市 ホ ー ム ペ ー ジ

（https://www.city.hanamaki.

iwate.jp/kenko_iryo_fukushi/

chiikiiryo/1011704.html）に掲

▲

Ｑ
Ｒ
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ー
ド

妊産婦への交通費を
支援しています

　市では、市内にお住まいの妊産婦に対し、県内

の産科医療機関での妊産婦健診や通院・入院にか

かる交通費などの一部補助を行っています。

安心して出産できる環境の充実を
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　保健推進委員は、各地区の行政区長からの推薦に基づき、市長から委嘱されています。

市内では、現在290人の保健推進委員が活動しています。その活動の様子をご紹介します。

健康なまちを支える
保健推進委員の活動を知ろう！

【問い合わせ】 健康づくり課（緯41-3613）

●活動説明会

　保健推進委員は２年任期。今期は177人が４

月から新たに委嘱され、これまでの活動状況や

保健推進委員の役割について学びました。

●健康づくり推進事業への協力

　各振興センターなどへ健診案内ポスターの掲

示や地域の皆さんへ受診の呼び掛けを行い、健

診受診率の向上につなげています。

●各地区のウオーキングマップ作成

　令和４・５年の２カ年をかけて、各地区のウ

オーキングマップを作成する予定です。今年度

ウオーキングマップの作成に取り組む地区は、

宮野目、湯口、湯本、太田、大迫地区です。

　10月22日、大迫地区のウオーキングマップ作

成に向けた自主活動として、３～４人で１グ

ループとなり、歩数と時間を計測しながら大迫

総合支所周辺をウオーキングしました。

　市民の皆さんに活用していただけるような

マップとなるよう頑張っています。

●保健推進委員の感想

　市の健康づくり事業への協力や地域活動などを通じて、自分が健康になるヒントを知り、それを家

族・職場・地域に広げることで、市民の健康づくりをサポートしています。地域の皆さんも、保健推進

委員と一緒に健康づくりに取り組みましょう。

　「保健推進委員の役割」を
動画で聴講しました。コロ
ナ禍でなかなか交流が持て
ませんが、人とのつながり
が健康につながることが分
かり、少しでも声かけでき
るようにしたいです。

　はなまき健康ポイント

（＊１）に参加登録していま

す。時間が取れず、ウオー

キングができない日もあり

ますが、頑張っていきます。

　地区の人たちと２班に分かれて
わいわいと歩きながら、ウオーキ
ングマップを作成しました。時間
もあっという間に感じました。い
い汗がかけてよかったです。

いつも元気な保健推進委員の皆さん ウオーキングマップ作成に向けて頑張っています！

こんな道あったんだ！／／

令和４年度の活動

＊１…�はなまき健康ポイント事業とは、市民の健康意識の向上を図り、ウオーキングなどの運
動の習慣化により、生活習慣病の予防・改善を目指す取り組みです。事業の詳細は、市ホー
ムページをご覧ください

◀
Ｑ
Ｒ
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11月臨時議会にて予算化された
価格高騰対策（電力・ガス・食料品など）の概要をお知らせします

事業名 補正予算額 内容 問い合わせ

価格高騰緊急支援給
付金給付事業

5億　969万円

９月30日時点において、世帯全
員の令和４年度分の住民税が非
課税の世帯および１月～12月に
家計が急変した世帯に対し、給
付金を給付します
■給付額　１世帯あたり５万円
※詳しくは14ページをご覧ください

市役所分室（新館向か
い）地域福祉課給付金担
当（☎24-2111内線428・
429）

中小企業持続支援事業

8,808万円

PayPayポイント付与キャンペー
ン第８弾の実施に向けた委託料
を追加します
■実施想定時期　令和５年３月
の１カ月間
※�第７弾キャンペーンは12月10日（土）

～令和５年１月９日（月・祝）に実施

本館商工労政課（☎41-
3534）中小企業売上アッ

プ応援業務委託

電気料金高騰対策
支援業務委託

7,400万円

電気料金高騰の影響が大きい
市内の製造業または卸売業に対
し、支援金を給付します
■給付上限額　法人20万円　個
人事業者５万円
※詳しくは14ページをご覧ください

本館商工労政課（☎41-
3536）

低所得者等物価高騰
対策緊急支援事業

2,363万円

11月１日時点において、令和４
年度住民税均等割のみ課税者お
よび非課税者で構成する世帯に
対し、給付金を給付します
■給付額　１世帯あたり１万円
※詳しくは15ページをご覧ください

新館地域福祉課（☎41-
3572）

保育施設等物価高騰
対策事業

810万円

私立の市内幼児教育・保育施設に
対し、６カ月分の給食費値上が
り相当額を支援します
■支援月額　１人あたり３歳児
未満675円　３歳児以上450円
※詳しくは15ページをご覧ください

教育委員会こども課（☎
41-3149）

観光・物産事業者等
緊急対策事業（宿泊
施設等燃料高騰緊急
対策支援金）

820万円

燃料費高騰の影響を緩和するた
め、市内温泉宿泊施設などに対
し、支援金を給付します
■給付上限額　法人20万円　個
人事業者５万円
※詳しくは15ページをご覧ください

本館観光課（☎41-3542）

社会福祉施設等物価
高騰対策事業

4,398万円

高齢者、障がい者、子ども・子育
てなどの市内社会福祉施設に対
し、電気料金を支援します
■支援上限額　入所施設20万円　
通所施設10万円　訪問系事業所
２万円
※詳しくは16ページをご覧ください

�

▲

新館長寿福祉課（☎
41-3578）

▲

新館障がい
福祉課（☎41-3580）

▲
新館地域福祉課（☎41-
3572）

▲

教育委員会こど
も課（☎41-3149）

▲
健康

づくり課（☎41-3609）

はなまき子育て世帯
臨時特別支援金給付
事業

2億　820万円

平成16年４月２日以降に生まれ
た児童を養育している世帯に対
し、支援金を給付します
■給付額　１人あたり１万５千円
※詳しくは16ページをご覧ください

新館地域福祉課（☎41-
3575）

11月補正

予算の概要
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　市では、電気料金高騰の影響が大きい市内

の製造業または卸売業を営む中小企業者を対

象に「電気料金高騰対策支援金」を支給しま

す。なお、本支援金の申請受付や支給事務に

ついては、市から委託を受けて花巻商工会議

所が行います。

■�対象　市内で製造業または卸売業を営む中
小企業者

■�支給上限額　法人…20万円　個人事業者…

５万円

※�４～11月の連続する任意の６カ月と前年同期
の電気料金を比較し、その差額を支給します

■�提出書類　

▲

支給申請書兼請求書

▲

電気料

金および使用期間、支払いの確認ができる

書類（利用明細など）

▲

振込先の分かる通帳

などの写しーのほか、次の書類

◦�法人…

▲

直近３カ月以内の履歴事項全部証

明書

▲

直近決算分の法人市民税申告書

▲

直

近決算分の法人事業概況説明書

◦�個人事業者…

▲

令和４年度市民税・県民税申

【�問い合わせ・申請】�花巻商工会議所（〒025-

0075�花城町10-27�緯23-3381)

法人最大20万
円

個人最大５万円 製造業または卸売業が対象

電気料金高騰対策支援金

　　　　　　 （単位：万円）

区分 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 合計
３年度 30 20 50 45 60 70 275
４年度 30 20 60 50 60 80 305

■�支給額の算定例（法人の場合）　

◦�３年度と４年度の合計金額の差額［305万円

－275万円＝30万円］…①

◦法人の場合の上限額20万円…②

◦�①が②を超えるため、上限額である20万円

を支給します（個人事業者の場合は５万円

を支給）

告書

▲

令和３年分所得税確定申告書ーのい

ずれか

■申請期限　12月26日（月）

■申請方法　原則、郵送のみ

＊�申請様式など詳しくは、市ホー
ムページに掲載しています

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

※�世帯に令和４年度の住民税の申告がまだ済
んでいない人や令和４年１月２日以降に転
入した人がいる場合は、別途申請が必要と
なりますので、下記までお問い合わせくだ
さい

②�家計急変世帯…申請書に必要事項を記入の

上、１～12月の任意のひと月の収入が確認

できる書類（給与明細書、売上台帳、年金

振込通知など）の写しを添えて、下記へ提

出

■申請期限　令和５年１月31日（火）

　市では、物価高騰などによる経済的負担が

大きい住民税非課税世帯などを国が支援する

「価格高騰緊急支援給付金」を支給します。

■�対象　次のいずれかの要件を満たす世帯

�①�住民税非課税世帯…令和４年９月30日現

在、本市に住民登録があり、世帯全員の令

和４年度分の住民税（均等割）が非課税であ

る世帯

※�

▲

住民税が課税されている親族などの税法
上の扶養に世帯全員がなっている

▲

住民税
申告がまだ済んでいない人が世帯にいるー
場合は対象外

②�家計急変世帯…予期しない理由で、１～12

月の収入が減少し、世帯全員が住民税非課

税相当の収入となった世帯

■給付額　１世帯当たり５万円

■�申請方法

①�住民税非課税世帯…市から送付される「支

給要件確認書」に必要事項を記入の上、同

封の返信用封筒で提出

【�問い合わせ・申請】�市役所分室（新館向かい）

地域福祉課給付金担当（〒025-8601�花城町

9-30�緯24-2111内線428・429)

１世帯当たり

５万円を給付
令和４年度分住民税非課税・家計急変世帯が対象

価格高騰緊急支援給付金

＊�申請様式など詳しくは、市ホー
ムページに掲載しています

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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　市では、燃料費高騰の影響が大きい市内の

宿泊施設などを対象に「宿泊施設等燃料高騰

緊急対策支援金」を支給します。

■�対象者　市内で温泉施設を経営している事

業者など

■�対象となる燃料　事業用に使用した

▲

電気▲

重油

▲

灯油

▲

軽油

▲

ＬＰガス

▲

都市ガス

■�支給上限額　法人…１施設当たり20万円　

個人事業者…１施設当たり５万円　

事業用に使用した

燃料費を支援
温泉宿泊施設などが対象

宿泊施設等燃料高騰緊急対策支援金

※�４～12月の連続する任意の３カ月と前年同
期の対象となる燃料の料金を比較し、その
差額を支給します

■申請期限　令和５年１月31日（火）

■申請方法　下記へ郵送または持参

＊��対象となる事業者には、市から申請案内を
送付します

【�問い合わせ・申請】�本館観光課（〒025-8601�

花城町9-30緯41-3542)

　市では、物価高騰などの影響を受けている

低所得者世帯を支援するため国が行う「価格

高騰緊急支援給付金」の対象とならない低所

得者世帯に対し、市独自に給付金を支給しま

す。

■�対象　令和４年11月１日現在において花巻

市に住民登録があり、令和４年度住民税均

等割のみ課税者および非課税者で構成され

ている世帯

【�問い合わせ・申請】�新館地域福祉課（〒025-

8601�花城町9-30�緯41-3572)、各総合支所

健康福祉係（大迫緯41-3127、石鳥谷緯41-

3447、東和緯41-6517）

１世帯当たり

１万円を給付
国の「価格高騰緊急支援給付金」の対象とならない世帯を支援

低所得者等物価高騰対策緊急支援金

■給付額　１世帯当たり１万円

■申請期限　令和５年１月31日（火）

■申請方法　下記へ郵送または持参

＊��対象となる世帯には、市から申請案内を送
付します

■申請期限　令和５年２月を予定

■申請方法　下記へ郵送または持参

＊�対象となる施設には、市から申請案内を送
付します

　市では、食料品価格高騰に伴う給食費の増

額などを防ぎ、利用者の負担軽減を図るた

め、私立の市内幼児教育・保育施設を対象に

「保育施設等物価高騰対策緊急支援金」を支給

します。

■�対象　市内の

▲

私立認可保育施設（保育

所、認定こども園、小規模保育事業所、家

庭的保育事業所、事業内保育事業所）

▲

私

立幼稚園

▲

認可外保育施設

■�支援月額　３歳児未満…１人当たり675円　

３歳児以上…１人当たり450円

※�上記金額に、９月～令和５年３月に入所・
入園している児童数を乗じた額を各施設に
支給します

【�問い合わせ・申請】� 教育委員会こども課

（〒028-3163�花巻市石鳥谷町八幡4-161緯
41-3149)

給食に係る

材料費を支援
私立保育園などの保育施設が対象

保育施設等物価高騰対策緊急支援金

支給額の算定例
①３歳児未満児童数100人、②３歳児
以上の児童数50人の施設の場合
①…100人×675円＝67,500円
②…50人×450円＝22,500円
支給額（①＋②）…90,000円
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　市では、電気料金高騰の影響が大きい市内

の社会福祉施設などを対象に「社会福祉施設

等物価高騰対策支援金」を支給します。

■�対象　市内の

▲

介護サービス事業所、高齢

者施設

▲

障がい福祉サービス事業所

▲

児童

養護施設、救護施設

▲

保育施設等

▲

産後ケ

ア施設

■�支給上限額　入所施設…20万円　通所施設

…10万円　訪問系施設…２万円

※�４月～申請月までの連続する任意の６カ月
と前年同期の電気料金を比較し、その差額
を支給します

■申請期限　令和５年１月31日（火）

施設の電気料金

を支援
社会福祉施設などが対象

社会福祉施設等物価高騰対策支援金

■問い合わせ・申請　

◦�介護サービス事業所、高齢者施設…新館長

寿福祉課（☎41-3578）

◦�障がい福祉サービス事業所…新館障がい福

祉課（☎41-3580）

◦�児童養護施設、救護施設…新館地域福祉課

（☎41-3572）

◦�保育施設等…教育委員会こども課（☎41-

3149）

◦産後ケア施設…健康づくり課（☎41-3609）

■申請方法　下記へ郵送または持参

＊��対象となる施設には、市から申請案内を送
付します

　市では、県の補助金を活用して児童１人当たり１万５千円を給付します（本年度２回目の

実施）。また、県の補助制度の対象外となる令和４年10月以降に生まれた児童などがいる世

帯に対しても同様に、市独自の支援として児童１人当たり１万５千円を給付します。

児童１人につき

１万５千円を給付 　はなまき子育て世帯
臨時特別支援金（追加支援）

区分 対象 支給要件 申請

岩手県
補助制度分

平成19年４月２日～令和４年９
月30日に生まれた児童を養育し
ている人

８月に給付した［はなまき子育て世
帯臨時特別給付金（初回分）］を受給
済みの人

不要（12月中に支給
予定）

上記以外の人 必要（＊１）

花巻市
単独事業分

令和４年10月１日～令和５年３
月31日までに生まれた児童を養
育している人

花巻市から児童手当を受給する予
定の人

不要（１月以降に支
給予定）

上記以外の人 必要（＊１）

平成16年４月２日～平成19年４
月１日までに生まれた高校生な
どを養育している人

花巻市から児童手当を受給してい
る人

不要（12月中に支給
予定）

上記以外の人 必要（＊２）

■�給付額　児童１人当たり１万５千円

■対象、支給要件など

【�問い合わせ・申請】�新館地域福祉課（〒025-8601�花城町9-30緯41-3575)

＊１…�申請書に必要事項を記入の上、新館地域福祉課に提出してください。申請書の様式は準備が
でき次第、新館地域福祉課に備えるほか、市ホームページにも掲載します。

＊２…�12月中に対象世帯へ申請書を送付予定です。申請書に必要事項を記入の上、新館地域福祉課
に提出してください

児童を養育する人の住所が花巻市以外である場合は支給対象外となります
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対象期間　12月10日（土）～令和５年１月９日（月・祝）

Pay
Pay

第７弾

間もなく開始

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

いる地元のお店を応援するため、市内対象店

舗でキャッシュレスＱＲコード決済サービス

「PayPay（ペイペイ）」で決済（＊）した場合に、

支払額の最大20㌫のPayPayポイントを付与す

るキャンペーンを12月10日から開始します。

＊�PayPay残高、PayPayカード（旧Yahoo!JAPAN
カード含む）、PayPayあと払い（一括）による
決済が対象です

　

■�期間　12月10日（土）〔午前０時〕～令和５年

１月９日（月・祝）〔午後11時59分〕

■�内容　キャンペーン期間中、市内対象店舗

の決済をPayPayで行うと、決済金額の最大

20㌫のPayPayポイントが後日付与されます。

※�PayPay１アカウントにつき１決済当たりの付
与上限は4,000ポイント（例：10,000円分の買
い物で2,000円分のPayPayポイントを付与）、
期間中の付与合計上限は15,000ポイント

■�キャンペーン対象店舗　市内PayPay加盟店

のうち、市とPayPayが指定する市内に本社ま

たは本店を有する中小法人、もしくは市内

に事業所を有する個人事業主

※�コンビニエンスストアなどのフランチャイ
ズチェーン、温泉宿泊施設等利用促進事業
の対象施設、病院や調剤薬局などの公的医
療機関、介護保険の適用となる施設などは
本キャンペーンの対象外

■�PayPayポイント付与　ポイントは、支払日

の翌日から30日後に付与され、PayPay加盟

店舗での代金の支払いに使用できます。付

与されたポイントは、出金・譲渡不可とな

ります。

■お客様相談窓口

◦�PayPayお客様相談窓口…毎日、24時間、☎
0120-990-634

◦�ソフトバンク花巻桜台店（予約制）…午前10

時～午後７時、☎21-3231

【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3534）

市
ホ
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ム
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＊�利用できる対象店舗の一
覧は、12月上旬に市ホー
ムページに掲載予定です

がんばれ花巻！対象店舗で最大20㌫が戻ってくる
キャンペーンを利用しながら地域のお店を応援！

受け取り案内

を発送します
70歳以上の市民が対象

2,000円分の「はなまき小判」をまだ受け取っていない人へ

　市では、10月１日時点で70歳以上の市民を

対象に、花巻商工会議所が発行するはなまき

小判2,000円分をゆうパックで郵送しました。

　まだ受け取りが確認できていない人には、

11月28日以降、花巻商工会議所から受け取り

案内を順次発送します。内容をご確認の上、

受け取りをお願いします。

■�受取日時　12月１日（木）～16日（金）、午前９

時～午後５時（土・日曜日を除く）

■受取場所　花巻商工会議所本所または各支所

※�各支所で受け取りを希望する場合は、花巻

商工会議所へ事前にご連絡をお願いします

■�はなまき小判利用可能期間　令和５年３月

21日（火・祝）まで

■�はなまき小判利用可能店舗　378店舗（11月

22日現在）

※�利用できる店舗の最新状況は、花巻商工会

議所にお問い合わせください

■��問い合わせ

　配布に関すること…�花巻商工会議所（☎23-3381）

��事業に関すること…�本館商工労政課（☎41-3539）

PayPayアプリ操作方法説明会

■期日　12月８日（木）・14日（水）・20日（火）

■時間　午前11時～午後６時

■�場所　イトーヨーカドー花巻店（フー

ドコート前）
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　新型コロナワクチン接種について
お知らせします

オミクロン株

対応ワクチン

接種実施中

　市では、12歳以上の３～５回目接種で、オミクロン株（BA.4-5）と従来株に対応した２価ワ

クチンを使用しています。また、12歳以上の３～５回目接種における接種間隔が短縮され、

前回接種日から３カ月以上経過した人が接種可能になりました。

　なお、現時点でオミクロン株対応ワクチンでの接種は、BA.1またはBA.4-5のいずれかで

１人につき１回の接種となります。

オミクロン株対応ワクチン接種（12歳以上の人の３～５回目接種）［11月24日時点］１

　11月１日以降の接種では、オミクロン株

（BA.4-5）と従来株に対応したファイザー社の

２価ワクチンを使用しています。ただし、そ

の後の供給状況によっては９月26日～10月31

日の接種で使用したオミクロン株（BA.1）対応

ワクチンに切り替える場合があります。

※�18歳以上の人の３～５回目接種で従来型の

武田社（ノババックス）ワクチンを希望する

人は、新型コロナウイルス感染症対策室（☎
41-3605）にご相談ください

◈使用するワクチン

　オミクロン株対応ワクチンでの３～５回目

接種は、初回（１・２回目）接種を完了した12

歳以上の全ての人が対象です。前回接種から

の接種間隔が短縮され、前回接種日から３カ

月以上経過した人が接種可能です。

◈�対象者

◦�ファイザー社のオミクロン株対応ワクチンを
使用します
◦�予約人数に応じて、接種時間が変更になる場
合があります

◈�市が実施する集団接種日程〔オミクロン株対応ワクチン接種（11月24日時点）〕

接種期日 接種時間 会場

12月
１日（木）

午後２時～７時 総合体育館

12月
３日（土）

午後２時～４時30分
大迫交流活性化セン
ター

12月
４日（日）

午前９時30分～正午、
午後２時～４時30分

東和コミュニティセ
ンター

12月
７日（水）

午後２時～７時
総合体育館

12月
８日（木）

午後２時～７時

12月
10日（土）

午後２時～４時30分
大迫交流活性化セン
ター

12月
11日（日）

午前９時30分～正午
午後２時～４時30分

石鳥谷生涯学習会館

12月
14日（水）

午後２時～７時 総合体育館

接種期日 接種時間 会場

12月
15日（木）

午後２時～７時 総合体育館

12月
17日（土）

午後２時～４時30分
交流会館（旧花巻空港
ターミナルビル）

12月
21日（水）

午後２時～４時30分 石鳥谷生涯学習会館

12月
22日（木）

午後２時～４時30分
東和コミュニティセ
ンター

＊ ���ワクチン接種に関する最新の情報は、市ホームページ（https://www.city.

hanamaki.iwate.jp/1011531/1013896/index.html）でもお知らせしています
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　これまで２年間、特に年末年始に新型コロナの感染が拡大しています。重症化リ

スクの高い高齢者はもとより、若い人も自分や大切な人を守るため、できるだけ早

めのワクチン接種をお願いします。

アップセンター（24時間対応、土・日曜日、

祝日含む）

　☎0570-089-005�思050-3730-7658

■症状がない場合

●�一般相談窓口（午前９時～午後９時、土・日

曜日、祝日含む）

　☎019-629-6085�思019-626-0837

■症状がある場合

　体調不良時はかかりつけ医または下記に電

話などで相談してください。

●�12月14日（水）まで…受診・相談センター（24

時間対応、土・日曜日、祝日含む）

　☎019-651-3175�思019-626-0837

●�12月15日（木）から…いわて健康フォロー

� 新型コロナウイルス感染症に関する相談・受診の窓口
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◈12月にオミクロン株対応ワクチンを使用した個別接種を実施する市内医療機関（11月24日現在）

医療機関名

予約方法

コールセンター
専用サイト

LINE

かかりつけ医枠

通院時に予約 電話予約

イーハトーブ病院 ○

石鳥谷医療センター ○

石鳥谷駅前クリニック ○

大迫地域診療センター ○

小原クリニック 〇

おばら内科・消化器内科クリニック ○

織笠内科医院 ○

菊地内科クリニック ○

熊谷内科胃腸科医院 ○ 〇

恵ライフクリニック ○

国立病院機構花巻病院 ○

小瀬川皮膚科医院 ○

齋藤整形外科クリニック ○

ささきクリニック ○

さとう消化器科内科クリニック ○

さとう内科クリニック ○

循環器科・内科　大平医院 ○ ○ ○

すがさわ外科内科クリニック ○ ○

須田内科医院 ○

照井内科消化器科医院 〇

高木丘クリニック 〇

東和病院 ○

とみつか脳神経外科クリニック ○

中舘内科クリニック ○ 〇

花巻中央眼科 ○

藤巻胃腸科内科クリニック ○

宝陽病院 ○

星が丘おおうち整形外科クリニック ○

まきた内科ハートクリニック ○ ○

三浦医院 ○

ゆうきクリニック ○ ○ ○

ゆかわ脳外科 ○

※12月はファイザー社のオミクロン株対応ワクチン（12歳以上が接種可能）を使用します

　12歳以上の人の初回接種は、国立病院機構

花巻病院で実施しています。使用するワクチ

ンは従来型のファイザー社ワクチンです。初

回接種を希望する人は市コールセンター（☎
0120-383-225）で予約をしてください。

　なお、初回接種を終えていない人は、オミ

クロン株対応ワクチンを接種することができ

ません。まだ初回接種を受けていない人は、

年内に初回接種を終えるようご検討ください。

※�12歳以上の人の初回接種で従来型の武田社

（ノババックス）ワクチンを希望する人は、

新型コロナウイルス感染症対策室（☎41-

3605）にご相談ください

２ 12歳以上の人の初回接種（１・２回目接種）

接種日程 接種時間 使用するワクチン

12月２日（金）・23日（金） 午後５時15分～５時45分 従来型ファイザー社

※初回接種は、３週間間隔で同じワクチンを２回接種する必要があります

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ
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　市では、福祉施設や教育施設などで緊急に必
要になった場合に配布するため、市が確保して
いた抗原定性検査キット（以下、「検査キット」と
表記）について、現在の感染拡大の状況を鑑み、
配布対象を拡大します。

抗原定性検査キットの配布対象を拡大します　

　同居家族が陽性となり、ご本人が濃厚接触者
となった場合で、ご自身の感染の有無を調べる
ための検査キットの入手または検査が困難な人
で希望する場合には、１人につき１回分の検査
キットを市が無料で送付します。

➍�かかりつけ医枠での予約

　19ページの「かかりつけ医枠」の欄に◯があ

る市内医療機関へ通院時などに直接予約

＊ �「電話予約」の欄に◯があるかかりつけの医

療機関は、医療機関へ電話で予約も可能です

５ ワクチン接種の予約方法

LINE

（
ラ
イ
ン
）

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➌�LINE（ライン）アプリを使って予約

�LINE（ライン）アプリ（https://

covid19.liny.jp/032051）

専用ウェブサイト（https://

g032051.vc.liny.jp)

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

➋�専用ウェブサイトにアクセスして予約

➊市コールセンターで電話予約

　�☎0120-383-225〔毎日（土・日曜日を含む、

年末年始は休業）、午前８時30分～午後５

時15分〕

４ 乳幼児（生後６カ月～４歳）の初回（１～３回目）接種

　乳幼児の初回接種は３回接種を行います。

使用するワクチンは乳幼児用ファイザー社ワ

クチンです。接種は下記の集団接種で実施し

ます。接種を希望する人は、下記の「５|ワク

チン接種の予約方法」により予約してくださ

い。

１回目 ２回目 ３回目 接種時間 会場

12月17日（土） 令和５年１月７日（土）令和５年３月４日（土） 午後２時～４時 花巻保健センター

◈�市が実施する乳幼児の集団接種日程（11月24日現在）

※予約人数に応じて、接種時間が変更になる場合があります

※�予約人数に応じて、接種時間が変更になる場
合があります

　小児（５～11歳）の初回（１・２回目）接種は、

右記の集団接種で実施。３回目接種は、２回

目の接種日から５カ月以上が経過した人が対

象で、下記の集団接種で実施します。使用す

るワクチンは、いずれもファイザー社の小児

用ワクチンです。接種を希望する人は、下記

の「５|ワクチン接種の予約方法」により予約し

てください。

３ 小児（５～11歳）の１～３回目接種

◈�市が実施する小児の集団接種日程（11月24日現在）

区分 接種期日 接種時間 会場

１回目
３回目

12月17日（土）
午後４時30分
～５時

花 巻 保 健 セ ン
ター２回目

３回目
令和５年
１月７日（土）

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

■�配布対象　同居の家族が陽性となり、本人が
濃厚接触者となった人

■�配布回数　１人につき１回のみ（１回分の検
査キットを配布）

■�申し込み方法　新型コロナウイルス感染症対
策室（☎41-3605）にご相談ください。相談内
容を確認し、対象となる人へ連絡の上、検査

� ＊ �検査キットでの検査が「陰性」の場合でも、発
熱などの症状が出た場合は、かかりつけ医や
18ページの「新型コロナウイルス感染症に関
する相談・受診の窓口」へ連絡し、医療機関を
受診してください

い
わ
て
検
査

キ
ッ
ト
送
付

セ
ン
タ
ー

県
に
よ
る

無
料
検
査
事
業

①市内薬局やインターネットで購入
②�発熱などの症状のある人は、岩手県による「いわて検査キット送付センター」に申

請することで、検査キットの送付が受けられます。
※�ただし、

▲

65歳以上の人

▲

基礎疾患を有する人

▲

妊娠している（またはしている
可能性がある）人、高熱や咳などが概ね４日間続いている人ーは配布対象外です

③�症状のない人は薬局などで実施している岩手県の無料検査が受けられます。

＊②③については、岩手県ホームページなどで詳細をご確認ください

可能な範囲で、まずは以下の方法による検査キットの入手をご検討ください

キットを発送します（インターネットでの受
け付けも準備中です）
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～20歳の門出をみんなで祝おう～

「花巻市2
は た ち

0歳のつどい」記念行事の準備が進んでいます

　花巻市20歳のつどいは、式典と記念行事の

２部構成で開催します。記念行事の部は、

20歳を迎える人と19歳を迎える人で構成する

「花巻市20歳のつどい実行委員会」が企画や運

営を行います。

　同実行委員会では、20歳を迎える皆さんが

これまでの20年間を振り返り、お世話になっ

た人たちへの感謝や未来への決意を伝える

きっかけとなるよう、さまざまな企画を準備

しています。

【問い合わせ】 本館生涯学習課（☎41-3587）

令和４年度花巻市20歳のつどい

■ 日時　令和５年１月７日（土）、午後２時
　�第１部…式典の部　第２部…記念行事

の部
■ 会場　文化会館
■ 対象　平成14年４月２日～15年４月１

日生まれの人
※�対象者へ案内状を順次送付していま

す。市外に転出した人などで出席を希
望する人は本館生涯学習課へお問い合
わせください

　私たち20歳のつどい実行委員会は、20歳

18人、19歳19人の37人で式典の準備や記念

行事の企画に取り組んでいます。人生の節

目を盛大に彩ることができるよう準備を進

めています。また、記念行事を通じ地元花

巻の素晴らしさを今一度伝えたいという思

いもあります。20歳の皆さん、当日を楽し

みに待っていてください！

◦�実行委員会ではtwitterやfacebook、

instagram（いずれも「花巻市20歳のつど

い実行委員会」で検索）で、20歳のつどい

に関するさまざまな情報を発信していま

すので、ご覧ください

◦�20歳のつどいの当日の様子はYouTube�

Liveにて中継・配信します。詳細が決ま

り次第、市ホームページなどでお知らせ

します

�会場への入場は案内状を送付した対象者
のみです。ご家族などの入場はご遠慮く
ださい

～冬も省エネに取り組もう～

おうち快適化チャレンジ

　暖房を使用する機会が増える冬。せっかく

暖房しても熱の58㌫が窓などから失われてい

ます。

　窓にひと工夫加えることで、部屋の熱が逃

げにくくなり、少しの暖房で日々の生活を快

適に過ごすことができます。また、暖房の過

剰な使用を防ぐことは、地球温暖化対策にも

繋がります。

■主な断熱対策

◦窓ガラスに断熱シートを貼る

◦内窓を設置する

◦�カーテンを厚手にする（床まで届く長さに

すると、より保温効果が高まります）

◦すき間テープで窓やドアのすき間を埋める

【問い合わせ】 本館生活環境課（☎41-3543）

＊�環境省のホームページに

は、手軽にできる断熱対策

が掲載されています

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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～おとなの本棚から～

★『編めば編むほどわたしは

わたしになっていった』

―三國万里子（新潮社）

　書くことは

編むことと似

ている―。子

ども時代から

今に至るさま

ざまな出来事

を、優しく温かな文章で編み

上げています。書き下ろし29

編を収録した、人気ニットデ

ザイナーの初エッセイ集です。

～こどもの本棚から～

★『イコトラベリング1948』

―角野栄子（ＫＡＤＯＫＡＷ

Ａ）

　終戦後、中

学２年のイコ

は英語の授業

で習った現在

進行形に夢中

になり、外国

へ行ってみたいと憧れるよう

に。激動の時代の中で成長す

る少女の姿を描いた、著者の

自伝的物語です。

今月のおすすめの本

◆
催
し
物
情
報

●
読
書
活
動
推
進
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
講
座《
糸
綴
じ
講
座
》

▼
対
象
…
読
書
活
動
に
興
味
の

あ
る
市
内
在
住
の
人
▼
日
時
…

令
和
５
年
１
月
26
日

（木）
、
午
前

10
時
～
正
午
▼
会
場
…
文
化
会

館
▼
内
容
…
針
と
糸
を
使
っ
た

紙
の
綴
じ
方
の
講
座
（
講
師
は

図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

ち
え
の
輪
の
菊
池
恵
美
子
さ

ん
）
▼
定
員
…
10
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
料
…
無
料
▼
申
込
開
始

日
時
…
12
月
６
日

（火）
、
午
前
９

時
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
各
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会[

時
間
は
20
分

程
度
、
定
員
は
親
子
５
組
程
度

（
当
日
先
着
順
）]

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
12
月
16

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
12
月
10
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
歳
～
小
学
校
低

学
年
対
象
…
12
月
24
日

（土）
、
午

前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
３
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
15
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ「
ム
ー
ミ
ン『
は
ば
た

け
！

　ペ
ガ
サ
ス
』」ほ
か

●
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
17
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
10
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
ズ 

チ
ッ
プ
と
デ
ー

ル『
リ
ス
の
朝
ご
は
ん
』」ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
11
日

（日）
、
午
前

10
時
～
11
時
30
分
▼
内
容
…
映

画
「
劇
団
四
季

　ヴ
ェ
ニ
ス
の

商
人
」の
上
映

●
12
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼《
星
と
鉱
物-

宮
沢
賢
治
の
世

界
か
ら-

》
▼
《
み
ん
な
で
楽
し

む 

ク
リ
ス
マ
ス
絵
本
》
▼
《
も

う
す
ぐ
新
年 

お
正
月
の
絵
本
》

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
12
月
10
日

（土）
、
午
前
11
時
～

正
午

●
冬
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ《
ミ

ニ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
作
ろ
う
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
12
月
24
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
▼
定
員
…
８
人

（
先
着
順
）▼
申
込
開
始
日
…
12

月
10
日

（土）

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展
示

《
今
こ
そ
、
縄
文
。》

12
月
２
日

（金）
～
11
日

（日）

●
図
書
展《
ク
リ
ス
マ
ス
の
本
》

12
月
２
日

（金）
～
25
日

（日）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
星
ぞ
ら
写

真
の
楽
し
み
》

12
月
３
日

（土）
～
25
日

（日）

●
図
書
展
《
冬
休
み
お
す
す
め

の
本
》

12
月
20
日

（火）
～
令
和
５
年
1
月

22
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
後
２
時
～
３

時
、
お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
12
月
３
日
、
ア
ニ
メ
「
お
れ

た
ち
、
と
も
だ
ち
！
」
▼
12
月

10
日
、
ア
ニ
メ
「
カ
ワ
ウ
ソ
親

子
の
冒
険
」
▼
12
月
17
日
、
ア

ニ
メ
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
く
り

も
の
」
▼
12
月
24
日
、
ア
ニ
メ

「
ク
リ
ス
マ
ス 

お
正
月
」

●
図
書
企
画
展
《
冬
休
み
に
オ

ス
ス
メ
す
る
本
》

12
月
21
日

（水）
～
令
和
５
年
１
月

15
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
10
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
10
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
ち
び
ね
こ

　チ
ョ

ビ
」の
上
映

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
25
日

（日）
、
午
後

２
時
～
３
時
15
分
▼
内
容
…
映

画「
か
え
る
く
ん
と
マ
ッ
ク
ス
」

の
上
映

●
企
画
図
書
展
《
ク
リ
ス
マ
ス

ま
で
あ
と
何
日
？
》

12
月
２
日

（金）
～
27
日

（火）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
冬
休
み
に

お
す
す
め
の
本
》

12
月
２
日

（金）
～
令
和
５
年
1
月

15
日

（日）

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

★
「
み
そ
の
本 

仕
込
ん
で
、

使
っ
て
、
一
年
中
楽
し
め
る
」飛

田
和
緒（
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★
「
は
じ
め
て
の
宇
宙
旅
行
ガ

イ
ド
１ 

Ｉ
Ｓ
Ｓ
に
泊
ま
る
旅

行
」寺
薗
淳
也（
フ
レ
ー
ベ
ル
館
）

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝12月１日（木）・28日（水）～令和５年１月３日（火）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、12月１日（木）・28日（水）～令和５年１月３日（火）

　　 【来館時の注意点】 
　マスクの着用をお願いしま
す。体調が悪い人、咳をして
いる人、風邪の症状がある人
は入館をご遠慮ください
※�「イベント参加時の注意点」

は各図書館へお問い合わせ
ください
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「
第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届
」の

提
出
を

　交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
行
為（
＊
）

に
よ
る
け
が
や
病
気
の
治
療
で
国
保
の

保
険
証
を
使
い
た
い
、
ま
た
は
使
っ
た

と
き
は
市
国
保
医
療
課
に
「
第
三
者
行

為
に
よ
る
被
害
届
」
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。 交

通
事
故
な
ど
の
け
が
の
治
療
に

国
保
の
保
険
証
を
使
用
し
た
い
と
き

　本
来
、
他
人
の
行
為
で
け
が
を
し

た
、
病
気
に
な
っ
た
と
い
う
場
合
の
治

療
費
は
、
加
害
者
が
負
担
す
る
の
が
原

則
で
す
。
し
か
し
加
害
者
と
の
間
に
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
り
、
治
療
費
を
す
ぐ

に
用
意
で
き
な
か
っ
た
り
と
、
治
療
を

早
く
受
け
た
い
の
に
支
払
い
の
め
ど
が

立
た
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　こ
う
し
た
と
き
の
被
害
者
救
済
の
た

め
に
、
治
療
費
を
い
っ
た
ん
国
保
で
立

て
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
保
が

立
て
替
え
た
治
療
費
は
、
市
が
後
か
ら

加
害
者
へ
請
求
し
ま
す
。

被害者（国保加入者） 市（国保）

加害者医療機関

国保で治療を

受け、治療費

の自己負担分

を支払う

立て替えた

治療費を請

求、支払い

を受ける
治療費の国保負

担分を支払う

【
問
い
合
わ
せ
・
届
け
出
】

 

本
館
国
保
医
療
課（
☎
41
‐
３
５
８
３
）

＊ 

第
三
者
行
為
…
▼
交
通
事
故

（
同
乗
し
て
い
た
車
の
自
損
事

故
を
含
む
）
▼
暴
力
行
為
を
受

け
た
▼
他
人
が
飼
っ
て
い
る

ペ
ッ
ト
に
か
ま
れ
た
▼
飲
食
店

で
食
中
毒
に
遭
っ
た
―
な
ど

　「
第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届
」は
治

療
を
受
け
る
前
の
届
け
出
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
が
、
急
を
要
す
る
場
合
は
治

療
を
受
け
た
後
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※�

▼
け
ん
か
な
ど
自
身
に
も
け
が
の
原

因
が
あ
る
場
合
は
、
国
保
が
使
え
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
▼
交
通
事
故
の

場
合
は
必
ず
警
察
と
加
入
し
て
い
る

保
険
会
社
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

■
示
談
す
る
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　示
談
す
る
場
合
は
、
必
ず
事
前
に
市

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
示
談
の
内
容
に

よ
っ
て
は
、
市
か
ら
加
害
者
に
治
療
費

が
請
求
で
き
な
い
場
合
や
、
け
が
を
し

た
被
害
者
に
給
付
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
届
け
出
が
な
い
と

　「
第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届
」の
提

出
が
な
い
場
合
、
市
で
は
第
三
者
行
為

に
よ
る
け
が
の
治
療
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
加
害
者
に

治
療
費
を
請
求
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
保
険
税
を
大
切
に
使
う
た

め
に
、必
ず
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
届
け
出
に
必
要
な
も
の

◦
保
険
証

◦
印
鑑

◦
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

◦
交
通
事
故
証
明（
交
通
事
故
の
場
合
）

「
負
傷
原
因
報
告
書
」の
提
出
に

ご
協
力
を

　市
で
は
、
医
療
機
関
か
ら
提
出
さ
れ

る
レ
セ
プ
ト（
診
療
報
酬
明
細
書
）に
基

づ
き
、
治
療
内
容
か
ら
第
三
者
行
為
が

疑
わ
れ
る
人
に「
負
傷
原
因
報
告
書
」を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　第
三
者
行
為
に
該
当
し
な
い
人
に
も

届
く
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
届
い
た
と

き
は
け
が
の
原
因
に
つ
い
て
記
入
の

上
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　第
三
者
行
為
に
該
当
し
て
い
た
場
合

は
、
市
の
案
内
に
従
い
、
必
要
な
手
続

き
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

「第三者行為によ

る被害届」を提出

●●１

●●２
●●３

●●４
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情報 information

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　
ド
端
末
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■空間放射線量測定結果

【測定結果〔11月８日(火）～22日（火）〕

（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.04～0.05

②田瀬振興センター…0.06～0.07

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3512）

■�～高齢者なんでも相談～シル

バー110番

　高齢者やその家族を対象に、

困っていることや知りたいことな

どの相談に応えます。相談は無料

で、秘密は守られます。

【日時】 毎週月～金曜日（祝日を除

く）、午前９時～午後５時

【相談電話】 フリーダイヤル0120-

84-8584

【問い合わせ】 岩手県高齢者総合

支援センター（☎019-625-7490）

■新入学用品費を補助します

　市では、経済的な理由で子ども

の就学が困難な人に対し就学援助

をしています。来年度小中学校へ

入学する子どもの新入学用品費を

令和５年３月中旬に支給します。

※就学前に市外に転出する場合は

対象外です

①小学校入学生

【対象】 生活保護世帯に準ずる程

度に生活が困窮している人

【支給額】 54,060円

【申請期間】 12月８日（木）～令和５

年１月13日（金）

※土・日曜日、祝日、12月29日（木）

～令和５年１月３日（火）を除く

【申請方法】 教育委員会学務管

理課、市内小中学校に備え付け

ているほか、市ホームページ

（https://www.city.hanamaki.

iwate.jp/kosodate_kyoiku/

kyoiku/1005977.html）に掲載して

いる申請書に必要事項を記入の

上、

▲

令和３年分源泉徴収票（写

し）

▲

令和３年分確定申告書（写

し）または令和４年度分市民税・県

民税申告書（写し）

▲

児童扶養手当

証書（写し）

▲

各種年金振込通知書

（写し）

▲

失業手当受給資料―など

を添えて、居住している地域の指

定学校へ

※令和４年１月以降、新型コロナ

ウイルス感染症の影響などにより

収入が減少した場合は、令和３年

中と直近の収入の両方により判定

を行います。該当する場合は、申

請に必要な書類をお知らせします

ので、教育委員会学務管理課（☎41-

3143）までお問い合わせください

②中学校入学生

【対象】 本年度、就学援助認定を

受けた小学６年生

【支給額】 60,000円

※申請は不要です

①②共通

【問い合わせ】 教育委員会学務管

理課（☎41-3143）

■固定資産税の申告などのお願い

　固定資産税は、毎年１月１日現

在の資産の所有状況により課税さ

れます。次に該当する人は、届け

出が必要です。

①償却資産の申告

【対象】 製造業、飲食業、開業医、

農業、太陽光発電などを営み、事

業用償却資産を所有している個

人・法人

※申告案内が届かない人で該当す

ると思われる人は下記へお問い合

わせください

【申告期間】 令和５年１月４日（水）

～31日（火）

※ 地 方 税 ポ ー タ ル シ ス テ ム

（eLTAX）による申告もできます

②家屋取り壊しの届け出

【対象】 令和４年中に家屋を取り

壊した人（取り壊しに伴い滅失登

記した人を除く）

③住宅用地の申告

【対象】 隣接地の買い増しなどで

宅地の利用状況に変更があった人

※住宅用地とは、住宅の敷地とし

て使用されている土地で、庭や駐

車場、家庭菜園なども含まれます

①～③共通

【問い合わせ】 ●本資産税課（①②☎
41-3529、③☎41-3528）

■�国民健康保険医療費通知を送付

します

　医療費通知は、年１回、世帯主

の人へ国民健康保険で診療を受け

た医療費の額をお知らせしていま

す。お送りする時期は12月下旬です。

　今回送付する医療費通知には、

令和３年11月～令和４年10月分の

医療費が記載されています。この

通知は、医療費控除の申告手続き

で明細書として使用可能です。た

だし、通知に記載がない医療費は

別途領収書に基づいて医療費控除

の明細書を作成し、添付する必要

があります。

【問い合わせ】 ●本国保医療課（☎
41-3583）

最新の行政情報はラジオから

エフエム・ワンは

78.7MHz
外国語インフォメーション

　 [英語・中国語・韓国語・ベトナム語]

　（月～金曜日、午前６時15分から）

■し尿汲
く

み取り依頼はお早めに

　年末は、し尿汲み取り業務が混

み合います。 また、市内の汲み取

り業者は年末年始の間、休業しま

す。汲み取りは、希望日まで10日

程度余裕を持って依頼しましょう。

※指定業者について詳しくは、市

ホームページをご覧いただくか、

下記へお問い合わせください

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎
41-3544）

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

■�林業退職金共済制度（林退共）に

加入しませんか

　林退共制度は、昭和57年に発足

した、林業界で働く人のための退

職金制度です。この制度は、事業

主の皆さんが従事者の働いた日数

に応じて、掛け金となる共済証紙

を共済手帳に貼り、その従事者が

林業界を辞めたときに退職金を林

退共から支払うという、いわば林

業界全体の退職金制度です。

※加入方法など、詳しくは林退

共ホームページ(https://www.

rintaikyo.taisyokukin.go.jp）を

ご覧いただくか下記へ

【問い合わせ】 林業退職金共済事

業本部（☎03-6731-2889）

（納期限は12月26日）今月の納税今月の納税

国　保　税（第６期）

固定資産税（第３期）

■�岩手県最低賃金が改正されました

　岩手県最低賃金が10月20日（木）

から時間額854円に改正されまし

た。岩手県内で働くパートタイ

マー・アルバイトなどを含むすべ

ての労働者に適用されます。賃金

額が下回っている場合は是正が必

要です。

※現在適用されている特定（産業

別）最低賃金についてや、各種助

成金については岩手労働局ホー

ムページ（https://jsite.mhlw.

go.jp/iwate-roudoukyoku/）をご

覧いただくか下記へお問い合わせ

ください

【問い合わせ】 岩手労働局労働基

準部賃金室（☎019-604-3008）

■宝くじ助成で地域活動支援

　市では、コミュニティ助成事業に

より、地域の活動を支援しています。

【助成対象事業】 ▼一般コミュニ

ティ助成事業…公民館の備品、祭

り用備品など ▼コミュニティセン

ター助成事業…公民館の建設など

◉本年度支援を行った団体

【団体】 上町町内会

【内容】 コミュニティ活動備品の

整備

※この事業は宝くじの助成金で実

施しており、事業実施年度の前年

度の８・９月に自治総合センター

が募集しています

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3513）

■無料相談をご利用ください

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

司法書士法律相談 12月14日（水）13：30～15：30

市民生活総合相談センター
（本庁新館１階）

12月７日（水）

消費者救済資金貸付相談12月15日（木）13：00～17：00 12月８日（木）

弁護士法律相談 12月21日（水）10：00～15：00 12月20日（火）

暮らしの行政書士相談 12月22日（木）13:30～15：30 12月15日（木）

■�松くい虫防除のための薬剤樹幹

注入への補助

【対象】 市内にアカマツを所有し

ている人およびその管理者

※補助の対象となるアカマツは健

全木で、地上から１．２㍍地点の

幹の太さが25㌢以上のものに限る

【補助額】 薬剤購入代金の２分の

１以内

【薬剤注入実施期限】 令和５年３

月31日（金）

※薬剤注入を行う前に申請が必要

です

【問い合わせ・申請】 農村林務課

（☎23-1400）、各総合支所産業係

（■大 ☎41-3122、■石 ☎41-3442、■東

☎41-6512）

■�路線バスの運行状況が確認でき

る「花巻・北上地区バス予報」を

開始します

　岩手県交通株式会社では、12月

１日から、花巻・北上地区の路線

バスや市街地循環バスの運行状況

をリアルタイムで確認できる、バ

スロケーションシステム「バス予

報」のサービスを開始します。ス

マートフォンなどから下記ＱＲ

コードにアクセ

スすると、バス

の現在地や各バ

ス停への到着予

定時間が確認で

きます。

【問い合わせ】 岩手県交通株式会

社 花巻営業所（☎23-1020）

■�第十一回特別弔慰金の請求を受

け付けています

 戦没者などの遺族に対する特別

弔慰金の請求を受け付けていま

す。請求期限を過ぎると、第十一

回特別弔慰金を受けることができ

なくなりますので、お早めにご請

求ください。

【支給内容】 額面25万円、５年償

還の記名国債

【受付場所】 ●新地域福祉課または

■支健康福祉係

【請求期限】 令和５年３月31日（金）

※支給対象者や提出書類など、詳

しくは下記へ

【問い合わせ】 ●新地域福祉課（☎
41-3572）、■支健康福祉係（■大☎41-

3127、■石☎41-3447、■東☎41-6517）

▲

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

広報はなまき　No.39027

情報 information

2022（R4）.12.1

【�お知らせ中の健康づくり課の表記】　●＝企画総務係☎41-3607　●＝予防推進係☎41-3608　●＝成人
保健係☎41-3613　●＝母子保健係☎41-3609　●＝健診管理係☎41-3614　●＝子育て世代包括支援セ
ンター☎41-3500

母 子

予企 成

・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　�☎ 23-3121
・大迫総合支所�健康づくり窓口　　�大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128�
・石鳥谷総合支所�健康づくり窓口　�石鳥谷町八幡 4-161�☎ 41-3448
・東和総合支所�健康づくり窓口　　�東和町土沢 8-60　　☎ 41-6518�

健

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩み

に、助産師や保健師が個別に対応

しサポートします。秘密は守れら

ます。パートナーの同席も可能で

す。

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除

く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 健康づくり課●子

（花巻保健センター）

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月８日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ４年５月１日～12日生まれ

12月９日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ４年５月生まれ

12月22日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ４年５月13日～27日生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月６日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年５月16日～31日生まれ

12月９日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ３年５月生まれ

12月20日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年６月１日～15日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月７日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年６月１日～15日生まれ

12月21日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年６月16日～30日生まれ

令和５年
１月４日（水）

花巻保健センター 12：45～13：15 ２年７月１日～15日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月９日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 元年６月生まれ

12月14日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 元年６月16日～30日生まれ

12月23日（金）花巻保健センター 12：45～13：15 元年７月１日～15日生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

12月12日（月）花巻保健センター  9:00～ 9:15 ４年７月１日～15日生まれ

12月19日（月）花巻保健センター
 9：00～ 9：15 ４年７月16日～25日生まれ

10:15～10：30 ４年７月26日～31日生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

12月15日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ４年１月１日～15日生まれ

令和５年
１月５日（木）

花巻保健センター  9：00～ 9：15 ４年１月16日～31日生まれ

■パパママ教室

■乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　新型コロナウイルス感染症予防のため、人数を調整しご案内していま

す。ご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前に健康づくり課●母ま

たは各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

※本年度より大迫地域の各種乳幼児健診は、石鳥谷保健センターで実施

します。対象者には別途案内します

■子宮頸
けい

がん検診（12月５日～23日分）

【対象】 令和３年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

実施場所 受付時間 定員 期日

ＫＵＢＯクリ
ニック

 9：00～11：00 10人 12月５日（月）～９日（金）・12日（月）～16日（金）・19日（月）～23
日（金）
※水曜日は午前のみ14:00～16：00 10人

※予約不要。指定日に受診票を持って実施場所へお越しください。詳細

は対象者に郵送する通知をご覧ください

■母子健康手帳交付（予約制）

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【受付時間】 午前９時～午後４時

30分

【問い合わせ・予約】 健康づくり課

●子、各総合支所健康づくり窓口

交付場所・予約先 備考

健康づくり課●子
予約者優先（可能な
限り事前に予約をお
願いします）

大迫・石鳥谷・東
和総合支所
健康づくり窓口

予約者のみ

【対象】 初めて

パパやママにな

る人（妊娠７～

８カ月ごろ）

【期日】 令和５年１月７日（土）

【受付時間】 ①午前９時15分～９

時30分②午前10時30分～10時45分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 １時間程度の子育てレッ

スン（赤ちゃんの入浴方法）

【定員】 各回６組（先着順）

【申込開始日】 12月７日（水）

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課●母

■市民スキー教室

【対象】 初心者から中級程度（バッ

チテスト２級未満）までの市民

【期日】 令和５年１月24日～２月

９日の火・木曜日、全６回

【時間】 午前10時～正午

【会場】 鉛温泉スキー場

【定員】 40人（抽選）

【参加料】 8,000円（リフト代・保険料）

※シーズン券をお持ちの人は

3,500円

【参加料支払期間】 令和５年１月

11日（水）～23日（月）

【申込期間】 令和５年１月５日（木）

合体育館に備え付けの参加申込書に

必要事項を記入の上、同体育館へ

※同スキー場がオープンしていな

い場合や感染症の拡大状況に応じ

て、開催を中止することがあります

【問い合わせ】 花巻市体育協会（総

合体育館内☎22-3444）

申
込
フ
ォ
ー
ム

～９日（月・祝）

【申し込み方法】 申し

込みフォームまたは総

■「第九」の合唱出演者を募集します！

　花巻第九の会「テラ・ムジーコ」

では、第２回定期演奏会で「第九」

を合唱する参加者を募集します。

初めての人も大歓迎です。

【練習日程】 12月から毎月１～２

回（日曜日午後）

【会場】 土沢振興センター

【参加料】 一般5,000円、高校生以

下無料

※必要な人は楽譜代が別途かかり

ます

【問い合わせ・申し込み】 花巻第

九の会テラ・ムジーコ事務局（☎
090-1049-3062 糸shino_y77321@

yahoo.co.jp）

◉花巻第九の会テラ・ムジーコ

　第２回定期演奏会

【期日】 令和５年５月14日（日）

【会場】 文化会館

■国立宮古海上技術短期大学校

　令和５年度入学生

　海技士教育科海技課程専修科の

一般選抜試験を行います。

【受験資格】 次のいずれも該当す

る人 ▼令和５年４月１日時点で満

18歳以上の人で、高等学校を卒業

（見込みを含む）、または同等以上

の学力があると認められた人 ▼身

体検査基準を満たす人

【会場】 国立宮古海上技術短期大

学校（宮古市磯鶏2-5-10）

【修業年限】 ２年

【出願期間】 12月12日（月）～令和５

年１月10日（火）  

【試験日】 令和５年１月21日（土）

【選抜方法】 筆記試験、身体検査

証明書、志望理由書、調査書、面

接

※身体検査基準や申し込み方法な

ど詳しくは下記へ

【問い合わせ】 同短期大学校（☎
0193-62-5316 糸kyoumu-miyako@

jmets.ac.jp）

■国際医療福祉専門学校一関校

　令和５年度入学生

　厚生労働省指定の救急救命士・

理学療法士を養成する専門学校

で、命と向き合う仕事を選んでみ

ませんか。

①救急救命学科

【修業年限】 ２年

【試験日】 12月18日、令和５年１

月22日、２月19日、３月５日、３

月19日の日曜日

【問い合わせ】 国際医療福祉専

門学校一関校 救急救命学科（☎
0191-64-4001）

②理学療法学科

【就業年限】 ３年

【試験日】 12月18日、令和５年１

月29日、２月26日、３月12日の日

曜日

【問い合わせ】 国際医療福祉専

門学校一関校 理学療法学科（☎
0191-75-3007）

①②共通

【対象】 高等学校を卒業および卒

業見込みの人、または同等以上の

学力があると認められた人など

【受験料】 １万円

【定員】 各学科30人

■実技救命講習

【対象】 おおむね１年以内に救命

入門コース受講またはeラーニン

グを修了した市内に在住または在

勤・在学している中学生以上の人

【日時】 令和５年１月14日（土）、午

前９時30分～11時30分

【会場】 消防本部

【内容】 ＡＥＤ（自動体外式除細動

器）の使い方、止血法、異物除去

法など

【定員】 10人（先着順）

※参加者が３人未満の場合は中止

【受講料】 無料

【申込期間】 12月１日（木）～28日（水）

【問い合わせ・申し込み】 花巻中央

消防署（☎22-6125）、東和分署（☎
42-2119）、花巻北消防署（☎45-

2119）、大迫分署（☎48-2030）、花

巻温泉分遣所（☎27-3030）、花巻

南温泉分遣所（☎25-2119）

■�環境学習講座「ペットボトル風

車で発電してみよう」

　ペットボトルと

モーターを組み合わ

せて小さな風力発電

機を作り、発電の仕

組みを学びます。

【日時】 令和５年１月７日（土）、午

前10時～正午

【会場】 まなび学園

【定員】 親子10組（先着順）

【受講料】 無料

【持ち物】 500㍉㍑ペットボトル２

本、はさみ、カッター

【申込開始日】 12月５日（月）

【問い合わせ・申し込み】 ●本生活環

境課（☎41-3543）

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
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12月15日発行予定

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

12月４日（日）
内 たきの内科・循環器科　（大 通 り） ☎21-4511
外 ＫＵＢＯクリニック （御田屋町） ☎21-1103

広田薬品花巻駅前薬局 （大 通 り） ☎41-1778
八 木 薬 局 （上　　町） ☎24-6177

12月11日（日）
内 さとう消化器科内科 （石鳥谷町好地） ☎45-5111
外 石鳥谷駅前クリニック （石鳥谷町好地） ☎46-2621

の ぞ み 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-2070
ほ お ず き 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-1410

12月18日（日）
内 すがさわ外科内科 （二 枚 橋） ☎26-5666
外 さいき整形外科医院 （星 が 丘） ☎22-5120

た ん ぽ ぽ 薬 局 （二 枚 橋） ☎26-1755
タ カ ハ シ 薬 局 （大 通 り） ☎22-3377

12月25日（日）
内 晴　山　医　院 （東和町東晴山） ☎44-2325
外 三　浦　医　院 （若 葉 町） ☎23-2711

ひ だ ま り 薬 局 （東和町東晴山） ☎44-2977
つくし薬局花巻店 （若 葉 町） ☎21-5580

12月30日（金）
内 花城循環器クリニック （花 城 町） ☎21-3118
外 とみつか脳神経外科 （御田屋町） ☎23-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花 城 薬 局 （花 城 町） ☎41-3100
お た や 町 薬 局 （御田屋町） ☎21-3511

12月31日（土）
内 恵ライフクリニック （太　　田） ☎39-1133
外 星が丘瀬川皮膚科 （星 が 丘） ☎23-3858

銀河薬局太田店 （太　  田） ☎39-1250
ほしがおか・花城薬局 （星 が 丘） ☎23-5388

◇期　日　

◇場　所　

12月４日（日）・11日（日）・18日（日）・
25日（日）・30日（金）・31日（土）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

◇12月４日（日）　桜 田 接 骨 院（一 日 市） ☎23-4420

◇12月11日（日）　笹 山 整 骨 院（藤 沢 町） ☎41-4115

◇12月18日（日）　いしどりや整骨院（石鳥谷町好地） ☎45-6063

◇12月25日（日）　山内接骨院花巻（桜　　台） ☎21-2522

夜間などの
救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

こどもの急病で困ったら

電話 ＃8000
こども救急相談電話へ

ＩＰ電話やダイヤル回線の場合は

019-605-9000 へ

◆受付時間　午後７時～11時（年中無休）

献血にご協力を
　12月17日（土）はクリスマス献血キャンペーン。400㍉献血にご協力いた
だいた人にオリジナルグッズをプレゼントします。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

期　日 時　間 場　所

12月５日（月）
9:30 ～ 11:30

13:30～ 16:30

株式会社みちのくクボタ本社

市役所大迫総合支所

12月７日（水） 13:30～ 16:30 富士大学

12月17日（土）
10:00～ 12:00

13:30～ 16:30
イトーヨーカドー花巻店（クリスマス献血）

12月28日（水）
10:00～ 12:00

13:30～ 16:30
銀河モール花巻


