
花 巻 市 立 

宮野目小学校 
令和７年 12 月１日 

【 第 ９ 号 】 

校長 佐藤 貞志 

もうダメ 

負
け
な
い
か
ら 

ヒョー 

速いな 

い
け
る 

爽快 

達成感 速っ 

絶
好
調 

疲れた… 

限界を超 

えてやる 

ちょ 

待てよ 

５分間 

５分間 

５分間 

５分間 

10分間 

わたしマラ 

ソン大好き。 

俺について 

これんのか！ 

速っ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校 報 

みやのめ 
創立 151年 

宮 小 

チャレラン

2025 

 11 月上旬にチャレンジ

ランニングが開催されま

した。学年ごとの設定時間

内に校庭を何周できるか、

児童それぞれが目標を持

って一生懸命走りました。

保護者の皆様の応援もあ

りがとうございました。 

１年生 

２年生 

３年生 

４年生 

５年生 



県小学生選抜陸上４×100ｍR 2 位 全国小学生陸上競技交流大会６年女子 100m 出場 

    全国大会の 

予選で自己ベス

トの 13 秒 40 を出し

ました。隣の選手が

全国１位のすごく速

い人でした。私も次 

のラウンドに進めた 

のですが、大会 

直前に痛め 

た脚の↗ 

 ↗痛みがひど 

くなって、残念なが

ら棄権しました。出

場者みんなで日清カ

ップヌードルミュー

ジアムを見学して、 

オリジナルのマイ 

カップヌードル 

を作って 

きました。 

【お詫び】 
前号の表記

に誤りがあり

ました。すみま

せんでした。 

【誤】花巻 

ジュニア 

ラクシアス 

 

【正】花巻 

ジュニア  

ルクシアス 

 

無
理
は
禁
物 

無
理
は
禁
物 

10分間 

う
ふ
ふ ず

っ
と
言
っ
て
る
ね 

無
理
は
禁
物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童の活躍 

   いしわり 

桜ＡＣというク 

ラブチームで出 

場しました。宮 

古市の陸上競技 

場は風が強くて 

とても寒 

かった 

です。 

リレーの 

他に 100ｍ 

にも出場し 

ました。中学

校でも陸上を

続けたいと思 

  ってい 

ます。 

新任職員 
（ふれあい 

共育推進員） 

の紹介 

６年生 

11月からお世 

話になっており 

ます。宮小の子ど 

もたちは気軽に声 

をかけてくれるの 

で毎日明るい気持 

 ちで勤務して↗ 

 ↗おります。先生

方と協力しながら

子どもたちと触れ

合い、共に育って

いく存在でありた

いです。よろし 

くお願いし 

ます。 

いつもサッ 

カーで鍛え 

 てるんで 

みんなでがん 

ばろうな！ 
最後のチャレ

ランです。 

校報に載せ 

て下さいね 

完全燃焼 がんばりすぎたかも 

撮
ら
な
い
で 

おうよ 

撮らないで 

・・・ 

よしゃあ 


