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校 報 

みやのめ 
創立 150周年 

宮 小 

チャレラン 

2024 

 ９月の１ヶ月間、月・水・

金曜日の業間時間に取り組

んできたマラソンタイムの

仕上げとして、学年ごとに

チャレランを開催しまし

た。各学年で設定した時間

内にどれだけ走ることがで

きたかを計測しました。自

己記録の更新を目指して、

皆一生懸命に走りました。 

がんばって 

ま～す！ 

負
け
な
い
わ
よ 

マイペース 

マイペース 余裕だな 
私は勝つ！ 

ランニング 



 

チャレラン 

完全燃焼 
の子供たち 

もうダメ… 

自己ベスト 

でしたー！ 

苦しかった

けど、がんば

りました。 

私も！ 

がんばって 

走り切ったぞ！ 

・・・。 

全
校
の
み
な
さ
ん 

体力の限界を 

はるかにこえて 

しまった… 

もう走れません 

大丈夫？ 

疲れた… 

き
つ
か
っ
た
。 

最後 

まで 

がんば 

ったよ！ 

・
・
・
。 

・
・
・
。 

そっとし 

ておいて 

下さい。 

脚が 

ガク 

ガク 

もう少し 

走れそう！ 

何でこんなに 

苦しいんだー!? 

・
・
・
。 


