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花巻市
暮らし
ガイド

ご利用にあたって

　花巻市暮らしガイドは、市役所の業務のうち

皆さんの暮らしに関連する事務などを中心にま

とめたものです。また、急病や災害など緊急時

の留意点や、医療機関・市の施設など、暮らし

に役立つ情報も掲載していますのでご活用くだ

さい。

　

LINEでも情報配信中！

令和８年度版

最新の市政情報を配信中

・花巻市公式ホームページ　

・コミュニティＦＭ　エフエム・ワン　78.7MHz

友だち登録

してね♪
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緊急（事件・事故・火事・救急）

警察（事件・事故の急報）

電話　局番なしの　　110

警察への相談は、局番なしの…♯ 9110（有料）

または（019）654-9110 へ。

耳や言葉の不自由な方のための緊急 FAX

FAX（019）623-0110

消防（火事・救助・救急車）

電話　局番なしの　　119

住所と近くの目標、内容など落ち着いて話して

ください。火事の場合は近所にも大声で知らせ

ましょう。FAX でも通報できます。

緊急 FAX　119

災害情報案内　050-1807-4419

休日や夜間に具合が悪くなったら
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救急車を呼んだら・・・

②救急車が来る前に

保険証（マイナ保険証）

やお薬手帳または処方

薬の準備をしてくださ

い。お薬手帳は救急隊

が観察し病院へ連絡す

る際や、病院での治療

に欠かすことのできな

い資料です。病院から

帰る際の履物も併せて

準備してください。

④搬送中は

病状によっては、刺激

を与えないように低速

で走行する場合があり

ます。医師の指示を得

ながら高度な処置を行

う場合は停止する場合

もあります。

③到着から出発まで

意識・ケガの状態など

を調べます。その人の

状態に適した病院に搬

送します。複数の病院

と連絡をとったりする

ため出発に時間がかか

る時があり

ます。

①落ち着いて

指令センターの職員が

詳しく伺います。通報

が入った時から出動準

備を始めていますの

で、落ち着いてゆっく

りと答えて

ください。

心肺蘇生法の手順

③胸骨圧迫（心臓マッサージ）

呼吸がなければ、胸の真ん中

に片手の付け根を置き、もう

一方の手を重ね、約５センチ

沈むように圧迫する。肘を伸

ばし、約 100 ～ 120 回 / 分の

速さで繰り返す。１回ごとの

圧迫の後しっかり戻す。

④人工呼吸

感染のリスクがある

ので、人工呼吸を行

わない。ただし、子

供の場合で、十分な

訓練を受け、人工呼

吸を行う意思のある

人は行う。

もしもし！

だれか！
救急車を！

①反応を確認、助けを求める

肩を軽くたたきながら耳元で

呼び掛ける。それに対して目

を開ける、話をする、手足を

動かして答えるなどが無けれ

ば反応無しと判断する。周囲

に人がいれば救援と 119 番通

報、AED の手配を依頼する。

②呼吸の確認

仰向けに寝かせ、胸

や腹を見ながら呼吸

をしているか 10 秒

以内で確認する。

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の操作 ※機器の音声指示に従ってください

③ショックボタンを押す①電源を入れる

ふたを開けると電源が入る機器も

ある。

②電極パッドを貼る
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囲みの外側の地図は、

縮尺が異なっています。
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花巻保健センター
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中
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消
防
署

東　
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線
税
務
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花巻南IC花巻南IC

豊 沢 川豊 沢 川

◎

◎

◎

桜台小
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窓口 避難所

市役所の窓口 指定緊急避難場所

窓口の業務時間

花巻市役所　本庁

〒025-8601　花巻市花城町９番30号

☎（0198）24-2111　思（0198）24-0259

◉ 農林部（花巻農業協同組合本店　営農

拠点センター内）

☎（0198）23-1400 思（0198）23-1403

◉ 農業委員会（花巻地域農業管理セン

ター内）

☎（0198）24-7911 思（0198）22-6972

◉ 健康づくり課（花巻保健センター内）

※電話番号は22ページを参照

◉ こども家庭センター（花巻保健センター内）

☎（0198）41-3609 思（0198）41-3606

◉ 教育委員会事務局（石鳥谷総合支所内）

☎（0198）45-1311 思（0198）45-1321

�����

����

��������������

石鳥谷総合支所

〒028-3163　花巻市石鳥谷町八幡第４地割161番地

TEL（0198）45-2111　FAX（0198）45-3733

土沢駅

晴山駅東和小東和小

東和中東和中

萬鉄五郎記念美術館萬鉄五郎記念美術館

東和温泉東和温泉

東和保健センター東和保健センター
釡石線
釡石線

東和IC東和IC
○文

○文

283

������������

東和総合支所

〒028-0192　花巻市東和町土沢８区60番地

TEL（0198）42-2111　FAX（0198）42-3605

���������������

����������
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����
��
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大迫総合支所

〒028-3203　花巻市大迫町大迫第２地割51番地４

TEL（0198）48-2111　FAX（0198）48-2943

行政区 指定緊急避難場所

大
迫
地
域

大迫上町、大迫旭町、大迫仲町、
大迫川原町第１・第２、大迫下
町、大迫葡萄沢、大迫上の台

（洪水時以外）
大迫振興センター

（洪水時）
大迫ふるさとセンター

内川目第１・第２、内川目中央、
内川目折壁、内川目大又、内
川目小又

（地震時）
内川目振興センター

（地震時以外）
大迫労働安全衛生推進施設

外川目第１～第４

（土砂災害時以外）
外川目振興センター

（土砂災害時）
下中居自治公民館

亀ケ森第１～第４ 亀ケ森振興センター（  ）

石
鳥
谷
地
域

石鳥谷第１～第６・第15～第19

（洪水時以外）
好地振興センター（  ）
（洪水時）
石鳥谷小学校
石鳥谷生涯学習会館（ ）

石鳥谷第７～第９ 大瀬川振興センター

石鳥谷第 10 ～第 14 八日市振興センター

八幡第１～第６

（洪水時以外）
八幡振興センター

（洪水時）
八幡小学校

八幡第７ 宮野目振興センター

八重畑第１～第12

（洪水時以外）
八重畑振興センター

（洪水時）
石鳥谷野球場駐車場（※１）
花巻農業高校愛農農場

新堀第１～第８

（洪水時以外）
新堀振興センター

（洪水時）
石鳥谷東部土地改良区
戸塚森森林公園駐車場（※１）
盛岡南ゴルフ倶楽部（※２）

東
和
地
域

小山田第１～第４ 軽井沢公民館

土沢第１～第６、第９ 土沢振興センター（  ）

土沢第７・第８、中内第１・第２ 成島振興センター（  ）

中内第３～第５ 浮田振興センター

谷内第１～第４ 谷内振興センター

田瀬第１～第３ 田瀬振興センター

▲

本庁　防災危機管理課

※  詳しくは市ホームページをご覧ください

※  土砂災害（特別）警戒区域、土砂災害が発生するおそれのあるエリア

飼い主とペットが一緒に避難できる施設
※１ 車中避難のための避難場所です。職員の配置、物

資提供はありません

※２ 大規模な洪水などにより避難者を収容しきれない

場合に開設します

ハザードマップ

防災ラジオ

　ハザードマップには、洪水浸水想定区域や土砂災害警戒区域などが表示されており、危険個所を確

認できます。ハザードマップは市ホームページで閲覧できるほか、防災危機管理課および各総合支所

地域振興課窓口で配布しています。

　災害時には、コミュニティＦＭ「エフエムワン」で災害に関する情報を放送します。「花巻市防災ラジ

オ」は、スイッチがオフの状態でも、避難情報などの緊急放送の際は自動的に起動し最大音量で放送

が流れます（緊急地震速報は自動起動しません）。土砂災害エリア（※）にお住まいの人には無料でお貸

し、エリア外の人には有料でお譲りしています。詳しくはお問い合わせください。

行政区 指定緊急避難場所

花
巻
地
域

松園町一区～五区、新田（しんでん） 松園振興センター

星が丘一丁目、浅沢、四日町一丁目
一区・二区、四日町二丁目・三丁目、
愛宕町、桜台、坂本町、小舟渡

（洪水時以外）
花北振興センター

（洪水時）
桜台小学校
花巻小学校

西大通り、材木町、北万丁目、南万丁
目、若葉町、石神町、藤沢町、桜木町、
新田（あらた）、熊野、古館、中根子

文化会館（  ）※令和
８年４月～10月は改修工
事のため花巻図書館・総
合福祉センターに変更

一日市、南川原町、鍛治町、大通り
一丁目・二丁目、末広町、双葉町、上
町、豊沢町、東町、大町、仲町、御田
屋町、花城町一区・二区、吹張町

まなび学園（  ）

里川口町、城内

（洪水時以外）
まなび学園（  ）

（洪水時）
花巻小学校

諏訪、桜町一丁目～四丁目、南城、
十二丁目、成田、山の神、大谷地

花南振興センター

鉛、下シ沢、大沢、志戸平、根岸、神
明、橋本、西晴山、上根子上区、一本
杉、才の神、上円膝、八幡、二ツ堰、
中村、下円膝、鍋倉一区・二区

湯口振興センター

南中根子
太田振興センター
湯口振興センター

糠塚、北湯口の一・二、大畑、二枚
橋、下湯本、上湯本台一・二、金矢、
狼沢、椚ノ目、小瀬川、花巻温泉、
台温泉、宇津野

湯本振興センター

二枚橋駅前
湯本振興センター
宮野目振興センター

矢沢、幸田、高松第一～第三、高木第
一～第三、高木小路、東十二丁目

矢沢振興センター

西宮野目第一～第四、東宮野目、本
館、葛第一・第二、田力、上似内、下似
内

宮野目振興センター

山関、上太田、柴林、折沼、姥宿、泉
畑、清水町、中央、坂杉、下坂井、大森

太田振興センター

尻平川、横志田、栃内、南笹間、
中笹間、北笹間、轟木

笹間振興センター
（洪水時、上記に加え）
笹間第一小学校
旧笹間第二小学校

▲

本庁　防災危機管理課

▲

支所　地域振興課　　

▲

本庁　防災危機管理課

▲

支所　地域振興課　　

◆平日　本庁・総合支所・農林部・農業委員会・花巻保健センター　午前9時～午後4時30分

　毎週木曜日、本庁の業務窓口（各種証明書の発行・印鑑登録など）は午後６時30分まで対応します

　※住所変更などは対応不可。ご不明な点は事前に担当までお問い合わせください
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届け出

戸籍や住所の変更

▲

本庁　市民登録課　　

▲

支所　市民サービス課

　戸籍や住所に変更が生じた場合は届け出が必要です。本人確認のため、運転免許証やマイナンバー

カードなどをお持ちください（代理の場合は代理の人の本人確認が必要です）。届け出に伴う各種手続

きについては各担当課へお問い合わせください。

【担当課例】… ▼国民健康保険・医療費助成に関すること…国保医療課 ▼児童手当に関すること…こども

課 ▼介護保険に関すること…長寿福祉課

届種類 届け出期間 届け出人 届け出に必要なもの

赤ちゃんが生

まれたら

［出生届］

生まれた日

を含めて

14日以内

父または母 ①届け書（出生証明書）

②印鑑（届け出に伴う各種手続きで必要になる場合があります）

③母子健康手帳

　届け出は、届け出人の住所地（所在地を含む）か本籍地、ま

たは子の出生地の役所。子の名前は、必ず常用漢字・人名用漢

字・平仮名・片仮名で正しく書きましょう。

お亡くなりの

とき

［死亡届］

死亡の事実

を知った日

から７日以

内

親族・親族

以外の同居

者・家主、

地主または

家屋（土地）

の管理人

①届け書（死亡診断書）

②届け出人の印鑑（火葬許可申請に必要です）

③国民健康保険資格確認書・資格情報のお知らせのいずれ

か、後期高齢者医療資格確認書（該当する人のみ）、介護保険

被保険者証（該当する人のみ）

④火葬場使用料（しみず斎園および市内火葬場で火葬する場合）

　届け出は死亡者の本籍地、届け出人の住所地または死亡し

た所の役所。届け出の前に火葬場の予約をしてください。

・しみず斎園（0197）66-2725

・市内の火葬場の予約は各総合支所へ。

結婚するとき

［婚姻届］

届け出を受

理した日に

成立

夫になる人

及び妻にな

る人

①届け書　

②印鑑（届け出に伴う各種手続きで必要になる場合があります）　

③国民健康保険資格確認書・資格情報のお知らせのいずれか

（該当する人のみ）

④ 姓が変わる方のマイナンバーカード（該当する人のみ）

　届け出は、夫婦いずれかの本籍地または住所地。届け書に

証人（成年者）２人の署名が必要です。届け出前に担当による

事前確認をご利用ください。

市外へ引っ越

しをするとき

［転出届］

引っ越しを

する前

本人、また

は本人と同

世帯の人

①マイナンバーカード

②国民健康保険資格確認書・資格情報のお知らせのいずれ

か、後期高齢者医療資格確認書

③医療費受給者証

④介護保険被保険者証

＊それぞれ該当する人のみ

市内で住所が

変わるとき

［転居届］

引っ越しを

してから

14日以内

本人、また

は新しい住

所で同世帯

の人

市外から引っ

越してきたと

き

［転入届］

引っ越しを

してから

14日以内

本人、また

は新しい住

所で同世帯

の人

①マイナンバーカード（該当する人のみ）

②転出証明書（マイナンバーカードを利用した転入の特例を

受ける人は不要）

世帯主が変更

または世帯を

合併・分離し

たとき

［世帯変更届］

変更のあっ

た日から

14日以内

本人、また

は新しく同

世帯になる

人

国民健康保険資格確認書・資格情報のお知らせのいずれか（該

当する人のみ）

印鑑の登録

▲

本庁　市民登録課　　

▲

支所　市民サービス課

　市内に住民登録をしている15歳以上の人は

印鑑を登録することができます。

　印鑑の登録をすると、印鑑登録証が交付さ

れ、印鑑登録証明書を取得できます。

■…登録に必要なもの

　①登録する印鑑　

　…②本人確認書類（運転免許証、マイナンバー

カードなど公的機関が発行した顔写真付き

のもの）

　※…顔写真付きの本人確認書類がない場合、

または代理人による申請の場合は即日登

録できません

■手数料

　印鑑登録証交付手数料　300円

　印鑑登録証明書交付手数料（１通）　300円

マイナンバーカード

▲

本庁　市民登録課　　

▲

支所　市民サービス課

　マイナンバーカード（個人番号カード）に関

する下記の手続きを行うことができます。手

続きには予約が必要です。

▼カードの交付申請・受け取り ▼電子証明書

の新規発行・更新 ▼暗証番号の変更・再設定　

▼券面記載事項の変更

　マイナンバーカードで下記のサービスを利

用できます。

▲

特例転出・転入

▲

e-Tax（国税電子申請・納

税システム）の利用（署名用電子証明書を搭載

している場合）

▲

コンビニエンスストアなど

での各種証明書の取得（利用者証明用電子証

明書を搭載している場合）　

ができます。

■申請・交付受付

　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　午前９時～午後４時30分

■所要日数（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

　本庁　申請日から11日目

　支所　申請日から13日目

■手数料

◦紙申請

　10年　印紙　14,000円　県証紙　2,300円

　５年　印紙…　9,000円　県証紙　2,300円

◦電子申請

　10年　印紙　14,000円　県証紙　1,900円

　５年　印紙…　9,000円　県証紙　1,900円

　申請に必要なものなど詳しくはお問い合わせ

ください。

届け出

花巻市パートナーシップ制度・

ファミリーシップ制度

　 ▲

本庁　地域づくり課

　パートナーシップ制度は、互いを人生の

パートナーとし、日常生活において、経済

面、生活面および精神面などで相互に責任を

もち、継続的に協力し合うことを約束した関

係であることを宣誓した２人の関係を市が認

めるものです。花巻市では性的少数者のカッ

プルのほか、いわゆる事実婚のカップルも対

象となります。

　ファミリーシップ制度は、パートナーシッ

プを宣誓する人の子・親について、家族とし

て協力し合う関係であることを市が認める制

度です。

　宣誓できる要件や市が提供できるサービス ▶  市ホームページ

など詳しくは、市ホームページ

をご確認いただくか、本庁地域

づくり課へお問い合わせくださ

い。
パスポート（旅券）の申請・交付

　日本国籍を持ち市内に住民登録をしている

か生活の拠点が花巻市の人は、県パスポート

センターのほか、市役所で旅券の申請・交付

▲

本庁　市民登録課　　

▲

支所　市民サービス課
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窓口

届け出

証明

生活

住まい
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窓口

証明

生活

住まい

交通

こども

健康

医療

福祉

議会

施設

届け出

証明 証明

証明

市税証明・閲覧

▲

本庁　市民税課・資産税課・収納課

▲

支所　市民サービス課

　課税証明、固定資産評価証明、納税証明などを必要とする場合には、本人確認書類（運転免許証・マイ

ナンバーカードなど）を持参して申請してください。本人以外の人が申請するときは委任状が必要です。

証明書等の種類 手数料 請求に必要なもの

市・県民税関係

　課税（所得）証明書

　事業所証明書

300円

（１人１年度につき）

窓口に来る人の本人確認書類

本人以外の人が申請する場合は、委任状が必

要です。

固定資産税関係

　資産証明書

　評価証明書

　公課証明書

　名寄帳

300円

（１所有者１年度につき）
窓口に来る人の本人確認書類

所有者以外の人が申請する場合は、委任状が

必要です。

住宅用家屋証明書 1,300円

納税関係

　納税証明書

300円

（１人１年度１税目につき）

窓口に来る人の本人確認書類

本人以外の人が申請する場合は、委任状が必

要です。

● 事業所証明書を除く上記証明は、オンラインまたは郵便でも請求できます（事業所証明書も郵便請求

は可能です）。オンライン請求の場合は、マイナンバーカード、スマートフォン、クレジットカード

またはPayPayアプリ、パソコン（パソコンで申請する場合のみ）が必要です。詳しくは市ホームページ

税の種類

▲

本庁　市民税課・資産税課・収納課

▲

支所　市民サービス課

税金の種類 納税義務者 備　　　　考

個人市民税

・１月１日現在、市内に住所がある人

で、前年中に所得があった人

・１月１日現在、市内に事務所・事業

所または家屋敷を所有する人で、市

内に住所がない人

税額は、前年の収入を基に所得に応じて算出するので、毎年

３月15日までに申告書を提出してください。ただし、給与収

入のみで年末調整をされた場合や、所得税の確定申告書を提

出した場合は、申告の必要はありません。

法人市民税
・市内に事業所、事務所を持つ法人

など

事業年度終了から２カ月以内に申告書を提出し、納税してく

ださい。

固定資産税
・１月１日現在、市内に土地・家屋・

償却資産（事業用）を有する人

原則として４月１日から４月30日まで、所有者は土地・家屋

価格等縦覧帳簿を無料で閲覧できます。

事業用償却資産の所有者は、毎年１月31日までに申告してく

ださい。

軽自動車税

（種別割）

・４月１日現在、市内に原動機付自

転車、軽自動車、二輪の小型自動

車、小型特殊自動車を所有する人

身体または精神に障がいのある人などが所有し、本人等が運

転する軽自動車の税金は、申請により免除する制度がありま

す。

国民健康

保険税

・市内に住所があり、国民健康保険

の加入者がいる世帯の世帯主

加入・脱退などの異動があった場合は、必ず届出をしてくだ

さい。

戸籍・住民票等証明書の交付

証明書等の種類 手数料（１通）

戸籍全部・一部事項証明書
（謄本・抄本）

450円

除籍全部・一部事項証明書
（謄本・抄本）

750円

改製原戸籍（謄本・抄本） 750円

戸籍記載事項証明書 350円

除籍記載事項証明書 450円

届出受理証明書（普通） 350円

届出受理証明書（上質紙） 1,400円

住民票の写し（謄本・抄本） 300円

除かれた住民票の写し 300円

住民票記載事項証明書 300円

戸籍の附票の写し（謄本・抄本） 300円

身分証明書ほか諸証明 300円

市税などの納付方法

　市税などの納付にはさまざまな方法がありま

す。ご都合の良い納付方法を選んでください。

■「自宅など」での納付

　納付書に記載されたｅＬ－ＱＲやバーコー

ドなどを使用して、パソコンやスマートフォ

ンから納付できます。

●自宅などでの納付手段…スマートフォン決済

アプリ・クレジットカード・ネットバンキング

※…スマートフォン・クレジットカード・ネット

バンキングで納付の場合、領収証書は発行

されません

※…クレジットカードは別途システム利用料が

かかります

■「口座振替」での納付

　指定の口座から納期ごとに振替します。一

度手続きをすると、翌年度以降も継続されま

す。

●口座振替ができる金融機関…岩手銀行・東

北銀行・北日本銀行・花巻農業協同組合・花巻

信用金庫・東北労働金庫・ゆうちょ銀行（郵便

局）

●口座振替の申込手続き

上記金融機関で直接お申し込みください。

■「窓口へ出向いて」の納付

　納付書を持参して現金で納付できます（市

役所窓口のみ、納付書を持参しなくても納付

できます）。

●納付できる窓口…市役所・コンビニエンス

ストア・ＭＭＫ設置店・金融機関（納付できる

金融機関等は納付書裏面に記載しています）

■窓口で取得する

　窓口での各種証明書の申請には、本人確認の

ため運転免許証などの本人確認書類が必要です。

■コンビニエンスストアなどで取得する

　電子証明書を搭載したマイナンバーカード

またはスマートフォンが必要です。

　キオスク端末（マルチコピー機）が設置され

ている全国のコンビニエンスストアなどか

ら、次の証明書を取得できます。

　戸籍謄本・抄本等戸籍に関する証明書を申

請できる人は、本人、本人と同一戸籍の人、

または直系親族です。

　住民票の写しを申請できる人は、本人、ま

たは同一世帯の人です。

　上記以外の代理人が申請する場合は、申請

できる人からの委任状が必要です。詳しくは

お問い合わせください。

証明書の種類 稼働日・時間

住民票の写し
印鑑登録証明書
課税（所得）証明書

1月4日～12月28日、午
前6時30分～午後11時

戸籍（謄本・抄本）
戸籍の附票の写し（謄
本・抄本）

1月4日～12月28日（土
日祝日を除く）、午前9
時～午後5時15分

▲

本庁　市民登録課

▲

本庁　収納課

■オンラインで取得する

　オンラインで各種証明書の申請ができま

す。申請にはマイナンバーカード、スマート

フォン、クレジットカードまたはPayPayアプ ▶  市ホームページ

リ、パソコン（パソコンで申請

する場合のみ）が必要です。詳

しくは市ホームページをご覧く

ださい。 ▶  市ホームページ

をご覧ください。郵便請求の場合は、便せんに必要事項を記入し、請求分の定額小為替、

請求者の住所・氏名を記入し切手を貼った返信用封筒と申請者の本人確認書類の写しを

同封の上、請求してください。
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消費生活相談など

▲

本庁　市民生活総合相談センター

▲

支所　市民サービス課

　市民生活総合相談センターでは、消費生活

相談員が消費者トラブルなどに、交通安全専

門員が交通事故相談に対応しています。その

ほか、弁護士や司法書士などの法律の専門家

による法律無料相談会や、市民生活相談会を

開催しています。相談会の開催日は「広報は

なまき」などでお知らせしています。

生活 生活

生活

消費者救済資金貸付

▲

本庁　市民生活総合相談センター

　消費者金融やクレジットなどの多重債務に

悩みを抱えた人に対し、債務整理（債務の一

本化）に必要な貸付や、銀行や公的融資制度

の利用ができない場合の生活再建のための貸

付の相談に対応しています。

　詳しくは消費者信用生活協同組合北上事務

所（0197-61-0133）へお問い合わせください。

　掛け金をみんなで出し合い、交通事故でけ

がや死亡したときに、被災者やその家族に見

舞金を支出する“みんなのため”の相互扶助制

度です。ほかの保険・共済制度から給付があっ

ても、見舞金をお支払いします。

　花巻市の住民基本台帳に登録している人な

らどなたでも加入できます。

市町村交通災害共済

▲

本庁　市民生活総合相談センター

▲

支所　市民サービス課

道路（市道）の除雪

▲

本庁　道路課

▲

支所　地域振興課

■除雪車が出動する目安

①降雪量が10㌢㍍を超えた場合、10㌢㍍を超

えると予想される場合

②吹き溜まりなどにより、交通に支障が生じた

場合と、交通に支障が生ずると予想される場合

■除雪をする道路の順番

①バス路線②主要な通勤・通学道路③幹線道

路④生活道路

■除雪できない道路

▼道路幅員が４㍍未満の道路 ▼行き止まり道

路 ▼冬期間に利用されていない道路 ▼工事中

や工事区域内の道路 ▼特定の人しか利用しな

い道路 ▼主に近道として利用されている道路

■安全で円滑な除雪作業のために

▼除雪後の各家庭の入口の雪の処理は、皆さ

んのご協力をお願いします ▼路上駐車はしな

いでください ▼車両の出入り用の鉄板などは

撤去してください ▼道路に張り出している枝

は剪定してください ▼除雪は危険な作業で

す。除雪車とは十分な距離をとってください

火葬場

■しみず斎園（0197-66-2725）

※しみず斎園の休日（友引）は、北上ビルメン

（0197-67-0588）にお申し込みください

区分
花巻地域の

居住者（※１）

左記地域外の

居住者（※２）

死　体 5,000円 30,000円

死　胎 3,000円 12,000円

小動物 10,000円

犬を飼うとき

▲

本庁　生活環境課　

▲

支所　市民サービス課

　生後91日以上の飼い犬は登録が必要です。

また、年１回の狂犬病予防注射も受けてくださ

い。予防注射は動物病院や市で実施する集合注

射で受けられます。集合注射の日程は「広報は

なまき」や市ホームページなどでお知らせしま

す。飼い犬が亡くなったときは、課窓口に鑑札

をお持ちになり、手続きをしてください。

※…犬に装着されたマイクロチップが鑑札とみ

なされている場合は、市窓口での手続きは

原則不要です

ペットが亡くなったとき

▲

本庁　市民登録課　　

▲

支所　市民サービス課

■火葬する場合（要予約）

●しみず斎園（0197-66-2725）

　しみず斎園に電話予約した後、課窓口へ使

用料を納付してください。使用料は10,000

円です。遺骨を収骨できます。

■焼却する場合（予約不要）

●岩手中部クリーンセンター（0197-72-8286）

　ビニール袋で密閉し、60㌢㍍×60㌢㍍×80

㌢㍍以内の段ボールに入れて持ち込んでくだ

さい。手数料は1,200円です。遺骨の収骨は

できません。

し尿のくみ取り

　し尿のくみ取りの依頼先は、お住まいの地

域ごとに決まっています。くみ取りを希望す

る日から10日程度の余裕を持って依頼して

ください。

　●花　巻　花巻市清掃（23-4203）

　●大　迫　光衛生社（23-3034）

　●石鳥谷　光衛生社（23-3034）

　●東　和　光衛生社（23-3034）

　　　　　　花巻市清掃（23-4203）

※ 東和地域は地区によって担当業者が異なり

ます。東和地域の担当業者や、くみ取りに

ついて不明な点は、市ホームページをご覧

いただくか、本庁生活環境課（41-3544）へ

お問い合わせください

勤労者融資

　市内に居住する勤労者のための、資金の貸

付制度です。利用するには、安定継続した年

収が150万円以上であることなどの要件があ

ります。詳しくは、東北労働金庫花巻支店

（23-6241）へお問い合わせください。

●勤労者教育資金

●勤労者福祉資金

●勤労者移住定住支援資金

●勤労者空き家対策支援資金

▲

本庁　商工労政課

■大迫斎場（大迫総合支所41-3126）

■石鳥谷斎場（石鳥谷総合支所41-3446）

■東和斎場（東和総合支所41-6516）

▶使用料（１体当たり）　

▶使用料（１体当たり）　

※１ …平成17年12月31日以前の花巻市が対象

地域（旧大迫町、石鳥谷町、東和町は対

象外）

※２…花巻地域と差額分を補助する制度あり

区分 市内居住者 市外居住者

死　体 5,000円 47,000円

死　胎 3,000円 15,000円

上記以外 3,000円

高齢者運転免許返納支援

▲

本庁　市民生活総合相談センター

▲

支所　市民サービス課

　高齢者の交通事故防止に資することを目的

に、運転免許証を自主返納した65歳以上の

人に対し、花巻市内に事業所があるバスまた

はタクシーの利用料金の一部を申請により助

成します。１枚100円の助成券を100枚交付。

交付された日の属する年度の翌年度末日まで

利用できます。申請には、自主返納により警

察署から交付される「申請による運転免許の

取消通知書」の写しが必要です。

※助成は１度のみです

ごみ・リサイクル

　 　 　 　 　 ▲

本庁　生活環境課　

▲

支所　市民サービス課

　　　　　 ▼清掃センター　　　　

　ごみの分別収集と資源集団回収にご協力く

ださい。ごみの分別は、「家庭ごみ収集分別表」

や「ごみ分別大辞典」のほか、手軽に分別方法

が検索できるウェブサイト「花巻市ごみ分別 ▶  花巻市ごみ分別辞典

辞典」などで確認できます。　　 

ごみ袋は、中身の見える透明

な袋を使用してください。ご

み集積所は、地区が指定する

集積所を利用してください。



14 15

窓口

届け出

証明

生活

住まい

交通

こども

健康

医療

福祉

議会

施設

窓口

証明

生活

住まい

交通

こども

健康

医療

福祉

議会

施設

届け出

住まい 住まい

住まい

上水道

▲

岩手中部水道企業団………（29-5377）

▲

花巻水道お客様センター（24-2175）

■下水道の種類と利用

　花巻市では処理方式の違いから３種類の下

水道（公共下水道、農業集落排水施設、戸別

浄化槽）があります。それぞれの利用につい

ては、下水道課にお問い合わせください。

■使用開始の手続き

　上水道を使用する場合、下水道も同時に使用

開始となりますので、花巻水道お客様センター

（24-2175）へご連絡をお願いします。ただし、

自家水（井戸水）や浄化槽を使用する場合は、下

水道課までご連絡をお願いします。

■使用料

　下水道使用料は、上水道の使用水量や自家

水の認定汚水量などを基に算定を行い、戸別

浄化槽（市が設置した浄化槽）の使用料は人槽

の大きさによる定額制となります。

下水道

▲

本庁　下水道課

市営住宅への入居

▲

本庁　建築住宅課　

▲

市営住宅管理センター（21-3100）

　市営住宅は、住宅に困っている人に賃貸す

るための住宅です。入居申し込み資格とし

道路・水路を工事するとき

▲

本庁　道路課

▲

支所　地域振興課

　道路に水道管などを埋設するときや、宅地へ

の乗り入れのために歩道を切り下げるとき、水

路に側溝を入れるときなど、道路・水路を工事

するときは、道路や水路を管理する市や県の許

可が必要です。事前にお問い合わせください。

住居表示

▲

本庁　市民登録課

　住居表示実施区域内で建物を新築（建て替え

を含む）するときは、「建物等新築届」の提出が必

要です。届け出がないと住所が確定しないた

め、住民異動の手続きをすることができません。

　建物完成前で、現地調査ができる（足場な

どがない）状態になってから届け出をしてく

ださい。詳しくはお問い合わせください。

■届け出に必要なもの

　①建物等新築届

　※ 様式は市ホームページからダウンロード

できます

　②現地案内図

　③建物の配置図

　※敷地と建物の位置を示したもの

　④建物の１階平面図

　※集合住宅の場合は各階の平面図

家の新築・増改築

▲

本庁　建築住宅課

　工事着工前に、建築確認申請書を提出し、

確認を受けてください。区域によっては、都

市計画法などで制約が異なります。建築をお

考えの人は、事前にお問い合わせください。

り災証明書が必要なとき

　火災保険の請求、税の減免などに必要な「り

災証明書」は、お近くの消防署に身分証明書

をお持ちの上、お問い合わせください。火災

以外の自然災害の場合は本庁資産税課へ。

■花巻中央消防署（22-6125）

■東和分署（42-2119）

■花巻北消防署（45-2119）

■大迫分署（48-2030）

水道に異常があるとき

▲

岩手中部水道企業団（29-5377）

▲

北上川浄水場（0197-66-3231）

　水道に異常が生じたときや漏水を発見したと

きは、岩手中部水道企業団へお知らせくださ

い。水道本管から水道メーターまでの漏水は

企業団が修理を行います。水道メーターから宅

内側は自己管理となりますので、漏水などは指

定給水装置工事事業者へ修理を依頼してくださ

火災予防の相談や届け出

■火災予防の相談

　火災予防に関する相談、危険物の貯蔵・取

り扱いの相談、消防用設備などの設置の相談

は消防署へ。

■火災予防の届け出

　火災とまぎらわしい煙などを発するたき火

などは、事前に消防署へ届け出てください。

▲

消防本部予防課

■支払方法

①口座振替（振替日は毎月25日）

　金融機関窓口で手続きしてくだ

さい。一部の金融機関ではオンラ

インで手続きができます。

■水道の使用開始

　３営業日前までに岩手中部水道企業団のイ

ンターネット受け付けから手続き、または花

巻水道お客様センターにお電話ください。

② クレジットカード（支払日はカー

ド会社の指定日）

　エフレジ公金支払いサイトから  ▶  エフレジ公

金支払
手続きしてください。

③納入通知書（支払期限は毎月末日）

　検針翌月に送付します。期限までに指定金

融機関、水道お客様センター、コンビニエン

スストア、スマートフォン決済アプリでお支

払いください。

■水道メーター更新（８年に１回）

　岩手中部水道企業団の委託業者がメーターを

交換します。作業員は身分証明書を所持してい

ます。

■水道お客様センター

　各種お申し込み、料金、その他水道に関する

お問い合わせは花巻水道お客様センターまで

【営業時間】

▲

月～金曜日…午前８時30分～

午後５時15分

▲

土曜日…（電話受付のみ）午

前８時30分～午後５時15分

 ▶  岩手中部水道企業

団ホームページ

　また、下水道使用料は、上

水道料金と一緒に納付となりま

す。支払い方法の詳細は岩手中

部水道企業団のホームページで

ご確認ください。

 ▶  ウエブ口座振替

受付サービス

い。指定給水装置工事事業者は同企業団のホー

ムページに掲載しています。また、夜間・休日

の漏水の通報は北上川浄水場までお願いしま

す。不明な点はお問い合わせください。

て、所得制限などの要件があります。入居者

の募集は、「広報はなまき」や市ホームページ

でお知らせします。市営住宅のほか、所得制

限を緩和した定住促進住宅もありますので、

入居を希望する人はご相談ください。

　引っ越しをするときや、新しく入居すると

きは、電気やガスなどの事業者への連絡が必

要です。日にちに余裕を持ち、前もって連絡

しておきましょう。

子育て世帯住宅取得奨励金

　18歳未満の子と同居する世帯が２親等以

内の親族の世帯と同居または近居、もしくは

市が指定するエリアに住宅を取得した場合に

奨励金を交付します。詳しくはお問い合わせ

ください。

▲

本庁　定住推進課

定住促進住宅取得等補助金

　取得した住宅の改修や新生活スタートアップ

にかかる費用（家具・家電の購入費など）を補助

します。次の①～③の要件を全て満たす人が対

象です。詳しくはお問い合わせください。

① 県外から転入した子育て世帯、県外から転入

した空き家バンク利用者、市外から転入した

新規就農者のいずれかに該当する人

② 転入から２年以内に対象住宅を取得もしくは

賃貸契約をして住民登録した人、対象住宅の

取得または賃貸契約をした日から２年以内に

住民登録をした人

③５年以上定住する意志がある人

▲

本庁　定住推進課
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予約乗合交通・バス

　事前の予約に応じて、「自宅近くの公道（ま

たは特定のバス停留所）」と「指定乗降場所（特

定のバス停留所や公共施設、病院、スーパー

▲

本庁　都市政策課

コミュニティバス「大迫・花巻線」

▲

本庁　都市政策課

■運行内容

　大迫地域と花巻地域を結ぶ直通バスです。

大迫中学校前から、大迫地域診療センター、

新花巻駅、いわて花巻空港を経由し、花巻駅

まで運行します。

▼ 月～金曜日…１日４往復 ▼ 土・日曜日、祝

日…１日２往復　

■利用料金

　距離制170～500円（小学生、または身体

障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健

福祉手帳をお持ちの人は半額）。現金または

交通系ＩＣカードが利用できます。

■問い合わせ先

（株）東和町総合サービス公社（42-2090）

コミュニティバス「土沢線」

▲

本庁　都市政策課

■運行内容

　東和地域と花巻地域を結ぶ直通バスです。

道の駅とうわから、新花巻駅、宮沢賢治記念

館、花巻駅を経由し、シーナシーナ花巻前ま

で運行します。

▼ 月～金曜日…１日６往復 ▼ 土・日曜日、祝

日…１日４往復　

〇利用料金　距離制170～690円（小学生、ま

たは身体障がい者手帳・療育手帳・精神障がい

者保健福祉手帳をお持ちの人は半額）。現金

または交通系ＩＣカードが利用できます。

■問い合わせ先

（株）東和町総合サービス公社（42-2090）

市街地循環バス「星めぐり号・ふくろう号」
▲

本庁　都市政策課

■運行内容

　市街地を循環するバス「星めぐり号」（左回り）

と「ふくろう号」（右回り）を運行しています。

岩手医科大学附属病院 利用者連絡バス

▲

本庁　都市政策課

　花巻駅・石鳥谷駅と岩手医科大学附属病院

を結ぶバスです。

■ 運行日　月～金曜日、第１・４土曜日

※ 祝日、12月30日～１月３日は運休

■利用料金

　距離制600～800円（小学生、または身体障

がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福祉

手帳をお持ちの人は半額）。

■問い合わせ先

（株）東和町総合サービス公社（42-2090）

出発時間

１便目   8：00

２便目 10：30

３便目 13：30

復路便【市街地発】

出発時間

１便目 12：00

２便目 15：30

往路便【太田・笹間発】

大迫・岩手医大附属病院・

盛岡赤十字病院連絡バス

▲

本庁　都市政策課

　大迫地域から岩手医科大学附属病院、盛岡赤

十字病院を経由し盛岡駅まで運行しています。

■運行日　月～金曜日、第１・４土曜日

※祝日、12月30日～１月３日は運休

※ 往路は大迫バスターミナル以降降車のみ、

復路は大迫バスターミナル以外乗車のみ

■利用料金

　距離制900～1,200円（小学生、または身体

障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福

祉手帳をお持ちの人は半額）。

■問い合わせ先

（株）東和町総合サービス公社（42-2090）

出発時間

１便目   8：00

２便目 10：00

３便目 13：00

復路便【市街地発】

出発時間

１便目 12：00

２便目 15：30

往路便【自宅近くの公道発】

○利用料金　1回400円（小学生、または身体

障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福

祉手帳をお持ちの人は150円）

■予約受付センター　東部地域（41-6116）、西

部地域（41-8686）

▲

西南地域予約乗合バス

○利用対象者　太田・笹間地区、南中根子・諏

訪行政区に住んでいる人やその家族など

○運行区間

　◦ 太田・笹間地区、南中根子地区の人…自

宅近くの公道⇔指定乗降場所

　◦ 諏訪行政区の人…同行政区内のバス停３　

カ所（不動、諏訪住宅前、西坂）⇔指定乗

降場所

○運行日　週２回〔月・木曜日〕と〔火・金曜日〕

の組み合わせを交互に繰り返し運行

例）太田地区・南中根子行政区〔月・木曜日〕、

笹間地区・諏訪行政区〔火・金曜日〕を次週は曜

日を逆にして運行

○利用料金　1回400円（小学生、または身体

障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福

祉手帳をお持ちの人は150円）

■予約受付センター　西南地域（29-4100）

▲

大迫・石鳥谷・東和地域予約乗合バス

○利用対象者　大迫・石鳥谷・東和地域に住ん

でいる人やその家族など

○運行区間　自宅近くの公道⇔指定乗降場所

○運行日　週５日〔月～金曜日〕

復路便【市街地発】

出発時間

１便目 10：00

２便目 11：15

３便目 13：15

４便目 14：30

５便目 15：30

６便目 16：15

出発時間

１便目  8：20

２便目  9：20

３便目 10：30

４便目 11：45

５便目 14：00

６便目 15：00

往路便【自宅近くの公道発】

○利用料金　1回600円（小学生、または身体

障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福

祉手帳をお持ちの人は300円）

■予約受付センター　大迫地域（21-3777）、

石鳥谷地域（22-0900）、東和地域（23-0300）

 ▶  市ホームページ

など）」との間を、乗り合いで運行する交通手

段です。

　利用には、利用登録が必要となります。

登録申請書は、市役所窓口（新館３階都市政

策課）と各総合支所建設係で配布しているほ

▲

毎日運行、１日18便（右回り9便・左回り9便）

〇利用料金　１回100円（小学生、または身

体障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保

健福祉手帳をお持ちの人は50円）。現金、

PayPayまたは交通系ＩＣカードが利用でき

ます。

■問い合わせ先

▲

星めぐり号…（株）東和町総合サービス公社

（42-2090）

▲

ふくろう号…岩手県交通（株）花

巻営業所（23-1020）

その他の路線バス

▲

本庁　都市政策課

■問い合わせ先　

岩手県交通（株）花巻営業所（23-1020）

※時刻表や路線図など、バスの詳しい運行情　 

▶バス予報

　 報については、市ホームペー　

ジをご確認ください

◉バスロケーションシステム

「バス予報」

　スマートフォンなどから路線バ

スの現在地や各バス停への到着予

定時刻が分かるシステムです。

 ▶  市ホームページ

か、市ホームページに掲載して

います。提出はオンライン、郵

送、ファクス、メール、持参で

受け付けています。

　予約は、予約受付センターへ電話、または

オンラインで行います。予約について詳しく

は市ホームページでご確認ください。

　なお、花巻市高齢者福祉タクシー等助成券

などが利用できます。

▲

花巻東部・西部地域予約乗合交通

○利用対象者　矢沢地区、宮野目地区、湯口

地区、湯本地区、松園・花西地区の一部に住

んでいる人やその家族など

※ 対象外のエリアが含まれるため、詳しくは

市ホームページまたは都市政策課公共交通

係にご確認ください

○運行区間　自宅近くの公道⇔指定乗降場所

○運行日　週２日〔火・木曜日〕

交通
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母子の健康

▲

こども家庭センター　

▲

支所　健康づくり窓口

■母子健康手帳の交付（予約制）

　母子健康手帳は、妊娠・出産からお子さん

の健診や予防接種など母子の健康状態を記録

するものです。妊娠と診断を受けたら、必ず

届け出をし、母子健康手帳の交付を受けてく

ださい。

■パパママ教室（予約制）

　妊娠や出産、育児の不安を軽減し、健やか

に赤ちゃんを生み育てることを目的に、初妊

婦とそのパートナーを対象にパパママ教室を

開催しています。日程など詳しくはお問い合

わせください。

■乳幼児の健康診査

　乳幼児の健やかな成長・発達のために大切

な健康診査を行っています。日程や場所など

詳しくは個別に案内します。

■小児相談・家庭訪問（予約制）

　乳幼児の健康相談・家庭訪問を行い、子育

てに関する相談に対応しています。希望する

場合はご連絡ください。

こどもの予防接種

▲

健康づくり課

　対象者には、乳幼児健診時や郵送で予防接

種の案内をします。接種時期など詳しくはお

問い合わせください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当

▲

本庁　こども課

▲

支所　市民サービス課

■児童扶養手当

　母子・父子家庭、父か母が重度の障がいな

どで、18歳に達する日以降の最初の３月31日

までの児童を養育している人に支給される手

当です（所得制限あり）。

■特別児童扶養手当

　障がいのある20歳未満の児童を養育してい

る人に支給される手当です（所得制限あり）。

児童手当

▲

本庁　こども課

▲

支所　市民サービス課

　高校生年代まで（18歳に達する日以降の最

初の３月31日まで）の児童を養育している人

に支給される手当です。

▲

こども家庭センター

母子・父子家庭および寡婦の支援

▲

こども家庭センター

▲

支所　市民サービス課

　母子・父子家庭や寡婦の人へ各種貸付けを

行っています。

ファミリー・サポート・センター

　はなまきファミリー・サポート・センター　

（24-5055）では、生後３カ月から小学生まで

のお子さんを養育している保護者を対象とし

て、子育てに関する支援活動を会員制で行っ

ています。

　子育てをお手伝いしてほしい「おねがい会

員」と子育てをお手伝いしたい「あずかり会員」

がそれぞれ登録し、アドバイザーが会員を相

互に結びつけ連絡や調整を行います。通院や

保育施設

　 ▲

本庁　こども課

▲

支所　市民サービス課

　延長保育、一時保育、障がい児保育、地域

活動、こども誰でも通園制度などを行ってい

る保育施設もありますので、お問い合わせく

ださい。

保育所名 住　　　所 電話番号

保育所

西公園保育園 南万丁目1008-1 23-2193

宮野目保育園 西宮野目6-100 26-2128

湯口保育園 上根子字中野13-13 28-2940

太田保育園 太田32-155-3 28-2058

めぐみ保育園 山の神384-1 24-1452

松園保育園 松園町391-8 24-6605

花巻太陽の子保育園 星が丘1-10-15 22-4445

花巻太陽の子保育園分園 星が丘1-8-2 41-4923

おひさま保育園 上根子字米倉220-2 29-4096

日居城野保育園 天下田121-1 41-3330

笹間保育園 北笹間17-77 29-2038

みどりの保育園 不動33-5 41-8311

わこのいえ保育園 城内211-3 41-5217

こどものくに保育園 東町12-58 29-5222

大迫保育園 大迫町大迫4-22-1 48-3226

八幡保育園 石鳥谷町八幡1-30-7 45-2256

八重畑保育園 石鳥谷町猪鼻7-53-4 47-2012

新堀保育園 石鳥谷町新堀40-27-8 45-3403

小山田保育園 東和町北川目2-290 42-2215

成島保育園 東和町安俵9-307 42-2216

幼保連携型認定こども園

縢
かがりの

乃こども園 中根子字明堂26 23-6274

たかきこども園 高木20-200-308 24-1300

みなみこども園 桜木町2-209 23-4051

やさわこども園 矢沢9-18 31-2021

にじいろこども園 東宮野目13-95-4 41-3022

島こども園 東十二丁目14-36-3 23-5096

にまいばしこども園 二枚橋町南1-58-1 26-2529

第二若葉保育園 南川原町135-8 24-7423

ぴっころこども園 諏訪町2-4-7 29-5722

南城こども園 桜町4-230 23-3153

若葉保育園 若葉町2-1-22 23-6634

ゆもとこども園 湯本３-79-11 27-3216

いしどりやこども園 石鳥谷町好地6-30-6 41-5593

つちざわこども園 東和町土沢2-315 42-3820

小規模保育事業所

わこの家 花城町8-8 23-3522

ピュア・チャイルド園 若葉町2-12-34 29-6061

ひよこ保育園 下似内10-23-1 41-4150

ぎんどろ保育園 石神町364 41-6122

つくし保育園 松園町365-13 23-2769

よつば保育園 西宮野目7-171-2 29-6620

事業所内保育事業所

みつば保育園 諏訪500 21-3217

地域子育て支援センター

　生後１カ月から就学前までのお子さんとそ

の保護者が交流し、子育て相談などができる

施設です。詳しくは各支援センターにお問い

合わせください。

学童クラブ

　入所を希望する場合は各クラブへお問い合

わせください。

学童クラブ名 住　　　所 電話番号

銀河学童クラブ 花城町5-13 23-0852

わこの家学童クラブ 花城町8-17 41-3016

ほめのば学童クラブ 下小舟渡92-1 41-6212

わかば学童クラブ 若葉町2-17-40 24-2070

ニチイキッズ銀河
わかば学童クラブ

南万丁目1175-2 41-4881

桜台学童クラブ 四日町1-1-3 24-7042

COCO.R SAKURADAI 桜台 2-15-2 41-9903

花巻太陽の子学童クラブ 星が丘１-9-2 22-4445

南城学童クラブ 桜町4-230 22-4478

花南わんぱく学童クラブ 諏訪町2-4-7 29-5735

湯口学童クラブ 円万寺字法船50-1 28-4055

湯本学童クラブ 大畑3-331-1 27-4507

矢沢学童クラブ 高木20-81-1 24-8080

宮野目学童クラブ 西宮野目6-353-11 26-3090

太田学童クラブ 太田32-490 28-4755

笹間学童クラブ 中笹間15-1 29-2999

早池峰学童クラブ 大迫町大迫18-3 41-8277

石鳥谷学童クラブ 石鳥谷町好地7-34-12 45-1178

新堀学童クラブ 石鳥谷町新堀46-2-1 45-1689

八幡学童クラブ 石鳥谷町八幡1-125-1 45-4593

八重畑学童クラブ 石鳥谷町猪鼻7-38-1 29-6556

東和学童クラブ 東和町安俵11-12-1 42-4001

センター名 住　　　所 電話番号

こどもセンター
花城町1-47

（まなび学園内）
21-4388

若葉保育園地域
子育て支援センター

若葉町２-1-22
（若葉保育園内）

23-6400

宮野目保育園地域
子育て支援センター

西宮野目6-100
（宮野目保育園内）

26-5655

大迫保育園地域
子育て支援センター

大迫町大迫4-22-1
（大迫保育園内）

48-3292

石鳥谷町地域子育て
支援センター

石鳥谷町好地6-30-6
（いしどりやこども園内）

45-1004

つちざわこども園地域
子育て支援センター

東和町土沢2-315
（つちざわこども園内）

080-2835-
5193

花巻市妊婦支援給付金

▲

こども家庭センター

　妊娠した人を対象に給付金を交付します。

流産及び死産の場合も対象になりますので、

詳しくはお問い合わせください。

※ 保健師または助産師によるアンケート調

査、面談などを実施します

花巻市子育て応援在宅育児支援金

▲

本庁　こども課　

▲

支所　市民サービス課

　保育施設を利用していない第２子以降生後２

カ月から３歳未満の在宅育児世帯を対象に、子

ども１人当たり月額１万円を交付します。

就職活動中のお子さんの預かり、保育園のお

迎えなどのサポートが受けられます（有料）。

▲

こども家庭センター

▲

本庁　こども課
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花巻市病後児保育室

▲

本庁　こども課

　生後６カ月から小学６年までの子どものう

ち、傷病の回復期にあるが、まだ保育施設や

小学校で生活することが困難な場合に預かり

ます。詳しくは同保育室（23-2063）へ。

小・中学生が住所を異動するとき

▲

教育委員会　学務管理課

■市内転居の場合

　通学区域外に転居したときは、本庁または

各総合支所の窓口で転居手続きをし、交付さ

れた転入学通知書を学校へ提出してくださ

い。指定された学校に就学できない場合は、

教育委員会にご相談ください。

※ 指定校変更、区域外就学、外国人の小・中

学校への就学の申請書は、教育委員会のほ

か本庁市民登録課および各総合支所窓口に

も提出することができます

■市外へ転出の場合

　本庁または各総合支所の窓口で転出手続き

をし、在籍していた学校で改めて転校手続き

を行ってください。

小・中学校の特別支援学級への就学

▲

教育委員会　学校教育課

　市内のほとんどの小・中学校には特別支援

学級が設置されています。就学については、

教育委員会にご相談ください。

非行防止活動（少年センター）

▲

本庁　市民生活総合相談センター

　少年の非行を未然に防ぐため、関係機関と

連携し、少年補導委員が年間を通じた街頭補

導活動を行っています。また、少年やその保

護者などからの相談に応えています。

市外の小・中学校へ就学させたい場合
▲

教育委員会　学務管理課

　子どもは、住所地の市区町村の教育委員会

が指定する小学校または中学校に就学させる

ことになりますが、やむを得ない理由で本市

以外の公立小・中学校または私学などへ就学

させたい場合は、教育委員会にご相談ください。

こども発達相談センター

▲

教育委員会　就学前教育課

　小学校就学前のお子さんを対象に、子ども

のより良い発達を促し、親が一人で悩んだり

焦ったりせず子どもの姿を正しく捉えて良い

関わりができるように、相談や療育指導を行

います。詳しくは同センター（29-4416）へ。

教育相談

▲

教育委員会　学校教育課

　教育委員会では、教育上の悩み事につい

ての相談に応じています。電話での相談は、

教育相談室（まなび学園内23-0260）、または

県中部教育事務所（花巻地区合同庁舎内22-

4982内線284）、教育委員会学校教育課（41-

3146）へ。

幼児ことばの教室

▲

教育委員会　就学前教育課

　小学校就学前のお子さんを対象に、ことば

に関しての相談や指導（主に年長児）を行って

います。詳しくは同教室（41-3151）、教育委

員会就学前教育課（41-3148）へ。

こどもの発達に関する相談

　 　 ▲

教育委員会　就学前教育課　

▲

本庁　障がい福祉課

　 　 ▲

こども家庭センター

　発達の遅れが心配なお子さんについての相

談をお受けします。

障がい児の通所サービス

▲

本庁　障がい福祉課

▲

支所　市民サービス課

　障がい児の日常生活における基本的な動作

の指導、知識技能の付与、集団生活への適応

訓練などの療育支援サービスがあります。

■障がい児通所支援給付

　児童発達支援、放課後等デイサービス、保

育所等訪問支援

※ そのほかの障がい福祉サービスなどは、福

祉のページ（34ページ）をご覧ください

青少年海外派遣研修 （公財）花巻国際交流協会

▲

本庁　生涯学習課国際交流室

　国際姉妹・友好都市などへ青少年を派遣し

ています。他国の歴史や文化、習慣などにふ

れることによって、広い視野と洗練された国

際感覚を身につけ、国際社会から信頼される

人間形成を目指します。

まなびキャンパスカード

▲

本庁　生涯学習課　

▲

支所　地域振興課

　小・中学生は「まなびキャンパスカード」の提

示で市内の文化施設やスポーツ施設等での入

場料が減免されます。高校生・富士大生も生徒

手帳・学生証の提示で同様に減免されます。

奨学金
… …
▲

教育委員会　学務管理課　

▲

本庁　定住推進課　

… …
▲

本庁　長寿福祉課　

▲

本庁　こども課　

▲

地域医療対策課

①花巻市奨学金（返還型）

　経済的理由により高等学校以上への修学が

困難な人に、奨学金を貸与しています。

〇 対象　市内に住所を有する人の子弟で、在学ま

たは最終出身学校長が奨学生として推薦する人

〇貸与額　［学資金］

▲

高校生など…月額1万

5千円以内

▲

大学生など…月額3万円以内［入

学一時金］対象者のうち希望者のみ10万円を

上限とした金額

※無利子、返還期限15年以内（全額返還）

②はなまき夢応援奨学金（返還免除型）

〇 対象　大学などに進学する人のうち、市内

に住所を有する人の子弟で、かつ卒業後に

市内に居住する意志を持ち、次のいずれか

に該当する人▲

生活保護世帯

▲

児童養護施設に入所してい

る人

▲

特別支援学校高等部に在籍している人

▼日本学生支援機構給付奨学金に採択された

人 ▼日本学生支援機構給付奨学金の収入基準

を満たす人

〇 貸与額　月額3万円以内（無利子、返還期間10

年以上15年以内。市内居住期間は返還免除）

返還補助制度■

ふるさと奨学生定着事業補助金

〇 対象　花巻市奨学金を返還していて、該当す

る大学などを卒業し、市内に居住している人

〇補助額　返還月額の半額■
日本学生支援機構奨学金返還支援事業補助金

〇 対象　日本学生支援機構の奨学金を返還し

ていて、令和７年４月以降に市内対象企業

に就職し、市内に住所がある大卒者など

〇 補助額　返還月額の半額（月額上限１万

円）、最大60カ月■

ふるさと保育士確保事業補助金

〇 対象　花巻市奨学金を返還していて、市内

の認可保育園など（公立以外）に勤務する人

〇補助額　返還月額の半額

■花巻市保育士等奨学金返済支援補助金

〇 対象　花巻市奨学金以外の奨学金を返還し

ていて、市内の認可保育園など（公立以外）

に勤務する人

〇 補助額　返還月額の半額（月額上限１万

円）、最大36カ月■

花巻市介護人材確保事業補助金

〇 対象　花巻市奨学金の返還が５年以上ある

人で、新卒で市内の対象介護サービス事業

所等に就職し、対象資格に基づく業務に５

年以上継続して従事する予定の人

〇 補助額　勤務している間の返還月額の半額

（最大60カ月）■

花巻市周産期医療確保対策事業費補助金

〇 対象　花巻市奨学金や日本学生支援機構な

どの奨学金を返還していて、次のいずれか

の要件を満たす人▲

産科医師として市内の産科医療機関に１週

間のうち３日以上勤務し、かつ１年間以上勤

務することを条件に就職した人

▲

助産師また

は看護師として市内の産科医療機関に就職

し、同一の産科医療機関に３年以上勤務する

意思がある人

〇    補助額　勤務している間の返還月額の半額

（市の奨学金以外の場合は月額上限１万円）

※職種により補助期間が異なります

就学援助

▲

教育委員会　学務管理課

■就学援助制度

　経済的理由により小・中学校に就学させる

ことが困難なご家庭に対して、学用品費など

を援助する制度があります。

■特別支援教育就学奨励費制度

　特別支援学級に在籍する児童生徒の保護者に

対して、就学に要する経済的負担を軽減するた

め、学用品費などを援助する制度があります。

こども こども
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健康に関する窓口

　健康に関する相談や手続きなどは、健康づ

くり課（花巻保健センター）または総合支所健

康づくり窓口へ。お住まいの地域以外の窓口

でも対応します。

花巻中

若葉小

花巻保健センター

花
巻
消
防
署

東

　北

　本

　線
税
務
署

花巻市生涯
学園都市会館

花巻市文化会館

総
合
花
巻
病
院

花
巻
駅

花巻保健センター（南万丁目970-5）

・予防推進係　電話41－3608

・成人保健係　電話41－3613

・健診管理係　電話41－3614
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����������
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����
��
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大迫総合支所健康づくり窓口　電話41-3128　

�����

����

��������������

石鳥谷総合支所健康づくり窓口　電話41-3448　

土沢駅

晴山駅東和小東和小

東和中東和中

萬鉄五郎記念美術館萬鉄五郎記念美術館

東和総合支所東和総合支所

東和温泉東和温泉

東和保健センター東和保健センター
釜石線
釜石線

東和IC東和IC
○文

○文

283

東和総合支所健康づくり窓口　電話41-6518　

健康診査・各種がん検診

　生活習慣病の予防を目的とした特定健康

診査（対象は40歳以上の国民健康保険加入

者）、結核健康診断や各種がん検診等を実施

しています。

各種健康講座

　健康づくりのため各種健康講座を開催して

います。日程や内容は「広報はなまき」や市

ホームページなどでお知らせします。

休日の診療

　日曜、祝日の休日診療を当番で行っていま

す。当番の医院、歯科診療所、薬局、整骨院

は「広報はなまき」や市ホームページ、エフエ

ムワンなどでお知らせしています。

　なお、子どもの急な発熱などは、このガイ

ドの４ページを参考にしてください。

国民健康保険（国保）

▲

本庁　国保医療課　

▲

支所　市民サービス課

　職場の健康保険、船員保険、官公庁の共済

組合などの加入者とその被扶養者、生活保護

世帯の人および後期高齢者医療制度の加入者

以外は、全員加入してください。加入すると

き、脱退するとき、変更のとき、その他（資

格確認書をなくしたときなど）の届出は、い

ずれも事実発生の日から14日以内に必ず行っ

てください。届け出には、資格確認書、健康

保険資格取得・喪失証明書などが必要です。

国保の保険給付はこんなときに

　被保険者が病気やけがで治療を受けたとき

は、その費用の一部が保険で負担されます。

■療養費の支給

　国民健康保険等を提示しないで治療を受け

たときなどは、病院等の領収書等を添えて申

請すれば、後日差額分が支給されます。

■高額医療費の支給

　一定額を超える高額の一部負担金（自己負担

額）を支払った場合は、申請すると、その超え

た分が後から支給されます。また、支払いが

困難な場合は、貸し付けする制度があります。

■出産育児一時金・葬祭費の支給

　出産、死亡したときは、申請すると給付金

が支払われます。また、出産育児一時金を貸

し付けする制度もあります。

■交通事故と国保

　交通事故による治療は、加害者が損害賠償

金として負担するのが原則です。もし、健康

保険を使用したいときは、必ず届け出ること

になっています。市が保険給付した額を被害

者に代わって加害者側に請求します。

国民年金

　日本国内に住所がある20歳以上60歳未満

の人は、国民年金に加入しなければなりませ

ん。60歳以上の人や海外に住所がある人など

は、任意加入できる場合もあります。加入や

変更、保険料の免除申請などは手続きが必要

です。手続きの内容によって届け出先や必要

な書類が異なるので、事前にお問い合わせく

ださい。

後期高齢者医療制度

　75歳以上の人および65歳以上の一定の障

がいで認定を受けている人は、後期高齢者医

療制度の加入者となります。

▲

本庁　国保医療課　

▲

支所　市民サービス課

人間ドック・脳ドック利用奨励金

　35歳～74歳の国民健康保険の加入者およ

び後期高齢者医療制度の加入者が人間ドック

を利用したとき、また、40歳～74歳の国民健

康保険の加入者が、脳ドックを利用したとき

は、２万円を限度に補助します。

▲

本庁　国保医療課　

▲

支所　市民サービス課

医療費の貸付制度

　医療費給付制度の対象となる人への医療費

の無利子貸付制度を設けています。これは、

医療費の支払いが困難な人を対象に、市が貸

し付けするもので、一部負担金が月に一医療

機関１万円を超える場合です。

▲

本庁　国保医療課　

▲

支所　市民サービス課

医療費給付制度

　子ども、妊産婦、重度心身障がい者、ひと

り親家庭、寡婦などに対する医療費の給付制

度があります。申請が必要ですが、所得制限

など該当要件があります。

※ 子ども、妊産婦は、所得制限がありません

▲

本庁　国保医療課　

▲

支所　市民サービス課

▲

本庁　国保医療課　

▲

支所　市民サービス課

▲

本庁　国保医療課　

▲

支所　市民サービス課

▲

健康づくり課

▲

健康づくり課

▲

地域医療対策課

大人の予防接種

　予防接種費用の補助を行っています。

■対象の予防接種

　 ▲

インフルエンザ

▲

新型コロナウイルス感

染症

▲

肺炎球菌感染症

▲

帯状疱疹

▲

健康づくり課

医療用補整具の購入費助成

　がん患者を対象に、医療用補整具の購入支

援を行っています。対象となる補整具や支給

条件、申請に必要な書類などの詳細は、健康

づくり課（花巻保健センター）またはお近くの

健康づくり窓口までお問い合わせください。

▲

健康づくり課

不妊治療支援事業

　不妊治療を受けた夫婦の経済的な負担を軽

減するため、治療費の一部を助成します。

▲

こども家庭センター
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石鳥谷大橋

井戸向橋

早池峰大橋
岩手県立中央病院附属

大迫地域診療センター

エムズエクスポ

CiiNA CiiNA花巻店

花巻中央広場

石鳥谷

やさわの園

宮沢賢治
イーハトーブ館

宮沢賢治記念館

道の駅

JA笹間・
太田支店

はなまき西南

医療 医療

花巻市のお医者さんマップ

番号 医　院　名 所在地 電話番号 標榜科目

【花巻地域】

虚 まきた内科ハートクリニック 西大通り2-11-8 23-0211 内呼内循内血

許 齋藤整形外科クリニック 西宮野目6-167-1 29-6010 整リハリウ麻

距 星が丘おおうち整形外科クリニック 星が丘1-20-11 41-3301 整リウリハ

鋸 小原クリニック 西大通り2-22-15 22-3833 内泌透析

漁 おばら内科・消化器内科クリニック 仲町5-8 41-3669 内消内

禦 花城循環器クリニック 花城町12-11 21-3118 内循

魚 川嶋医院 鍛治町12-5 23-5641 小内

亨 菊地内科クリニック 浅沢83-3 22-5900 呼ア循内

享 工藤医院 一日市2-27 23-2715 産

京 KUBOクリニック 御田屋町1-69 21-1103 婦

供 熊谷内科胃腸科医院 若葉町3-1-7 22-1234 内呼循消

侠 恵ライフクリニック 太田51-221 39-1133 内リハ

僑 国立病院機構花巻病院 諏訪500 24-0511
精内神小整リハ
※一般外来は精神科のみ

兇 小瀬川皮膚科医院 大通り1-16-28 41-2100 皮

競 さいき整形外科医院 星が丘2-16-8 22-5120 整形リハ

共 総合花巻病院… 御田屋町4-56 23-3311
内循呼消内脳内外

整泌耳婦リハ放麻

凶 ささき眼科 桜台2-13-4 22-1144 眼

歯

番号 医　院　名 所在地 電話番号 標榜科目

協 ささきクリニック 中北万丁目836 22-4116 外肛胃内麻ペ

匡 さとう整形外科クリニック 御田屋町4-27 21-2200 整リウリハ

卿 吉田整形外科医院 西大通り1-5-11 22-2151 整リウリハ

叫 さとう内科クリニック 御田屋町4-28 21-1511 内消内 胃内

喬 循環器科・内科…大平医院 鍛治町7-12 23-5015 循内内

境 白井眼科クリニック 材木町6-3 24-2003 眼

峡 すがさわ外科内科クリニック 二枚橋6-440-1 26-5666 外内呼消整皮リハ

麻ア

強 須田内科医院 円万寺字下中野46-4 38-1121 内循内呼内リハ

彊 高木丘クリニック 高木18-61-2 22-0103 外内消循心外肛

怯 髙山整形外科クリニック 下小舟渡55-10 23-5757 整リウ

恐 たきの内科・循環器科クリニック 大通り1-10-30 21-4511 内呼内循内

恭 ちば眼科クリニック 上小舟渡134-1 41-3755 眼

挟 ちば心療内科クリニック 諏訪町2-1-16 22-1322 心精神内内

教 照井内科消化器科医院 四日町3-5-8 23-6100 内呼消循

橋 とみつか脳神経外科クリニック 御田屋町1-41 23-2100 脳神内リハ内外

況 中舘内科クリニック 不動町2-1-4 41-1515 内消　

狂 西大通り耳鼻咽喉科医院 西大通り1-30-9 21-1133 耳

狭 はじめこどもクリニック 若葉町1-2-33 22-0822 小ア

番号 医　院　名 所在地 電話番号 標榜科目

矯 花巻中央眼科 西大通り2-1-10 41-2700 眼

胸 藤巻胃腸科内科クリニック 高木15-16-1 23-0051 胃内内

脅 星が丘瀬川皮膚科クリニック 星が丘1-8-14 23-3858 皮

興 三浦医院 若葉町2-5-21 23-2711 整形皮

蕎 もとだて病院 東宮野目13-1-1 23-5131 精心内

郷 ゆうきクリニック 星が丘2-26-1 23-3627 内神内心ア精

鏡 ゆかわ脳外科 西大通り2-2-10 24-2960 脳神内リハ外

響 銀河クリニック 花城町12-11 22-6000 心内精

饗 こどもみらいクリニック 花城町12-14 29-5666 小

驚 花巻まつぞの内科循環器内科クリニック 松園町1-12-48 29-6567 内循内

番号 医　院　名 所在地 電話番号 標榜科目

【大迫地域】

仰 岩手県立中央病院附属大迫地域診療センター 大迫町大迫13-20-1 48-2211
内外
高血圧外来

【石鳥谷地域】

凝 石鳥谷駅前クリニック 石鳥谷町好地7-209-2 46-2621 内外整小

尭 いしどりや眼科 石鳥谷町好地6-1 45-6110 眼

暁 金子整形外科医院 石鳥谷町八幡3-76-5 46-2233 整外リウリハ

業 さとう消化器科内科クリニック 石鳥谷町好地16-9-5 45-5111 消内　

局 花巻市石鳥谷医療センター 石鳥谷町八幡5-47-2 45-3111
内外呼内整皮
リウ脳リハ

曲 宝陽病院　　　　　日曜 石鳥谷町新堀15-23 45-6500
内外整皮小

眼泌リハ

【東和地域】

極 岩手県立東和病院　救急 東和町安俵6区75-1 42-2211 内消内外リハ

玉 織笠内科医院 東和町土沢8区332 42-2515 内小リハ

桐 晴山医院 東和町東晴山8区27 44-2325 内

内…内科　呼…呼吸器科　呼内…呼吸器内科　消…消化器科　消内…消化器内科　循…循環器科　循内…循環器内科　小…小児科　精…精神科　

神…神経科　神内…神経内科　ア…アレルギー科　リウ…リウマチ科　外…外科　整…整形外科　形…形成外科　脳…脳神経外科　脳内…脳神経内科

産…産婦人科　婦…婦人科　眼…眼科　耳…耳鼻咽喉科　皮…皮膚科　泌…泌尿器科　肛…肛門科　リハ…リハビリテーション科　　放…放射線科

麻…麻酔科　胃…胃腸科　……胃内…胃腸内科　心…心療内科　血…血管内科　歯…歯科　透析…人工透析　心外…心臓血管外科　ペ…ペインクリニック

標
榜
科
目
凡
例

救急：救急指定病院　日曜：日曜日診療小児科　　※休日当番医は、広報はなまき、または市ホームページからご確認ください。

※診療時間・休診日等については、直接医療機関へお問い合わせください。

救急

※標榜科目は、各医療機関が東北厚生局に届出している診療科名順に掲載

しています。
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病院検索（標榜科目別）

医　院　名 電話番号 マップ番号
内科

まきた内科ハートクリニック 23-0211 1

小原クリニック 22-3833 ４

おばら内科・消化器内科クリニック 41-3669 ５

花城循環器クリニック 21-3118 ６

川嶋医院 23-5641 ７

菊地内科クリニック 22-5900 ８

熊谷内科胃腸科医院 22-1234 11

恵ライフクリニック 39-1133 12

総合花巻病院 23-3311 16

ささきクリニック 22-4116 18

さとう内科クリニック 21-1511 21

循環器科・内科 大平医院 23-5015 22

すがさわ外科内科クリニック 26-5666 24

須田内科医院 38-1121 25

高木丘クリニック 22-0103 26

たきの内科・循環器科クリニック 21-4511 28

ちば心療内科クリニック 22-1322 30

照井内科消化器科医院 23-6100 31

とみつか脳神経外科クリニック 23-2100 32

中舘内科クリニック 41-1515 33

藤巻胃腸科内科クリニック 23-0051 37

もとだて病院 23-5131 40

ゆうきクリニック 23-3627 41

銀河クリニック 22-6000 43

花巻まつぞの内科循環器内科クリニック 29-6567 45

岩手県立中央病院附属大迫地域診療センター 48-2211 46

石鳥谷駅前クリニック 46-2621 47

さとう消化器科内科クリニック 45-5111 50

花巻市石鳥谷医療センター 45-3111 51

宝陽病院 45-6500 52

岩手県立東和病院 42-2211 53

織笠内科医院 42-2515 54

晴山医院 44-2325 55

呼吸器科・呼吸器内科

まきた内科ハートクリニック 23-0211 1

菊地内科クリニック 22-5900 8

熊谷内科胃腸科医院 22-1234 11

総合花巻病院 23-3311 16

すがさわ外科内科クリニック 26-5666 24

須田内科医院 38-1121 25

たきの内科・循環器科クリニック 21-4511 28

照井内科消化器科医院 23-6100 31

花巻市石鳥谷医療センター 45-3111 51

消化器科・消化器内科

おばら内科・消化器内科クリニック 41-3669 ５

総合花巻病院 23-3311 16

さとう内科クリニック 21-1511 21

すがさわ外科内科クリニック 26-5666 24

高木丘クリニック 22-0103 26

照井内科消化器科医院 23-6100 31

中舘内科クリニック 41-1515 33

さとう消化器科内科クリニック 45-5111 50

岩手県立東和病院 42-2211 53

循環器科・循環器内科

まきた内科ハートクリニック 23-0211 1

花城循環器クリニック 21-3118 ６

菊地内科クリニック 22-5900 ８

熊谷内科胃腸科医院 22-1234 11

総合花巻病院 23-3311 16

医　院　名 電話番号 マップ番号
循環器科・内科 大平医院 23-5015 22

須田内科医院 38-1121 25

高木丘クリニック 22-0103 26

たきの内科・循環器科クリニック 21-4511 28

照井内科消化器科医院 23-6100 31

花巻まつぞの内科循環器内科クリニック 29-6567 45

小児科

川嶋医院 23-5641 ７

はじめこどもクリニック 22-0822 35

こどもみらいクリニック 29-5666 44

石鳥谷駅前クリニック 46-2621 47

宝陽病院 45-6500 52

織笠内科医院 42-2515 54

精神科

国立病院機構花巻病院 24-0511 13

ちば心療内科クリニック 22-1322 30

もとだて病院 23-5131 40

銀河クリニック 22-6000 43

神経内科

ちば心療内科クリニック 22-1322 30

とみつか脳神経外科クリニック 23-2100 32

ゆうきクリニック 23-3627 41

ゆかわ脳外科 24-2960 42

アレルギー科

菊地内科クリニック 22-5900 ８

すがさわ外科内科クリニック 26-5666 24

はじめこどもクリニック 22-0822 35

ゆうきクリニック 23-3627 41

リウマチ科

齋藤整形外科クリニック 29-6010 2

星が丘おおうち整形外科クリニック 41-3301 3

さとう整形外科クリニック 21-2200 19

吉田整形外科医院 22-2151 20

髙山整形外科クリニック 23-5757 27

金子整形外科医院 46-2233 49

花巻市石鳥谷医療センター 45-3111 51

外科

総合花巻病院 23-3311 16

ささきクリニック 22-4116 18

すがさわ外科内科クリニック 26-5666 24

高木丘クリニック 22-0103 26

とみつか脳神経外科クリニック 23-2100 32

ゆかわ脳外科 24-2960 42

岩手県立中央病院附属大迫地域診療センター 48-2211 46

石鳥谷駅前クリニック 46-2621 47

金子整形外科医院 46-2233 49

花巻市石鳥谷医療センター 45-3111 51

宝陽病院 45-6500 52

岩手県立東和病院 42-2211 53

医　院　名 電話番号 マップ番号
整形外科

齋藤整形外科クリニック 29-6010 2

星が丘おおうち整形外科クリニック 41-3301 3

さいき整形外科医院 22-5120 15

総合花巻病院 23-3311 16

さとう整形外科クリニック 21-2200 19

吉田整形外科医院 22-2151 20

すがさわ外科内科クリニック 26-5666 24

髙山整形外科クリニック 23-5757 27

三浦医院 23-2711 39

石鳥谷駅前クリニック 46-2621 47

金子整形外科医院 46-2233 49

花巻市石鳥谷医療センター 45-3111 51

宝陽病院 45-6500 52

形成外科

さいき整形外科医院 22-5120 15

三浦医院 23-2711 39

脳神経外科

とみつか脳神経外科クリニック 23-2100 32

ゆかわ脳外科 24-2960 42

花巻市石鳥谷医療センター 45-3111 51

脳神経内科

総合花巻病院 23-3311 16

産婦人科

工藤医院 23-2715 ９

婦人科

KUBOクリニック 21-1103 10

総合花巻病院 23-3311 16

眼科

ささき眼科 22-1144 17

白井眼科クリニック 24-2003 23

ちば眼科クリニック 41-3755 29

花巻中央眼科 41-2700 36

いしどりや眼科 45-6110 48

宝陽病院 45-6500 52

耳鼻咽喉科

総合花巻病院 23-3311 16

西大通り耳鼻咽喉科医院 21-1133 34

皮膚科

小瀬川皮膚科医院 41-2100 14

すがさわ外科内科クリニック 26-5666 24

星が丘瀬川皮膚科クリニック 23-3858 38

三浦医院 23-2711 39

花巻市石鳥谷医療センター 45-3111 51

宝陽病院 45-6500 52

泌尿器科

小原クリニック 22-3833 ４

総合花巻病院 23-3311 16

宝陽病院 45-6500 52

肛門科

ささきクリニック 22-4116 18

高木丘クリニック 22-0103 26

医　院　名 電話番号 マップ番号
リハビリテーション科

齋藤整形外科クリニック 29-6010 2

星が丘おおうち整形外科クリニック 41-3301 3

恵ライフクリニック 39-1133 12

さいき整形外科医院 22-5120 15

総合花巻病院 23-3311 16

さとう整形外科クリニック 21-2200 19

吉田整形外科医院 22-2151 20

すがさわ外科内科クリニック 26-5666 24

須田内科医院 38-1121 25

とみつか脳神経外科クリニック 23-2100 32

ゆかわ脳外科 24-2960 42

金子整形外科医院 46-2233 49

花巻市石鳥谷医療センター 45-3111 51

宝陽病院 45-6500 52

岩手県立東和病院 42-2211 53

織笠内科医院 42-2515 54

放射線科

総合花巻病院 23-3311 16

麻酔科

齋藤整形外科クリニック 29-6010 2

総合花巻病院 23-3311 16

ささきクリニック 22-4116 18

すがさわ外科内科クリニック 26-5666 24

胃腸科・胃腸内科

熊谷内科胃腸科医院 22-1234 11

ささきクリニック 22-4116 18

さとう内科クリニック 21-1511 21

藤巻胃腸科内科クリニック 23-0051 37

心療内科

ちば心療内科クリニック 22-1322 30

もとだて病院 23-5131 40

ゆうきクリニック 23-3627 41

銀河クリニック 22-6000 43

血管内科

まきた内科ハートクリニック 23-0211 1

人工透析

小原クリニック 22-3833 ４

心臓血管外科

高木丘クリニック 22-0103 26

ペインクリニック

ささきクリニック 22-4116 18
医療 医療
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28

やさわの園

花巻中央広場

宮沢賢治
イーハトーブ館

宮沢賢治記念館
エムズエクスポ

CiiNA CiiNA花巻

道の駅
はなまき西南

JA笹間・
太田支店

石鳥谷

岩手県立中央病院附属

大迫地域診療センター

早池峰大橋

石鳥谷大橋

井戸向橋

花巻市の歯医者さんマップ

番号 医　院　名 所在地 電話番号

【花巻地域】

虚 いしくろ歯科医院 桜台2-12-1 24-8014

許 植村歯科医院 大通り2-7-3 23-2521

距 及川歯科クリニック 仲町9-17 22-5522

鋸 金子歯科医院 上町8-17 23-3518

漁 狩野歯科医院 円万寺字法船80 28-4100

禦 鎌田歯科医院 二枚橋町南1-47-2 26-2113

魚 管野歯科医院 末広町7-10 23-5019

亨 おおひら歯科医院 桜木町2-125-1 29-6474

享 KOBAYAKAWA DENTAL CLINIC 桜町4-222-1 23-7623

京 高田歯科医院 東町3-28 23-5545

供 あおいデンタル 本館3-6-1 41-4123

※日曜、祝日の急な歯の痛みには、花巻市休日歯科診療所（強）をご利用ください。

※診療時間・休診日等については、直接歯科医院へお問い合わせください。

番号 医　院　名 所在地 電話番号

侠 多田歯科クリニック 若葉町3-15-1 41-1315

僑 たむら歯科医院 南城27-13 23-6788

兇 寺内歯科医院 西大通り2-13-13 41-1818

競 照井歯科医院 材木町28-22 23-5850

共 TOKUTOMI DENTAL CLINIC 鍛治町2-6 23-3411

凶 とも歯科医院 星が丘1-30-8 21-2122

協 成田歯科医院 大通り1-19-6 23-4448

匡 畠山歯科医院 西大通り1-6-30 23-4645

卿 オーラル総合歯科・矯正歯科 高木19-34-7 24-0648

叫 藤根歯科医院 湯本6-169 27-2894

喬 不動大橋歯科クリニック 不動町2-1-2 41-1110

境 松園歯科クリニック 星が丘2-16-3 22-5411

番号 医　院　名 所在地 電話番号

峡 宮川歯科クリニック 松園町450-6 23-1070

強 花巻市休日歯科診療所
南万丁目970-5

（花巻保健センター内）
41-1351

彊 いとう歯科 四日町3-8-4 29-5475

怯 花巻みなみデンタルクリニック 山の神398-1 29-5475

番号 医　院　名 所在地 電話番号

【大迫地域】

恐 にしお歯科クリニック 大迫町大迫3-145 48-3088

恭 山内歯科医院 大迫町大迫3-202 48-3523

【石鳥谷地域】

ｘ
挟 上村歯科医院 石鳥谷町好地8-88-1 45-6467

教
ｘ 桜井歯科医院 石鳥谷町好地9-9-9 45-5200

橋 佐藤歯科医院 石鳥谷町好地6-4-1 45-2300

【東和地域】

況 おばら歯科医院 東和町土沢5区430 42-3888

狂 多田歯科医院 東和町安俵11区1-2 42-2536

医療 医療
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石鳥谷

岩手県立中央病院附属

大迫地域診療センター

45

46

52

51

50

47

48

CiiNA CiiNA花巻店

やさわの園

花巻中央広場

宮沢賢治記念館

宮沢賢治
イーハトーブ館

石鳥谷大橋

早池峰大橋

エムズエクスポ

道の駅
はなまき西南

JA笹間・
太田支店

井戸向橋

岩手県立中央病院附属

大迫地域診療センター

花巻市の保険薬局マップ

番号 医　院　名 所在地 電話番号

【花巻地域】

虚 あい薬局 花城店 花城町12-14 21-5033

許 あおば薬局 東宮野目13-124-4 23-1221

距 伊藤薬局 一日市1-16 23-5040

鋸 アイン薬局花巻仲町店 仲町5-9 21-2022

漁 小田島薬局 上町6-5 23-5161

禦 おたや町薬局 御田屋町1-43 21-3511

魚 かなん薬局 諏訪町2-1-15 21-5522

亨 銀河薬局太田店 太田51-220-1 39-1250

享 こしおう薬局 高木18-69-1 21-3005

京 材木町薬局 材木町6-6 22-1661

供 サカモト薬局 大通り店 大通り1-15-19 24-9196

侠 サカモト薬局健康館 不動町1-2-5 21-5454

僑 桜木町薬局 桜木町1-23 24-6169

兇 桜台調剤薬局 桜台2-13-11 21-5036

競 スクラム薬局 花巻駅西店 西大通り1-30-7 22-6664

共 諏訪調剤薬局 諏訪399-1 41-4510

凶 たかき薬局 高木15-18-13 41-1522

※下記保険薬局で院外処方箋による調剤が受けられます。※休日当番薬局は、広報はなまき、または市ホームページからご確認ください。　

※営業日・営業時間等については、直接保険薬局へお問い合わせください。

番号 医　院　名 所在地 電話番号

協 タカハシひかる薬局 西大通り2-11-3 41-1340

匡 タカハシ星ヶ丘薬局 星が丘2-27-22 22-3378

卿 タカハシ薬局 大通り2-7-11 22-3377

叫 たんぽぽ薬局 二枚橋6-498-1 26-1755

喬 調剤薬局ツルハドラッグ花巻御田屋町店 御田屋町4-16 21-3110

境 調剤薬局ツルハドラッグ西大通店 西大通り2-1-25 24-1015

峡 つくし薬局 花巻店 若葉町2-4-14 21-5580

強 二十六薬局 西大通り2-3-1 23-2626

彊 日本調剤花巻薬局 御田屋町4-54 23-1380

怯 パール薬局 西大通り2-22-17 22-3517

恐 花北薬局 四日町3-5-10 22-2020

恭 花調あさざわ薬局 浅沢100-7 21-5550

挟 花調きたまん薬局 中北万丁目834-1 21-5551

教 花調ふどう薬局 不動町2-1-1 41-1455

橋 花調みどり薬局 若葉町3-1-8 22-3777

況 しらゆり薬局 西大通り1-7-10 41-8330

狂 花巻調剤薬局小舟渡店 坂本町4-5 23-7665

狭 はなまる薬局 西大通り2-1-13 41-1870

番号 医　院　名 所在地 電話番号

矯 広田薬品花巻駅前薬局 大通り1-10-28 41-1778

胸 ほしがおか・花城薬局 星が丘1-8-20 23-5388

脅 八木薬局 上町2-15 24-6177

興 ヤマネ薬局 東町5-1 24-8198

蕎 ゆぐち薬局 円万寺字下中野45-11 38-1300

郷 カワチ薬局 花巻店 上小舟渡344-3 22-3010

鏡 宮野目薬局 西宮野目6-165-7 29-5830

響 ウエルシア薬局花巻南川原店 南川原町126-1 21-3015

饗 クスリのアオキ西大通り薬局 下北万丁目178-3 41-5224

驚 つくし薬局 星が丘店 星が丘1-20-12 41-8301

仰 花城薬局 花城町12-11銀河タウン舘坂1Ｆ 41-3100

凝 銀河薬局松園店 松園町1ｰ12ｰ48 41-3205

番号 医　院　名 所在地 電話番号

【大迫地域】

尭 おおはさま薬局 大迫町大迫13-8-11 48-2626

【石鳥谷地域】

暁 あさひ薬局センター店 石鳥谷町八幡5-47-2 46-2220

業 イワダテ薬局 石鳥谷町好地16-129 45-3528

局 えびす調剤薬局 石鳥谷町八幡3-76-13 46-1110

曲 のぞみ薬局 石鳥谷町好地16-9-5 46-2070

極 フロンティア薬局石鳥谷店 石鳥谷町新堀8-34-4 46-1733

玉 ほおずき薬局 石鳥谷町好地7-206-5 46-1410

【東和地域】

桐 東和薬局 東和町安俵6区142-2 42-4370

粁 ひだまり薬局 東和町東晴山8区38-2 44-2977

僅 つくし薬局 土沢店 東和町土沢8区326 41-5401

医療 医療
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⑭

⑬

46

47 35

36

48

13

49

北上市民武道館

オガール

東北電力ネットワーク （株）
花北電力センター

７

北上観光

コンベンション協会50

52

51

ツインモールプラザ北上
さくら野

花巻市近隣のお医者さんマップ

番号 医　院　名 所在地 電話番号 標榜科目

【北上市内】

虚 安部医院 北上市大通り1-11-23 0197-64-2927 内外消肛整

許 おか乳腺クリニック 北上市さくら通り1-5-11 0197-62-6275乳外内

距 いとう内科胃腸科医院 北上市大通り3-1-9 0197-64-1795 胃内内消胃

鋸 ちとせ医院 北上市大通り2-1-22 0197-63-3780 内 　

漁 たまだ江釣子クリニック 北上市上江釣子16-129-1 0197-77-5656 泌内

禦 岩手県立中部病院　救急 北上市村崎野17-10 0197-71-1511
内脳内腎精小外頭外整
形脳呼外皮泌産眼耳他

魚 いわぶち脳神経クリニック 北上市さくら通り2-2-25 0197-65-3661 脳神内リハ

亨 及川脳神経内科クリニック 北上市立花10-28-1 0197-65-3811 脳内内小老

享 大内眼科クリニック 北上市柳原町4-17-39 0197-64-0100 眼

京 大内整形外科医院 北上市本通り4-12-10 0197-63-7230 整リウ形外内

供 北上駅前さいとう心療内科医院 北上市大通り1-3-1 0197-61-4820 精心

侠 北上こども医院 　 日曜 北上市村崎野15-354-2 0197-81-6660 小小ア

僑 かさい睡眠呼吸器クリニック 北上市堤ヶ丘1-9-32 0197-61-6590 呼内ア

兇 菅整形外科医院 北上市上江釣子16-51-2 0197-77-5110 整リハリウ外

競 北上済生会病院　　救急 北上市九年橋3-15-33 0197-64-7722
整内脳内呼内小外血外
脳心外泌産眼耳リウ他

共 きたかみ腎クリニック 北上市柳原町4-15-9 0197-61-5700 腎総内泌

凶 すがい胃腸科内科クリニック 北上市上江釣子7-98-1 0197-71-5577 胃内

協 斎藤産婦人科医院 北上市諏訪町2-6-37 0197-64-2136 産婦

匡 北上整形外科クリニック 北上市諏訪町2-6-41 0197-65-3441 整リハリウ

卿 さくらの内科クリニック 北上市大曲町7-20 0197-61-5060内

番号 医　院　名 所在地 電話番号 標榜科目

叫 ささもり耳鼻咽喉科医院 北上市柳原町3-11-16 0197-64-6644 耳

喬 柴田医院 北上市新穀町1-6-10 0197-61-5130 内呼循

境 小豆嶋胃腸科内科クリニック 北上市本通り4-13-6 0197-65-6006 消内

峡 鈴木眼科北上 北上市大通り4-3-6 0197-65-1771 眼

強 きたかみ皮膚科スキンケアクリニック 北上市大曲町1-2 0197-64-6003 皮美皮

彊 坂の上野田村太志クリニック 北上市上野町4-2-15 0197-65-1111 内呼内ア循内

怯 とどり小児科医院　日曜 北上市大通り4-3-5 0197-64-1603 小ア

恐 中島医院 北上市中野町3-2-8 0197-65-6151 内呼循

恭 さくらPORTクリニック 北上市川岸1-1-20 0197-72-6700 精心内小

挟 根本小児科医院 北上市芳町6-5 0197-63-4687 小

教 花北病院 北上市村崎野16-89-1 0197-66-2311 精脳内内

橋 日高見中央クリニック 北上市北鬼柳22-46 0197-61-0888 内呼循泌リハ眼

況 ひらのこどもクリニック 北上市上江釣子17-219-1 0197-71-5800 小ア

狂 藤田眼科医院 北上市上江釣子17-204 0197-71-5222 眼

狭 田郷医院 北上市さくら通り3-14-25 0197-72-7282 神内内精

矯 前田皮膚科クリニック 北上市新穀町2-1-17 0197-64-0770 皮形

胸 松浦脳神経外科 北上市常盤台1-21-10 0197-65-2332 脳整外

脅 むらさきのクリニック 北上市村崎野15-150-1 0197-71-3555 内消内

興 室岡医院 北上市大通り3-5-6 0197-63-3311 老循内内整

蕎 茂木内科医院 北上市本通り1-7-12 0197-61-0222 内循

郷 やご内科・循環器クリニック 北上市上野町5-5 0197-72-7717 循内内

番号 医　院　名 所在地 電話番号 標榜科目

鏡 きたかみ駅前内科クリニック 北上市大通り1-3-1 0197-61-3372 内糖代

響 芳野内科医院 北上市本通り1-3-22 0197-65-1811 内

饗 黄木医院 北上市上江釣子15-60-2 0197-77-2211 消呼胃循小内

驚 しゅういちろう内科クリニック 北上市村崎野17-167-3 0197-72-6567 消内内

仰 ホームケアクリニックえん 北上市青柳町2-5-15 0197-61-5160 内緩

凝 みやもと皮ふ科クリニック 北上市柳原町5-12-9 0197-62-4112 皮美皮ア

尭 わたなべ脳神経外科クリニック 北上市しらゆり3-2 0197-65-5777 脳神内リハ

暁 みずかわ耳鼻咽喉科医院 北上市上江釣子15-213 0197-72-6760 耳

業 北上駅前病院 北上市大通り1-1-22 0197-72-7787 内外整脳内リハ総合

局 かわいクリニック 北上市藤沢18-12-1 0197-72-8551 循内外

曲 さいとう内科・循環器内科はるかぜ医院 北上市北鬼柳18-18-1 0197-62-8910 循内内

極 北上駅前眼科クリニック 北上市大通り1-3-1 0197-72-8700 眼

いしかわ内科クリニック 北上市大堤南1-1-25 0197-67-2288 内呼内ア糖

立正堂医院 北上市相去町西野32-1 0197-67-2708 内循歯

よしだ整形外科クリニック 北上市鬼柳町荒高34-1 0197-62-5525 整リハリウ

みなみ内科クリニック 北上市鬼柳町荒高35-1 0197-62-3730 内循内

救急：救急指定病院　日曜：日曜日診療小児科

※診療時間・休診日等については、直接医療機関へお問い合わせください。

番号 医　院　名 所在地 電話番号 標榜科目

千田クリニック 北上市大堤北1-5-8 0197-71-2455 外内胃肛小皮

さいとうさやかクリニック 北上市飯豊20-123-1 0197-72-7228 産心内ア漢内

【紫波町内】

① 加藤胃腸科内科医院 紫波町高水寺字中田207 019-672-3699 内消

隠 川守田医院 紫波町日詰駅前1-8-2 019-676-5553 内小

韻 紫波皮フ科医院 紫波町日詰字郡山駅211 019-672-5134 皮

吋 渡辺内科医院 紫波町日詰字下丸森122-3 019-672-3667 内

右 はこざき脳神経外科クリニック 紫波町桜町字三本木167-1 019-671-1515 脳神内整リハ

⑥ はたふく医院 紫波町日詰字石田3-2 019-672-2121 内小呼内消内循内

烏 平井医院 紫波町日詰字下丸森138-2 019-672-3200 小内

羽 ふるだて加藤肛門外科クリニック 紫波町高水寺字古屋敷87-1 019-671-1717 肛外

迂 平和台病院 紫波町犬渕字南谷地110-5 019-672-2266 精

雨 横川産婦人科医院 紫波町北日詰字東ノ坊28-3 019-676-3811 産

卯 野崎内科・神経内科医院 紫波町高水寺字大坊183-1 019-671-2011 神内内

鵜 紫波中央眼科 紫波町紫波中央駅前2-3-3 019-681-7595 眼

⑬ 紫波中央小児科 紫波町紫波中央駅前2-3-94 019-672-1110 小ア

⑭ 紫波整形外科クリニック 紫波町日詰字東裏20-2 019-656-1150 整外リハリウ

標
榜
科
目
凡
例

内…内科　総内…総合内科　呼…呼吸器科　呼内　…呼吸器内科　消…消化器科　消内…消化器内科　循…循環器科　循内…循環器内科　小…小児科　精…精神科

神…神経科　神内…神経内科　ア…アレルギー科　リウ…リウマチ科　外…外科　整…整形外科　形…形成外科　脳…脳神経外科　脳内…脳神経内科　

産…産婦人科　婦…婦人科　眼…眼科　耳…耳鼻咽喉科　皮…皮膚科　美皮…美容皮膚科　泌…泌尿器科　肛…肛門科　肛外…肛門外科　

リハ…リハビリテーション科　放…放射線科　麻…麻酔科　胃…胃腸科　胃内…胃腸内科　心…心療内科　血…血管内科　歯…歯科　腎…腎臓内科　

老…老年内科　糖…糖尿病内科　糖代…糖尿病代謝内科　緩…緩和ケア内科　漢内…漢方内科　頭外…頭頸部外科　呼外…呼吸器外科　血外…血管外科

心外…心臓血管外科　総合…総合診療科　乳外…乳腺外科　小ア…小児アレルギー科　

医療 医療

外

※標榜科目は、各医療機関が東北厚生局に届出している診療科名順に掲載

しています。



34 35

窓口

届け出

証明

生活

住まい

交通

こども

健康

医療

福祉

議会

施設

窓口

証明

生活

住まい

交通

こども

健康

医療

福祉

議会

施設

届け出

福祉 福祉

福祉

各種相談・生活保護

▲

本庁　地域福祉課　

▲

支所　市民サービス課

　生活に困っている人、障がいのある人、お

年寄り、母子家庭などの福祉の増進のために

各種相談や援助を行っています。民生委員児

童委員、社会福祉協議会などと連携を図り、

広く市民福祉の充実に努めていますのでお気

軽にご相談ください。生活にお困りの人には

自立や就労に向けた支援や生活保護制度など

状況に合わせた支援を行います。

障がい福祉サービス

▲

本庁　障がい福祉課　

▲

支所　市民サービス課

　身体障がい者（児）、知的障がい者（児）、精

神障がい者（児）、難病患者の生活を支援する

次のサービスがあります。

■自立支援給付サービス

　居宅介護サービス（ホームヘルパーの利

用）、短期入所（ショートステイ）、グループ

ホーム、施設入所、就労支援サービスなどが

あります。

■地域生活支援サービス

　身体障がい者（児）、知的障がい者（児）、精

神障がい者（児）、難病患者の自立と社会参加

を促進するため、移動支援や地域活動支援セ

ンターなどのサービス利用、日常生活用具の

購入などに対する補助があります。

身体障がい者手帳・療育手帳など

▲

本庁　障がい福祉課　

▲

支所　市民サービス課

　身体に障がいがある人は「身体障がい者手

帳」、知的障がいがある人は「療育手帳」、精神

に障がいのある人は「精神障がい者保健福祉手

帳」の交付を受けることができます。さまざま

な障がい福祉サービスや制度を利用するため

には各種手帳が必要な場合があります。

災害弔慰金制度

▲

本庁　地域福祉課　

▲

支所　市民サービス課

　一定規模の自然災害により亡くなられた市

民の遺族に対する災害弔慰金の支給や、精神

または身体に著しい障がいを受けた市民に、

災害障害見舞金の支給や災害援護資金の貸し

付けをする制度があります。

福祉タクシー券助成

▲

本庁　障がい福祉課　

▲

支所　市民サービス課

　在宅で、①身体障がい者手帳１級の人②身

体障がい者手帳２級で視覚・下肢・体幹の障が

いがある人③療育手帳Ａの人④精神障がい者

保健福祉手帳１級の人は、花巻市内に事業所

があるタクシーを利用する場合、１枚100円

（年間180枚）の乗車料金を助成します。

　各地域で運行する予約乗合バスや市内発着

の路線バスにも利用できます。

※ 施設入所中の人を除くなどの助成制限があ

ります

その他の援助を受けるとき

▲

本庁　障がい福祉課　

▲

支所　市民サービス課

　障がいの種類や程度により一定の基準で、

自立支援医療（更生医療・育成医療・精神通院

医療）制度や、補装具の交付・修理費の支給等

があります。お気軽にご相談ください。

介護保険の制度

▲

本庁　長寿福祉課　

▲

支所　市民サービス課

　介護保険制度は、住み慣れた地域で安心し

て暮らせるように、また、介護が必要になっ

ても、できるだけ自立した生活を送れるよう

に、社会全体で支えていこうという仕組みで

す。40歳以上のすべての人が被保険者（加入者）

となって保険料を納めます。介護が必要になっ

たときには、費用の一部（１～３割）を負担す

ることで介護保険サービスを利用できます。

介護保険サービスが必要になったら

▲

本庁　長寿福祉課　

▲

支所　市民サービス課

　介護保険サービスは、老化や病気により日

常生活に支援が必要な場合に利用できます。

利用するには、介護認定（体や判断能力の状

態によって、サービスを必要とするかどうか

の認定）の申請が必要です。

　介護認定の申請や利用したい介護保険サー

ビスについては、本庁長寿福祉課、各総合支

所市民サービス課または地域包括支援セン

ター（下表）へご相談ください。

センター名・担当区域 場　　所 電　話

花巻中央地域包括支援センター

（花巻北・花巻東・花巻西・

花巻南・矢沢・宮野目）

花城町9-30

（市役所新館１階）
24-7246

花巻西地域包括支援センター

（湯口・湯本・太田・笹間）

轟木7-188-1

（西南デイサービスセンター内）
29-4873

大迫地域包括支援センター

（大迫地域）

大迫町大迫13-23-1

（大迫保健福祉センター内）
29-4856

石鳥谷地域包括支援センター

（石鳥谷地域）

石鳥谷町好地6-10-3

（石鳥谷総合福祉センター内）
41-4012

東和地域包括支援センター

（東和地域）

東和町安俵6-71

（東和総合福祉センター内）
29-4817

介護保険以外の高齢福祉サービス

　高齢福祉サービスは、在宅生活の継続のた

めの支援です。介護予防の事業や、タクシー

等助成券の交付などのサービスがあります。

■在宅高齢者向けサービス

●湯のまちホット交流事業

　高齢者の介護予防と交流活動の推進を目的

▲

本庁　長寿福祉課　

▲

支所　市民サービス課

に市と契約した市内温泉入浴施設で、日帰り

温泉入浴などが利用できる事業を実施してい

ます。

●配食サービス事業

　1人暮らし高齢者などの低栄養状態の改善

を図り弁当配達時に安否確認を行います。

●軽度生活援助事業

　草取り、家屋内外の軽作業などの援助を行

います。

●高齢者世帯等除雪支援事業

　自力での除雪が困難な高齢者などの世帯に

対し、市と契約した除雪団体による除雪作業

にかかる費用の一部を助成します。

●高齢者福祉タクシー等事業

　タクシーなどで使える助成券を交付しま

す。

●高齢者通院時交通費助成事業

　医療機関までの距離が遠く交通費の負担が

大きい1人暮らしの高齢者などに対し、通院

時交通費助成券を交付します。

●緊急・救急医療情報キット（安心キット）

　かかりつけ医療機関や緊急連絡先など、救

急時必要情報を入れる「安心キット」を配布し

ます。

●緊急通報装置貸与事業

　65歳以上の1人暮らし高齢者などに、必要

に応じて緊急通報装置を貸与します。

●高齢者等住宅改造事業

　自宅で日常生活を送るために必要な住宅改

造（手すりの設置、段差解消等）に対し補助し

ます。

■在宅介護者向けサービス

●寝具洗濯乾燥消毒サービス事業

　寝具類の衛生保持のため、掛・敷布団、毛

布のクリーニングを行います。

●訪問理美容サービス事業

　家庭に理美容師が訪問して、理美容サービ

スを受ける際の出張費用を補助します。

●家族介護用品支給事業

　在宅で介護している家族の経済的負担の軽

減を図るため介護用品の購入に係る費用の一

部を補助します。

特別障がい者手当・障がい児福祉手当

▲

本庁　障がい福祉課　

▲

支所　市民サービス課

　在宅で常時介護を必要とする最重度の障が

い者（児）を対象に手当を支給します。

　通院のためのタクシー移動にかかる交通費

に対し、タクシー利用料金を助成します。

　対象条件は、福祉タクシー券助成の条件と

同じです。

　自宅から医療機関までの１回の片道料金が

1,000円を超えた場合、超えた金額を助成し

ます。自宅から医療機関までの距離に応じ

て、助成の上限額を定めています。

障がい者通院時交通費助成

▲

本庁　障がい福祉課　

▲

支所　市民サービス課
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議会と参画

議会 議会

市議会

▲

本庁　市議会事務局

　定例会は年４回、臨時会は必要に応じて開

かれます。会議は、本会議のほかに委員会が

あります。本会議と委員会はどなたでも傍聴

することができます。

　なお、団体で傍聴するときは、事前に議会

事務局にご連絡ください。

市議会への請願・陳情

▲

本庁　市議会事務局

　市民の皆さんは、市政についての要望など

を文書で請願・陳情として議会に提出するこ

とができます。請願の場合は、内容に賛意を

表する議員の紹介が必要です。

選挙

▲

本庁　選挙管理委員会事務局

　満18歳以上で本市の区域内に引き続き３

カ月以上居住している人、または本市の区域

内に引き続き３カ月以上居住した後、本市の

区域外に転居後４カ月を経過していない人

（市議会の議員または長の選挙は除く）が選挙

人名簿に登録され、投票することができます。

　投票は指定した投票所で行います。投票所

入場券が選挙の告示（公示）日後に各世帯には

がきで郵送されますので、はがきに記載され

た投票所で投票ができます。仕事や旅行など

で投票日に投票できない方は、投票日の前日

まで期日前投票ができます。

情報公開制度

▲

本庁　総務課

　情報公開制度は、市民と市の信頼関係を深

め、公正で開かれた市政の実現を図るため、

請求に応じて、市の保有している行政文書を

公開する制度です。市民、市民以外を問わず

誰でも請求できます。

市政に対する意見や要望など

▲

本庁　地域づくり課

　市政に対する意見や要望などは「市長へのは

がき」や「市長へのメール」でお寄せください。

■市長へのはがき

　市役所や各総合支所、各振興センターなど

に置かれている「市長へのはがき」に住所・氏

名、ご意見・ご提言を明記して郵送してくだ

さい。切手は不要です。

■市長へのメール

　市ホームページから送信できます。

地域の皆さんとの対話

▲

本庁　地域づくり課

　地域の皆さんの声を市政に反映させるた

め、「市長との対話」や振興センターなどを会

場にした「市政懇談会」を開催します。日程な

ど詳しくは、広報はなまきなどでお知らせし

ます。

花巻市民憲章

　わたくしたちは、花巻市民としての誇りをもち、

早池峰の風かおる豊かな自然と文化を大切にし、力を

合わせて明るいイーハトーブの実現をめざします。

１．じょうぶなからだを持ち　深い知性を育てます

１．すすんで働き　豊かなまちをつくります

１．ひととふるさとを愛し　世界への眼をひらきます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成 19 年３月１日制定）
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市の情報は広報やインターネットで

▲

本庁　広報情報課

■ 広報はなまき

　１月１日を除く毎月１日、15日に発行し、

全世帯に配布しています。

■ 花巻市ホームページ

　市のお知らせを随時更新しています。

■ＳＮＳ（ソーシャルネットワークサービス）

　 フ ェ イ ス ブ ッ ク 、 エ ッ ク ス 、L I N E 、

Instagramでホームページに掲載した新着情

報などを配信しています。

■ コミュニティＦＭ「エフエムワン」（周波数

78.7MHz）

　行政情報を毎日お伝えしています。

個人情報保護制度

▲

本庁　総務課

　生存する個人に関する情報で、その情報に

含まれる氏名や生年月日などにより、特定の

個人を識別できるものを「個人情報」といいま

す。個人の権利利益を保護し、市が保存する

個人情報の開示や訂正、利用停止を請求でき

る制度です。原則、本人のみが請求できます。
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公共施設等

会館

花巻市文化会館（24-6511）  会１　　

大ホール（1,100席）中ホール（移動式、約

250席）、会議室、展示室などを備えた大型

施設。令和８年４月～ 10月は改修工事によ

り施設使用不可（窓口は通常どおり対応）。

◎ 時 間　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ９ 時30分

◎休館　 火曜、祝日の翌日（火曜の場合は

水曜）、年末年始

◎料金　 大ホール（月・水～金曜１日）　

45,100円

　　　　（土日祝１日）57,000円

　　　　 中ホール（月・水～金曜１日）　

10,600円

　　　　（土日祝１日）14,600円

　　　　展示ホール（１日）　5,300円

　　　　会議室（１日）　3,600円　など

花巻市定住交流センター（22-4412） 会２

（なはんプラザ）

多目的ホール（約500席）、会議室、調理室、

和室、スタジオなどを備え、駅前に立地。

施設利用は６カ月前から受付

◎時間　午前９時～午後９時30分

◎休館　第一水曜日、12月29日～１月3日

◎料金　 多目的ホール

　　　　　（月～金曜１日）15,300円

　　　　　（土日祝１日） 21,400円

　　　　会議室（１日）5,400円

　　　　ギャラリー（１日）4,600円　など

花巻市生涯学園都市会館（23-4234） 会３

会議室、講座室、和室、パソコンルーム、

中ホールなどを備えた生涯学習施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　12月29日～１月3日

◎料金　中ホール（１日）3,700円

　　　　ＡＶルーム（１日）5,500円

　　　　学習室（１日）1,200円　など

大迫ふるさとセンター（48-2155） 会４

ホール、会議室を備えた会館

◎時間　午前９時～午後10時

◎休館　火曜日、年末年始

◎料金　ホール（１日）　48,940円

　　　　大会議室（１日）21,130円

　　　　小会議室（１日）14,420円　など

大迫交流活性化センター（48-3231） 会５

多目的ホール、会議室などを備えた施設

◎時間　午前9時～午後9時30分

◎休館　年末年始

◎料金　多目的ホール（１日）18,900円～

　　　　大会議室（１日）5,000円～ など

花巻市石鳥谷生涯学習会館（45-3358） 会６

講堂、会議室、講義室、茶道室、華道室な

どを備えた生涯学習施設

◎時間　午前９時～午後10時

◎休館　年末年始

◎料金　講堂（月～土曜１日）27,590円

　　　　（日祝１日）30,790円

　　　　大会議室（１日）8,160円

　　　　第１会議室（１日）4,010円　など

花巻市好地会館（45-4479） 会７

児童室、講義室、会議室などを備えた施設

◎時間　午前８時～午後10時

◎休館　年末年始

◎料金　児童室（１日）1,980円

　　　　講義室（１日）2,640円

　　　　第１会議室（１日）4,240円　など

石鳥谷国際交流センター（45-6639） 会８

ホール、研修室、会議室などを備えた施設

◎時間　午前８時～午後10時

◎休館　毎月第２・第４月曜日、年末年始

◎料金　ホール（１日）3,350円

　　　　和室研修室（１日）880円

　　　　第１会議室（１日）2,440円　など

花巻市交流会館（29-4733） 会９

旧空港ターミナルビル。交流スペース、会議

室や研修室などを備えた施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　12月29日～１月３日

◎料金　交流スペース（１時間）300円

　　　   カルチャールーム（１時間）100円

振興センター

地域の自主的なまちづくりを推進するため

の基本となる区域として、市内に27のコミュ

ニティ地区があります。振興センターは、

コミュニティ地区の地域づくりの拠点とし

て、どなたでも利用することができます。

松園振興センター （23-4545）会10

   （花巻市技術振興会館内）

花北振興センター （24-9081）会11

花巻中央振興センター （23-5290）会12

花西振興センター （22-6541）会13

  （花巻市総合福祉センター内）

花南振興センター （24-9547）会14

湯口振興センター （28-2111）会15

湯本振興センター （27-2053）会16

矢沢振興センター （23-2171）会17

宮野目振興センター （26-2111）会18

太田振興センター （28-2134）会19

笹間振興センター （29-2111）会20

大迫振興センター （48-3231）会５

  （大迫交流活性化センター内）

内川目振興センター （48-5301）会21

  （内川目地区農村環境改善センター内）

外川目振興センター （29-4112）会22

亀ケ森振興センター （48-2668）会23

好地振興センター （45-6639）会８

  （石鳥谷国際交流センター内）

大瀬川振興センター （45-6472）会24

八日市振興センター （45-4840）会25

  （八日市いきいき交流館内）

八幡振興センター （45-3535）会26

八重畑振興センター （47-2113）会27

  （八重畑定住促進センター内）

新堀振興センター （45-3730）会28

小山田振興センター （42-2941）会29

  （東和高齢者コミュニティセンター内）

土沢振興センター （42-3255）会30

  （東和コミュニティセンター内）

成島振興センター （42-3929）会31

浮田振興センター （42-1681）会32

  （浮田集会所内）

谷内振興センター （44-3281）会33

田瀬振興センター （44-5281）会34

図書館

図書館は、どなたでも無料で利用できる施

設です。本やCD・DVDを借りられるほか、

くつろげる居場所、情報を探す場、学習の

場としても活用できます。

◎時間　午前９時～午後６時

◎休館日

・月曜日（石鳥谷・東和）

・祝日（日曜除く）

・ 資料整理日（毎月１日。ただし１日が土・

日曜、祝日の場合は最も１日に近い平日）

・年末年始（12月28日～１月３日）

・蔵書整理点検期間（年15日以内）

花巻市立花巻図書館（23-5334）図１

花巻市立大迫図書館（48-2244）図２

花巻市立石鳥谷図書館（45-6882）図３

花巻市立東和図書館（42-3202）図４

見学・観光施設

花巻市博物館（32-1030） 見１

花巻の考古、歴史、美術・工芸に関する資

料を展示。企画展や講座も開催

◎時間　午前９時～午後４時30分

◎休館　 月曜日（祝日の場合は次の平日）、

12月28日～１月３日

◎料金　小中学生150円、高校生学生

　　　　250円、一般350円

宮沢賢治記念館（31-2319） 見２

宮沢賢治の生涯や

作品を紹介

◎ 時 間　 午前９時

～午後４時30分

◎休館　 火曜日（祝

日の場合は次の平日）、12月28日

～１月3日※臨時休館の場合あり

◎料金　小中学生150円、高校生学生250

　　　　円、一般350円

宮沢賢治イーハトーブ館（31-2116）見３

宮沢賢治をもっと知りたい人のための施設。

ホール、展示場、図書室、喫茶コーナーなど

◎時間　午前９時～午後４時30分

◎休館　 火曜日（祝日の場合は次の平日）、

12月28日～１月３日

◎料金　入館無料

宮沢賢治童話村（31-2211） 見４

宮沢賢治の童話の世界を体験

◎時間　午前９時～午後４時30分

◎休館　 月曜日（祝日の場合は次の平日）、

12月28日～１月３日

◎料金　小中学生150円、高校生学生250

　　　　円、一般350円（賢治の学校入館料）

花巻新渡戸記念館（31-2120） 見５

新渡戸稲造と新渡戸一族の功績を紹介

◎時間　午前９時～午後４時30分

◎休館　 月曜日（祝日の場合は次の平日）

12月28日～１月３日

◎料金　小中高生150円、一般300円

共通入館券

【花巻市博物館、宮沢賢治記念館、宮沢賢

治童話村「賢治の学校」、花巻新渡戸記念館】

２館利用の場合

　小中学生200円、高校生学生350円、一般550円

３館利用の場合

　小中学生300円、高校生学生550円、一般800円

４館利用の場合

　小中学生400円、高校生学生650円、一般1,000円

高村光太郎記念館（28-3012） 見６

彫刻家で詩人の高村光太郎に関する資料を展示

◎時間　午前９時～午後４時30分

◎休館　 月曜日（祝日の場合は次の平日）、

12月28日～１月３日

◎料金　小中学生150円、高校生学生250

　　　　円、一般350円

高村山荘（28-3012） 見７

高村光太郎が農耕自炊生活を送った旧居

◎時間　午前８時30分～午後４時30分

◎休館　12月28日～１月３日

◎料金　小中学生150円、高校生学生250

　　　　円、一般350円

レストランベルンドルフ（48-2155）見８

地元食材とワインが魅力のレストラン

◎営業　午前11時30分～午後３時（ランチタイム）

　　　　ディナータイムは予約が必要です

◎定休　火・水曜日

花巻市総合文化財センター（29-4567）見９

市内の発掘資料と早池峰の自然、文化、歴

史などを紹介

◎時間　午前９時～午後５時

◎休館　 月曜日（祝日の場合は次の平日）、

12月28日～１月３日

◎料金　小中高生100円、一般200円

大迫郷土文化保存伝習館（48-5864） 見10

早池峰岳神楽の資料展示と紹介

◎時間　午前９時30分～午後４時

◎休館　月曜日、11月１日～４月30日

◎料金　 展示室　小学生50円、中学生・高

校生学生100円、一般210円

大迫森のくにセンター（48-3009） 見11

吹きガラス体験工房やガラスショップなど

◎営業　午前９時～午後５時

◎定休　火曜日

              研修室・会議室（１時間）

               50円または100円　　　　

　　　   フリースペース（1平方㍍当たり１日）

                 100円
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道の駅「はやちね」　見23

売店「村喜本店」

◎時間　午前９時～午後５時30分

◎休館　火曜日、11月中旬～４月下旬

水と緑のふれあい公園 
道の駅「はやちね」隣接。早池峰湖を望む公園

道の駅「石鳥谷」　　見24

酒匠館（45-6868）
銘酒や酒ケーキなどの特産品を販売

◎時間　午前９時～午後５時30分

◎休館　12月31日～１月１日

産直「杜の蔵」（45-6881）
地元で採れた野菜や加工品を販売

◎時間　午前９時～午後５時30分

◎休館　12月31日～１月１日

りんどう亭（45-6563）
ひっつみ定食など郷土料理が人気のレストラン

◎時間　午前11時～午後５時

◎休館　原則毎月第２木曜日、12月30日～

　　　　１月１日

道の駅「とうわ」　　見25

道の駅とうわ（42-3006）
東和温泉に隣接。特産品を販売

◎時間　午前９時～午後５時

味処とうわ（42-4723）
新鮮な地場産品を使用した料理が魅力

◎時間　午前11時～午後３時

◎休館　月曜日

東和ふるさと村おためし工房（43-1051）
郷土の食材を使って加工を体験

◎時間　午前９時～午後４時

◎休館　水曜日、年末年始

◎料金　半日　小中学生150円、高校生一

　　　　般300円（要予約）

ワインシャトー大迫（48-3200） 見13

ワインづくりの工程や歴史を紹介。ワインの

販売、試飲可

◎時間　午前９時～午後４時30分

◎休館　12月31日～１月３日

早池峰と賢治の展示館（48-2070） 見14

大迫交流活性化センター併設の展示館。大迫

と賢治に関する資料および本の展示と紹介

◎時間　午前９時～午後４時30分

◎休館　12月29日～１月３日

南部杜氏伝承館（29-5768） 見15

南部杜氏の技術と歴史を紹介。日本酒の有

料試飲可

◎時間　午前９時～午後４時30分

◎休館　12月29日～１月１日

◎料金　入館無料

石鳥谷農業伝承館（45-6566） 見16

昔の農具や農家の伝統文化を紹介

◎時間　午前９時～午後4時30分

◎休館　  月曜日（祝日の場合は次の平日）、

　　　　12月28日～１月３日

◎料金　小中学生150円、高校生学生200

円、一般250円

萬鉄五郎記念美術館（42-4402）見17

東和町出身で、日本近代美術の先駆者であ

る萬鉄五郎の作品と生涯を紹介

◎時間　午前９時～午後５時

◎休館　 月曜日（祝日の場合は次の平日）、

12月28日～１月３日

◎料金　小中学生150円、高校生学生250

円、一般400円（企画展により変

更あり）

旧谷内村村農会館 見18

谷内伝承工房館 見19

地域資源を生かして農村文化を学習

◎時間　午前９時～午後６時（要予約）

◎休館　月曜日

◎料金　水車利用５時間未満　500円

　　　　会議室５時間未満　200円　など

◎問合　東和総合支所地域振興課　42-2111

東和温泉（42-4311） 見20

日帰り入浴施設。マッサージルームやエステ

サロンもあり。宿泊施設「フォルクローロ花

巻東和」が隣接

◎時間　午前10時～午後９時

　　　　（朝風呂午前７時～午前８時30分）

◎休館　毎月第１水曜日（祝日の場合は翌日）

　　　　※１・５月は第２水曜日

◎料金　幼児無料、小学生１回350円、大

人（中学生以上）１回700円

　　　　（回数券11枚つづり7,000円）

　　　　タオル・館内着貸し出しあり（有料）

　　　　休憩室

　　　　（個室）1,500円から（１時間）

成島和紙工芸館（42-3948） 見21

成島和紙の紙すきを体験

◎時間　午前10時～午後４時30分

◎休館　月曜日、年末年始

◎料金　入館無料、紙すき１枚1,000円から

　　　　※15人以上は１枚800円（要予約）

スポーツ施設

花巻市総合体育館（23-1611） ス１

三つのアリーナ、多目的ルーム、トレーニン

グジムなどを備えた市内最大の体育館

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎休館　年末年始

◎料金　第１アリーナ（月～金曜１時間貸切）

　　　　一般　午前2,400円

　　　　　　　午後５時まで3,000円

　　　　　　　午後５時から3,600円

　　　　小中高生　上記一般の半額

　　　　トレーニングルーム（個人１時間）

　　　　　一般100円、高校生50円

花巻市民体育館（23-5270） ス２

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎休館　年末年始

◎料金　（月～金曜１時間貸切）

　　　　一般　午前500円

　　　　　　　午後５時まで600円

　　　　　　　午後５時から700円

　　　　小中高生　上記一般の半額

花巻市武徳殿（22-2088） ス３

柔剣道場、弓道場

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎休館　年末年始

◎料金　一般（１日）　4,600円

　　　　小中高生（１日）　4,100円

日居城野陸上競技場（23-6150） ス４

◎期間　４月１日～ 11月30日

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎料金　（貸切使用の場合のみ１時間当たり）

　　　　一般1,000円、小中高生500円

日居城野テニスコート ス５

◎期間　４月１日～ 11月30日

◎時間　午前８時30分～午後７時

　　　　（人工芝　午後９時まで）

◎料金　（１時間当たり）

　　　　クレー一般200円　小中高生100円

　　　　人工芝一般500円　小中高生250円

　　　　照明・付属設備等別料金

◎問合　クレー（花巻球場）23-6150

　　　　人工芝（総合体育館）23-1611

花巻球場（23-6150） ス６

◎期間　４月１日～ 11月30日

　　　　（会議室、屋内練習場は通年）

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎休場　年末年始

◎料金　（月～金曜１時間当たり）

　　　　小中高生（入場料なし）500円

　　　　同（入場料あり）1,500円

日居城野多目的広場（23-6150） ス７

日居城野多目的コート（23-1611） ス８

◎期間　４月１日～ 11月30日

◎時間　午前８時30分～午後７時

◎料金　（全面使用１時間）

　　　　一般200円　小中高生無料

花巻市鉛温泉スキー場（25-2711） ス９

鉛温泉隣接のファミリーゲレンデ

◎時間　午前９時～午後４時

◎料金　１回券　一般250円　

　　　　シルバー・中学生以下180円

　　　　半日券　一般1,600円

　　　　シルバー・中学生以下1,200円

　　　　一日券　一般2,500円

　　　　シルバー・中学生以下1,800円

花北地区社会体育館　　（23-4545） ス10

花南地区社会体育館　　（24-9547）… ス11

湯口地区社会体育館　　（28-2111） ス12

湯本地区社会体育館　　（27-2053） ス13

矢沢地区社会体育館　　（23-2171） ス14

宮野目地区社会体育館　（26-2111） ス15

宮野目体育センター　　（26-2111） ス16

太田地区社会体育館　　（28-2134） ス17

笹間地区社会体育館　　（29-2111） ス18

西南地区社会体育館　　（29-2111）

外川目地区社会体育館　（29-4112）

亀ケ森地区社会体育館　（48-2668）

成島地区社会体育館　　（42-3929）

谷内地区社会体育館　　（44-3281）

田瀬地区社会体育館　　（44-5281）

◎開館　午前８時30分～午後９時

◎休館　年末年始

地区野球場

湯口野球場　（28-2224　JA湯口支店） ス25

北湯口野球場（090-4557-9842　押切） ス26

矢沢野球場　（23-6281　（株）小原建設） ス27

太田野球場　（090-2365-4335　佐藤） ス28

笹間野球場　（41-1135　花巻東高校） ス29

宮野目地区グラウンド（26-2111　宮野目コ

ミュニティ会議）　　　　　　　　　　ス30

方八丁グラウンド（26-3232　湯本水道工業

所内）　 　　　　　　　　　　　　ス31

ふれあいの森公園球場（24-9547 花南振興

センター）　　　　　　　　　　　　ス32

◎申込　上記各野球場　管理者

花巻市民プール（24-2129） ス33

◎期間　６月20日～９月10日

◎時間　午前10時～午後７時

　　　　（中学生以下は午後５時まで）

◎料金　小中学生70円、高校生以上150円

花巻市スポーツキャンプむら（28-2930）ス34

サッカー、ラグビーなどのグラウンド

◎期間　メイン５月１日～ 10月31日

　　　　天然芝５月１日～ 10月31日

◎時間　午前９時～午後５時（メイングラウ

ンドで照明使用時は午後９時まで）

◎料金　（１面１時間当たり）

　　　　一般　

　　　　　メイン3,400円　サブ1,200円

　　　　高校生以下

　　　　　メイン1,700円　サブ600円

大迫体育館（48-2131） ス35

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎休館　年末年始

◎料金　（月～金曜１時間）　小中高生150

円～ 250円　一般300円～ 500円

大迫野球場（48-4141） ス36

◎期間　４月１日～ 11月30日

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎料金　（月～金曜１時間）

　　　　小中高生310円、一般720円

大迫テニスコート（48-2144） ス37

◎期間　４月１日～ 11月30日

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎料金　（１面１時間当たり）

　　　　小中高生150円、一般310円

　開館開場期間がある施設の期間外の問い

合わせは、特別に記述がない場合、花巻市

役所またはお近くの総合支所へ。

道の駅「はなまき西南」見22

道の駅はなまき西南（29-5522） 

焼肉・定食・冷麺「味楽苑」（29-2845）
人気の名店として知られる焼肉店

◎時間　昼　午前11時～午後２時

　　　　夜　（火～金曜）午後５時30分～９時30分

　　　　　　（土・日曜）午後５時～９時30分

◎休館　月曜の夜、年末年始

ＪＡ産直「すぎの樹」（39-1788）
◎時間　午前９時～午後５時

◎休館　年末年始

ス20

ス22

ス21

ス23

ス24

ホテルベルンドルフ（48-4200） 見12

早池峰登山やレジャーに最適の宿泊施設

◎料金　１泊6,200円から

◎チェックイン　　午後３時

　チェックアウト　午前10時

施設 施設

ス19

地区社会体育館
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石鳥谷体育館（45-5299） ス38

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎休館　年末年始

◎料金　月～金曜貸切（１時間）

　　　　一般　午前　400円

　　　　　午後５時まで　500円

　　　　　午後５時から　600円

　　　　小中高生　上記一般の半額

石鳥谷柔剣道場（45-5299）　 　 ス38

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎休館　年末年始

◎料金　（柔道場）

　　　　午前　900円

　　　　午後５時まで　1,000円

　　　　午後５時から　1,100円

　　　　（剣道場）

　　　　午前　700円

　　　　午後５時まで　800円

　　　　午後５時から　900円

石鳥谷アイスアリーナ（45-6661） ス39

スケート（11月～３月）

◎時間　午後１時～午後９時（平日）

　　　　午前10時～午後６時（土日祝）

◎休館　月曜日（祝日の場合は翌日）、12月

31日、１月１日

◎料金　中学生以下300円、

　　　　高校生400円、一般600円

　　　　貸靴300円

地区運動公園

石鳥谷運動公園（45-6639） ス40

八日市運動公園（45-4840） ス41

大瀬川運動公園（45-6472） ス42

江曽運動広場（45-3535） ス43

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎料金　１日　900円

石鳥谷ふれあい運動公園（45-4366） ス44

◎期間　４月１日～ 11月30日

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎料金　午前　300円

　　　　午後５時まで　400円

　　　　午後５時から　200円

二枚橋体育館 ス45

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎休館　年末年始

◎料金　午前　500円

　　　　午後５時まで　700円

　　　　午後５時から　900円

◎問合　26-2801（管理者　晴山）

石鳥谷野球場 ス46

◎期間　４月１日～ 11月30日

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎料金　午前　500円

　　　　午後５時まで　700円

　　　　午後５時から　900円

◎問合　石鳥谷体育館　45-5299

東和体育館（42-3616） ス48

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎休館　年末年始

◎料金　月～金曜貸切（１時間）

　　　　　午前　一般300円

　　　　　午後５時まで　一般400円

　　　　　午後５時から　一般500円

　　　　　※小中学生は上記一般料金の半額

東和トレーニングセンター（42-3616） ス49

◎時間　午前９時～午後９時30分

◎休館　年末年始

◎料金　１時間1,600円

和田多目的広場（42-3616） ス50

野球やサッカーのほか、各種大会もできる

広 と々した施設。ナイター設備も完備

◎期間　４月１日～ 11月30日

◎時間　午前９時～午後９時

◎料金　多目的広場１時間2,100円

和田プール（42-4416） ス51

◎期間　６月20日～９月10日

◎時間　午前10時～午後７時

◎料金　幼児50円

　　　　小中学生100円

　　　　一般・高校生150円

東和B&G海洋センター（44-5336） ス52

◎期間　４月～ 11月

◎時間　午前９時～午後５時

◎休館　月曜日（祝日の場合は翌日）

◎料金　競技艇使用料

クオドルプル（４時間以内）

　高校250円、大学一般500円

ダブルスカル（４時間以内）

　高校200円、大学一般400円

シングルスカル（４時間以内）

　高校150円、大学一般300円

審判艇（４時間以内）

　高校2,500円、大学一般5,000円

レジャー艇使用料（１艇１時間）

　OPヨット、カヌーなど

　（昇降設備使用料含）

　小中学生400円、高校生一般500円

施設使用料

　午前：高校 生2,000円、大学・

一般4,000円

　 午 後：高 校 生3,000円、 大学・

一般6,000円

宿泊：高校生6,000円、大学・一

般12,000円

艇格納庫保管料（１艇１月）

シェルエイト

　高校生3,000円、大学一般5,000円

クオドルプル

　高校生2,000円、大学一般3,000円

ダブルスカル

　高校生1,000円、大学一般2,000円

シングルスカル

　高校生500円、大学一般1,000円

保養・交流施設

平塚・花巻交流の森 保１

友好都市神奈川県平塚市との交流を記念し

たキャンプ場などの野外活動施設

◎期間　４月１日～ 11月30日

◎問合　本庁都市政策課　41-3570

花巻市自然休養村広場（28-2811） 保２

テニスコートや子ども広場など

◎期間　４月～ 11月

◎開場　午前９時～午後６時

◎休館　火曜日（祝日の場合は翌日）

戸塚森森林公園（45-2002） 保３

炊事場完備の野外キャンプ場

◎営業　４月１日～ 11月30日

◎料金　バンガロー（１棟）

　　　　市内居住者1,500円

　　　　市外居住者2,500円

田瀬釣り公園（44-5007） 保４

釣り体験など

◎期間　４月～ 10月

◎時間　午前９時～午後６時

◎休業日　月曜日

田瀬湖オートキャンプ場（44-5007） 保５

◎期間　４月～ 10月

◎料金　入場料　小学生200円、中学生以

上300円

　　　　カーサイト１区画

　　　　　日帰り2,000円、１泊3,500円

                  電源使用料　500円

　　　　フリーサイト  テント１張500円

　※日帰り９:00 ～ 16:00　1泊９:00 ～翌日16:00

花巻市勤労青少年ホーム（23-4839） 保６

音楽室、体育館などの設備があり、働く青少

年のための講座や事業を開催。利用登録必要

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎休館　年末年始

花巻市技術振興会館（23-4545） 保７

産業振興のための技術交流研修施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　日曜日、祝日、年末年始

むらの家（28-2772） 保８

農家を改修、農村の文化にふれる交流施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　月曜日（祝日の場合は翌日）、年末

年始

渓流の駅・清流の駅 保９

河川利活用のための交流施設

◎時間　毎週土日曜日　午前９時～午後９

時

◎問合　大迫総合支所地域振興課　41-3122

新堀ふれあいセンター 保10

多目的ホールなどを備えた地域交流施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　月曜日、年末年始

◎問合　新堀振興センター　45-3730

八幡交流センター 保11

多目的ホールなどを備えた地域交流施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　月曜日、年末年始

◎問合　八幡振興センター　45-3535

大瀬川構造改善センター 保12

多目的ホールなどを備えた地域交流施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　月曜日、年末年始

◎問合　大瀬川振興センター　45-6472

八重畑定住促進センター 保13

多目的ホールなどを備えた地域交流施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　月曜日、年末年始

◎問合　八重畑振興センター　47-2113

八日市構造改善センター 保14

多目的ホールなどを備えた地域交流施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　月曜日、年末年始

◎問合　八日市振興センター　45-4840

山屋農業交流センター 保15

多目的ホールなどを備えた地域交流施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　月曜日、年末年始

◎問合　石鳥谷総合支所地域振興課　41-3444

まちの駅いしどりや酒蔵交流館 保16

◎時間　午前９時～午後９時（要予約）

◎休館　年末年始

◎問合　石鳥谷総合支所地域振興課　

　　　　41-3442

ビバハウスいしどりや 保17

農業振興のための生産物直売施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　火曜日、年末年始

◎問合　好地振興センター　45-6639

八日市いきいき交流館 保18

高齢者のための研修交流施設

◎時間　午前８時～午後10時

◎休館　祝日、毎月第２・第４月曜日、年

末年始

◎問合　八日市振興センター　45-4840

東和ふれあい施設 保19

毘沙門ドーム

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　毎週月曜日、年末年始

◎料金　産業振興、社会教育目的は無料

　　　　その他非営利（１時間）　2,630円

　　　　営利（１時間）　7,880円

東和ふれあい広場ゲートボール場

◎期間　４月～ 11月

◎問合　どちらも東和体育館（42-3616）

新斎ホール 保20

商工業支援施設

◎時間　午前８時30分～午後10時

◎休館　年末年始

◎料金　１時間当たり

普通使用　210円

営利（市内）320円、（市外）420円

◎問合　東和総合支所地域振興課　41-6512

　開館開場期間がある施設の期間外の問い

合わせは、特別に記述がない場合、花巻市

役所またはお近くの総合支所へ。

大迫労働安全衛生推進施設 保21

トレーニングルームなどを備えた地域交流

施設

◎時間　午前９時～午後９時

◎休館　月曜日、年末年始

◎問合　内川目振興センター　48-5301

施設 施設

屋内ゲートボール場すぱーく石鳥谷 ス47

◎時間　午前８時30分～午後９時

◎料金　400円（１面１時間当たり）

◎問合　石鳥谷体育館　45-5299
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花巻市定住交流センター
（なはんプラザ）

花巻市生涯学園都市会館
（まなび学園）

ス34花巻市スポーツキャンプむら

見７高村山荘

見６高村光太郎記念館

ス９
花巻市
鉛温泉スキー場

ス６花巻球場

保１平塚・花巻交流の森

保２花巻市自然休養村広場

ス７日居城野多目的広場

ス８日居城野多目的コート

ス４日居城野陸上競技場

保７花巻市技術振興会館

ス１花巻市総合体育館

ス５日居城野テニスコート

会２

会３

大迫ふるさとセンター会４

花西振興センター

石鳥谷国際交流センター、好地振興センター会８

花巻市石鳥谷生涯学習会館

東和体育館ス48 土沢振興センター（東和コミュニティセンター）会30

和田多目的広場ス50 和田プールス51

 湯口振興センター

湯口地区社会体育館 ス12

湯本振興センター

花巻市交流会館

会16

湯本地区社会体育館 ス13

矢沢振興センター会17

花巻市文化会館 会１

花巻市立花巻図書館 図１

 太田振興センター 会19

太田地区社会体育館 ス17

むらの家 保８

 笹間振興センター 会20

笹間地区社会体育館 ス18

花南振興センター会14

花南地区社会体育館ス11

ふれあいの森公園球場ス32

内川目振興センター会21

外川目振興センター会22

亀ケ森振興センター会23

花巻市好地会館

新堀振興センター

八幡振興センター

八重畑振興センター

大瀬川振興センター 会24大瀬川運動公園 ス42

大瀬川構造改善センター 保12

小山田振興センター会29

浮田振興センター
会32 会34

花巻市立大迫図書館（大迫総合支所内）図２

花巻市立石鳥谷図書館 図３ 見15

花巻市立東和図書館図４

花巻市博物館見１

宮沢賢治記念館

宮沢賢治イーハトーブ館

宮沢賢治童話村見４

花巻新渡戸記念館

レストランベルンドルフ

花巻市総合文化財センター 見９

大迫森のくにセンター見11

ワインシャトー大迫見13

ホテルベルンドルフ見12

清流の駅保９

道の駅「石鳥谷」見24

南部杜氏伝承館

八日市振興センター ス41八日市運動公園会25

会９

八日市構造改善センター保14八日市いきいき交流館 保18

八幡交流センター保11

新堀ふれあいセンター

八重畑定住促進センター

山屋農業交流センター保15

戸塚森森林公園

ビバハウスいしどりや保17

石鳥谷運動公園

まちの駅いしどりや酒蔵交流館保16

石鳥谷ふれあい運動公園ス44

石鳥谷野球場

江曽運動広場ス43二枚橋体育館ス45

石鳥谷体育館・柔剣道場

石鳥谷アイスアリーナ ス39

成島和紙工芸館
東和ふれあい施設
（毘沙門ドーム・ゲートボール場）

保19

東和B&G海洋センタース52

保５ 田瀬湖オートキャンプ場

保４ 田瀬釣り公園

萬鉄五郎記念美術館見17

東和温泉見20

道の駅「とうわ」

旧谷内村村農会館見18

谷内伝承工房館見19

石鳥谷農業伝承館見16

湯口野球場ス25

笹間野球場ス29

太田野球場ス28

矢沢野球場ス27

北湯口野球場ス26
大迫野球場ス36

大迫テニスコートス37
大迫体育館ス35

宮野目地区社会体育館

花北地区社会体育館

ス15

宮野目体育センタース16

ス10

新斎ホール保20

花巻市武徳殿ス３

花巻市民体育館ス２

花巻市民プールス33

花巻市勤労青少年ホーム保６

矢沢地区社会体育館ス14

渓流の駅保９

道の駅「はやちね」見23

東和トレーニングセンタース49

大迫郷土文化保存伝習館

会15

花巻中央振興センター

会12

成島振興センター

会11

花北振興センター

松園振興センター 会10

会33

田瀬振興センター

大迫交流活性化センター、大迫振興センター 早池峰と賢治の展示館会５

見８

見21

宮野目振興センター会18

見25

会31

見10

会13

道の駅「はなまき西南」見22

花北青雲高校

花巻農業高校

花巻北高校

花巻南高校

花巻東高校

花巻清風支援学校

大迫中学校

成島地区社会体育館

ス22 谷内振興センター

谷内地区社会体育館

ス23

田瀬地区社会体育館ス24

亀ケ森地区社会体育館ス21

大迫労働安全衛生推進施設保21

外川目地区社会体育館ス20

見14

宮野目地区グラウンドス30

方八丁グラウンドス31

ス40

会６

保３

ス38

会26

会27

保13

会７

会28

見２

見３

見５

保10

ス46

 西南地区社会体育館 ス19

屋内ゲートボール場
すぱーく石鳥谷

ス47

会 ・・・会館・振興センター［38ページ］

図 ・・・図書館［39ページ］

見 ・・・見学・観光施設［39-40ページ］

ス ・・・スポーツ施設［41-42ページ］

保 ・・・保養・交流施設［43ページ］

施設 施設

地図情報（都市計画・道路・下水道・ハザー

ドマップ・公共施設・子育て支援施設の位置

など）はポータルサイト「はなま

きデジタルマップ（公開型GIS）」

でも見ることができます。

会館、振興センター、スポーツ施設の利用は

公共施設予約システムで申し込みができます。

（一部施設を除く）
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県・国機関

名　　　称 所　在　地 電話番号

県花巻総務センター 花城町1-41 22-4911

県中部保健所 花城町1-41 23-2331

県花巻空港事務所 葛3-183-1 26-2016

花巻税務署 材木町8-20 23-3341

盛岡地方法務局花巻支局 不動町1-1-1 24-8311

花巻労働基準監督署 城内9-27 23-5231

花巻公共職業安定所 城内9-27 23-5118

小・中学校

名　　　称 所　在　地 電話番号

市立花巻小学校 花城町5-13 23-2376

市立若葉小学校 若葉町2-17-30 23-3305

市立桜台小学校 下幅292 24-6066

市立南城小学校 南城110-1 23-2144

市立湯口小学校 円万寺字法船96-6 28-2220

市立湯本小学校 大畑3-331-1 27-2525

市立矢沢小学校 高木20-81-1 23-2179

市立宮野目小学校 西宮野目6-353-1 26-3119

市立太田小学校 太田32-61 28-2212

市立笹間第一小学校 中笹間15-1 29-2320

市立大迫小学校 大迫町大迫18-3 48-2226

市立石鳥谷小学校 石鳥谷町好地7-34-1 45-2012

市立新堀小学校 石鳥谷町新堀46-2-1 45-3021

市立八幡小学校 石鳥谷町八幡1-125-1 45-3309

市立八重畑小学校 石鳥谷町猪鼻7-38-1 47-2114

市立東和小学校 東和町安俵11-12-1 29-4334

市立花巻中学校 若葉町2-16-22 23-2151

市立花巻北中学校 天下田182 24-8766

市立南城中学校 南城251 23-4146

市立湯口中学校 円万寺字法船23 28-2233

市立湯本中学校 湯本4-1 27-2719

市立矢沢中学校 高松5-42 31-2022

市立宮野目中学校 西宮野目6-156-2 26-2117

市立西南中学校 轟木7-12 29-2321

市立大迫中学校 大迫町外川目27-22-1 48-2221

市立石鳥谷中学校 石鳥谷町八幡6-37-1 45-3117

市立東和中学校 東和町土沢5-20 42-4221

警察・消防

名　　　称 所　在　地 電話番号

花巻警察署 下小舟渡309-2 23-0110

桜台交番 星が丘1-1-12 22-4110

花巻駅前交番 大通り1-12-32 23-6564

花巻空港警備派出所 東宮野目2-53 30-2101

大沢駐在所 湯口字大沢143-6 25-2118

桜町駐在所 桜町4-237-3 23-5804

笹間駐在所 轟木14-68-5 29-2034

花巻温泉駐在所 湯本1-140-29 27-2250

宮野目駐在所 西宮野目5-474-7 26-2123

矢沢駐在所 高木19-105-1 23-5761

湯口駐在所 円万寺字下中野12-13 28-2124

大迫駐在所 大迫町大迫3-1-1 48-2215

石鳥谷交番 石鳥谷町好地7-208-4 45-2134

東和駐在所 東和町土沢6-127-1 42-4210

小山田駐在所 東和町前田10-134 42-2210

谷内駐在所 東和町東晴山8-189 44-3215

中内駐在所 東和町上浮田2-182-1 42-4129

花巻市消防本部 材木町12-6 24-2119

花巻中央消防署 材木町12-6 22-6125

花巻温泉分遣所 台5-21-1 27-3030

花巻南温泉分遣所 湯口字大沢187-2 25-2119

東和分署 東和町安俵6-115 42-2119

花巻北消防署 石鳥谷町八幡4-100-1 45-2119

大迫分署 大迫町大迫13-22-1 48-2030

幼稚園

名　　　称 所　在　地 電話番号

市立花巻幼稚園 城内10-5 23-5301

大谷幼稚園 愛宕町7-34 22-4575

中央みのり幼稚園 大谷地451-1 24-1553

花巻ささま幼稚園 北笹間21-63 29-2736

湯口大谷幼稚園 湯口字平林47-1 28-2328

市役所は　６ページ

保育園、学童クラブについては　　19ページ

地域包括支援センターについては　35ページ

各地区の振興センターについては　38ページ

町字名 読　　み 郵便番号

浅沢 アサザワ 025-0067

東町 アズマチョウ 025-0088

愛宕町 アタゴチョウ 025-0071

安俵 アヒョウ 028-0115

砂子 イサゴ 028-0134

石神町 イシガミチョウ 025-0095

石鳩岡 イシハトオカ 028-0103

石持 イシモチ 028-0154

一本杉 イッポンスギ 025-0058

猪鼻 イノハナ 028-3131

内川目 ウチカワメ 028-3201

江曽 エソ 028-3151

円万寺 エンマンジ 025-0042

狼沢 オオカミザワ 025-0322

大瀬川 オオセガワ 028-3185

太田 オオタ 025-0037

大通り オオドオリ 025-0092

大迫 オオハサマ 028-3203

大畑 オオハタ 025-0303

大谷地 オオヤチ 025-0026

御田屋町 オタヤチョウ 025-0082

落合 オチアイ 028-0151

小友 オトモ 028-0121

小原 オバラ 028-0136

卸町 オロシマチ 025-0311

鍛治町 カジマチ 025-0086

花城町 カジョウマチ 025-0075

金矢 カナヤ 025-0321

上浮田 カミウキタ 028-0143

上北万丁目 カミキタマンチョウメ 025-0056

上口 カミグチ 028-3102

上小舟渡 カミコブナト 025-0062

上諏訪 カミスワ 025-0032

上町 カミチョウ 025-0087

上似内 カミニタナイ 025-0007

上根子 カミネコ 025-0043

亀ケ森 カメガモリ 028-3204

北小山田 キタオヤマダ 028-0107

北川目 キタカワメ 028-0102

北笹間 キタササマ 025-0132

北寺林 キタテラバヤシ 028-3172

北成島 キタナルシマ 028-0116

北前田 キタマエダ 028-0101

北湯口 キタユグチ 025-0301

空港南 クウコウミナミ 025-0008

葛 クズ 025-0004

下シ沢 クタシザワ 025-0253

椚ノ目 クヌギノメ 025-0323

倉沢 クラサワ 028-0135

黒沼 クロヌマ 028-3161

幸田 コウダ 025-0013

好地 コウチ 028-3101

小通 コガヨウ 028-0156

胡四王 コシオウ 025-0012

小瀬川 コセガワ 025-0324

五大堂 ゴダイドウ 028-3141

駒籠 コマゴメ 028-0142

小森林 コモリバヤシ 028-3153

町字名 読　　み 郵便番号

材木町 ザイモクチョウ 025-0098

坂本町 サカモトチョウ 025-0074

桜木町 サクラギチョウ 025-0094

桜台 サクラダイ 025-0064

桜町 サクラマチ 025-0084

里川口町 サトカワグチマチ 025-0081

下幅 シタハバ 025-0068

実相寺 ジッソウジ 025-0035

下浮田 シモウキタ 028-0141

下北万丁目 シモキタマンチョウメ 025-0054

下小舟渡 シモコブナト 025-0063

下似内 シモニタナイ 025-0006

下根子 シモネコ 025-0025

十二丁目 ジュウニチョウメ 025-0022

城内 ジョウナイ 025-0076

松林寺 ショウリンジ 028-3182

尻平川 シリタイラガワ 025-0137

新地 シンジ 028-0112

新田 シンデン 025-0057

末広町 スエヒロチョウ 025-0079

諏訪 スワ 025-0033

諏訪町 スワチョウ 025-0039

関口 セキグチ 028-3133

外川目 ソトカワメ 028-3202

外谷地 ソトヤチ 028-0106

台 ダイ 025-0305

大興寺 ダイコウジ 028-3181

高木 タカキ 025-0016

鷹巣堂 タカスドウ 028-0133

高田 タカダ 025-0083

高松 タカマツ 025-0014

滝田 タキタ 028-3122

田瀬 タセ 028-0123

田力 タチカラ 025-0005

舘迫 タテハサマ 028-0132

谷内 タニナイ 028-0122

土沢 ツチザワ 028-0114

天下田 テンカダ 025-0001

毒沢 ドクサワ 028-0152

栃内 トチナイ 025-0135

戸塚 トヅカ 028-3121

轟木 トドロキ 025-0131

富沢 トミサワ 028-3184

豊沢 トヨサワ 025-0251

豊沢町 トヨサワチョウ 025-0089

中北万丁目 ナカキタマンチョウメ 025-0053

中笹間 ナカササマ 025-0133

中寺林 ナカテラバヤシ 028-3171

中内 ナカナイ 028-0153

中根子 ナカネコ 025-0036

仲町 ナカマチ 025-0077

鍋倉 ナベクラ 025-0046

鉛 ナマリ 025-0252

成田 ナリタ 025-0023

南城 ナンジョウ 025-0021

新堀 ニイボリ 028-3111

西大通り ニシオオドオリ 025-0091

西中島 ニシナカシマ 028-3162

町字名 読　　み 郵便番号

西晴山 ニシハレヤマ 025-0045

西宮野目 ニシミヤノメ 025-0002

二枚橋 ニマイバシ 025-0312
二枚橋町

大通り

ニマイバシチョウ

オオドオリ
025-0314

二枚橋町北 ニマイバシチョウキタ 025-0313

二枚橋町南 ニマイバシチョウミナミ 025-0315

糠塚 ヌカヅカ 025-0302

野田 ノダ 025-0052

長谷堂 ハセドウ 028-3183

八幡 ハチマン 028-3163

東十二丁目 ヒガシジュウニチョウメ 025-0015

東中島 ヒガシナカシマ 028-3132

東晴山 ヒガシハルヤマ 028-0113

東宮野目 ヒガシミヤノメ 025-0003

膝立 ヒザタテ 025-0041

一日市 ヒトイチ 025-0073

藤沢町 フジサワチョウ 025-0096

双葉町 フタバチョウ 025-0085

吹張町 フッパリチョウ 025-0078

不動 フドウ 025-0031

不動町 フドウチョウ 025-0038

星が丘 ホシガオカ 025-0065

前田 マエダ 028-0105

町井 マチイ 028-0131

松園町 マツゾノチョウ 025-0066

南川目 ミナミカワメ 028-0104

南川原町 ミナミカワラマチ 025-0093

南笹間 ミナミササマ 025-0134

南新田 ミナミシンデン 025-0051

南諏訪町 ミナミスワチョウ 025-0034

南寺林 ミナミテラバヤシ 028-3152

南成島 ミナミナルシマ 028-0155

南万丁目 ミナミマンチョウメ 025-0055

宮田 ミヤダ 028-0144

本館 モトダテ 025-0061

百ノ沢 モモノサワ 028-0111

八重畑 ヤエハタ 028-3142

矢沢 ヤサワ 025-0011

山の神 ヤマノカミ 025-0024
湯口

（石川原、田屋、

二ツ堰、的場）

ユグチ

（ イ シ カ ワ ラ、 タ ヤ、

フタツゼキ、マトバ）

025-0044

湯口（その他）ユグチ 025-0244

湯本 ユモト 025-0304

横志田 ヨコシダ 025-0136

四日町 ヨッカマチ 025-0072

若葉町 ワカバチョウ 025-0097

町字名と郵便番号

施設 施設
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窓口

届け出

証明

生活

住まい

交通

こども

健康

医療

福祉

議会

施設

もしもに備えて、連絡先などを書いておきましょう

花巻市暮らしガイド　

令和８年度版

発行　花巻市

電話　（代表）0198-24-2111

住所　花巻市花城町 9-30

名　　　　　称 連　　絡　　先

マチイロ

スマートフォン・タブレット端末向け無料アプリです。

市のホームページにアクセスすることなく、簡単な操作で「広報

はなまき」を読むことができます。

花巻市の情報サイト・アプリをご利用ください

花巻市ホームページ（https://www.city.hanamaki.iwate.jp/）

市のお知らせを随時更新しています。新着情報や重要なお知らせはトップペー

ジに掲載。「暮らし・行政」「観光」など、分野ごとに情報を見ることもできます。

花巻市LINE公式アカウント

ホームページに掲載された新着情報などをお知らせします。花巻市LINE公式アカウント

を「友だち追加」し、「受信設定」から欲しい情報を選んで受け取ることができます。

市公式フェイスブック（https://www.facebook.com/city.hanamaki）

ホームページに掲載された新着情報のほか、防災情報、イベント情報などを

掲載しています。

市公式エックス（https://x.com/city_hanamaki）

ホームページに掲載された新着情報のほか、防災情報、イベント情報などを

掲載しています。

市公式インスタグラム（https://www.instagram.com/city_hanamaki/）

おまつりや行事、風景など、花巻市の魅力を写真で紹介しています。 ▶  ｉ０Ｓ端末

アプリダウ

ンロード

 ▶  android端
末アプリダ
ウンロード


