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日居城野地区コミュニティ会議 
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５分で弾ける♪中高年から始める 

一度はピアノを弾いてみたいと思っている人、でも楽譜なんて読めないし、この年齢ではムリ、とあき
らめている人・・・大丈夫です！ １・２・３、１・２・３ 指の体操をしながらピアノが弾けちゃう
んです。音楽で脳が生き生き若返る。そんな体験してみませんか？ 

♪ 日 時 4/13 あるいは 4/20 いずれも木曜日 午前 9 時 30 分より 

♪ 場 所 松園振興センター 研修室 

♪ 講 師 玉山 朱美 先生（花巻市生涯学習講師） 

♪ 対 象 ピアノ初心者  ♪ 受講料 無 料 

♪ 持ち物 筆記用具・お持ちの方はキーボード（無くても大丈夫です） 

♪ 問合せ・申込み 松園振興センター ☎23-4545 

 
おうち時間を楽しく豊かに！ 
新しいこと始めましょ！ 

松園ゆうゆう学級は、楽しく学習しながら健康で心豊かな生活を送っていただくことを

目的に、１年度を通して各種講座や移動教室を行うものです。 

令和 5 年度松園ゆうゆう学級の新規受講生を募集いたします。 

◆対 象 日居城野地区にお住まいのおおむね 60 才以上で、年間を通じて学ぶ意欲のある方 

◆定 員 ３０名程度 

◆内 容 講話、健康や暮らしの講座、移動研修など（今年度のプログラムは心を込めて調整中） 

◆受講料 基本的には無料ですが、教材費や移動研修にかかる費用は実費分ご負担いただきます 

◆期 間 ５月～３月までの期間で月１回、全９回を予定（お休みの月も有り） 

◆申込み 4/28（金）までにお申込みください。 

   ※前年度より「継続」のお申し出をいただいた方は、改めての申し込みは必要ありません 

～～開講式の時期・詳細は後程お知らせいたします。お楽しみに！～～ 

令和 5年度「松園ゆうゆう学級」 受講生募集 

新年度、一致団結していこう！  
でも、どれも「だん」とは読まない 

令和５年度日居城野地区コミュニティ会議 

総 会 開 催 のお知 らせ 
日 時 令和5年4月21日（金）午後6時00分より 

会 場 松園振興センター 研修室 

議 題 ・R4年度事業報告並びに収支決算報告 

    ・R5年度事業計画(案)並びに収支予算(案) 

    ・役員の改選 

※本総会は役員及び代議員が進行します。各地区

の代議員には改めて通知いたします。 

 感染症対策について  

令和５年３月 13 日より、マスクの着用は個人の

判断にゆだねられております。 

振興センター及び地区社会体育館は、年代や地域

を問わず多くの方にご利用いただいております。

お互いがストレスなく過ごされます様、場の状況

に応じてご配慮・ご判断をお願いいたします。 

尚、検温・手指消毒・換気・使用後の消毒などの

一般的な感染対策は、当面の間続けていきますの

で、ご理解とご協力をお願いいたします。 
訂 正 

前号で報告した地域活動費の助成金額に誤りと変更
がありましたので訂正致します。 

 コミ  生 涯 学 習 事 業⇒ 446,707 円 

    防犯灯修理交換対策費⇒ 259,710 円 

 四区  三 世 代 交 流 事 業⇒  84,000円 

 五区  AP いきいきサロン⇒  29,830 円 

助成金額合計 6,897,002 円 

 

サニタリーボックス設置 
松園振興センター及び花北地区社会体育館の男子

トイレと多目的トイレに、サニタリーボックスを

設置しました。 

設置の目的をご理解の上、一般ゴミは捨てないよ

うご協力をお願いいたします。 

頭 体 操 の 1.水団 2.金団 3.団扇 4.団栗 5.団居 
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

元気でまっせ体操 

○日 時 4/14・4.28・5/12・5/26 
   いずれも金曜日 10:00～11:00 
○場 所 松園振興センター 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 

○日 時 4/21・5/19 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター    

サ ー ク ル 活 動 紹 介 

 

らくらくピアノサークル 

○日 時  4/13・4/20・5/11・5/17 
   いずれも木曜日 10:00～12:00 

○場 所 松園振興センター 

※変更になる場合があります 

お問い合わせください 

移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 4/6(木) 
5/11(木) 天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 
4/18(火) 
5/23(水) 

 

松園振興センター・花北地区社会体育館 

施設の利用制限について 

 今後の状況により、変更になる場合があります。最新の情報
は花巻市のホームページ等でご確認ください。 
  松園振興センター 花北地区社会体育館 

利用対象者 制限なし 

開 館 日 通常通り（休館日は 12/29～1/3） 

開 館 時 間 9:00～21:00 8:30～21:00 

利 用 時 間 制限なし 通常通り 

飲  食 一部可 ※ 水分補給・弁当は可 

※飲酒を伴わない飲食は可とする。ただし個別に飲料・
食品を提供する場合に限る（食器の共有、回し食べ・
回し飲み、大皿料理は避ける） 

つるし飾 り教 室 

1/19、1/26、2/9，2/16 の全 4 回、駿河定子先

生のご指導で、キキョウ、ウサギ、りんご・梨、桜

を仕上げました。 

2/22(水) 花北振興センターを会場に切り絵教室を

開催。阿部正介先生のご指導で「おひな様」や「春の

季節」など、明るく春らしい作品を仕上げました。 

 

     

  

The 健康 2022 ④ 2/24(金) 

体組成測定と健康相談会を行いました。 

 

ぐるっと行ってみよう！ ひなまつりツアー 
頭の体操こたえ 1.すいとん 2.きんとん 
    3.うちわ 4.どんぐり 5.まどい 

松園・花北振興 
センター共催 

2/28(火) ３年ぶりに通常開催された「八日市つる

し雛まつり」「おおはさま宿場の雛まつり」「遠野町

家のひなまつり」を巡って参りました。 

天候にも恵まれ、気持ちの良い散策となりました。 

印 刷 機 の利 用 について 

自治会・子供会・長寿会などの資料作りに、当コミ

ュニティの印刷機をご利用いただけます。 

◆モノクロ印刷・A3 まで対応可 

◆利用料はかかりませんが用紙はご持参ください 

◆私用・商用でのご利用はお断りします 

◆ゴミはお持ち帰りください 

 必ず事前に電話でお問合せください  

直接お越しいただいても、状況により利用できな

い場合があります。 

※コピー機をご利用の場合は料金がかかります 

 
ここだけ水曜日 


