
みんなが、ゆったりと安心して元気に暮らせるまち 日居城野 

  

 
日居城野地区コミュニティ会議 

〒０２５－００６６ 
花巻市松園町４番地３ 
松園振興センター内 
電話/FAX ２３‐４５４５ 

 

新年のご挨拶 

大師範斎藤政昭さんをお迎えし、正調どじょう掬い踊

りを鑑賞しました。サラリーマン小噺に始まり脳トレ

体操など、斎藤さんの話術に 

心掴まれ、笑いの絶えないひ

とときとなりました。体験コ

ーナーでは自薦他薦でお2人

が挑戦。とてもお似合いで、

踊りも様になっていました。 

 

 行程案  

9：00 松園振興センター 発 
 【見学】千厩酒のくら交流施設（第１会場） 
 【昼食】及善ザ・エスプリ 

 
【見学】旧ナカガワ時計店（第 2 会場） 

ほか千厩町内を自由散策 
16：30 松園振興センター 着・解散 

 

The 健康２０２３④ 

体組成測定 と健康相談会 

日 時 2 月 9 日（金）10：00～ 

場 所 松園振興センター 研修室 

内 容 健康相談会と体組成測定 

元気でまっせ体操 

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による健健康

相談会を行います。健診結果の見方や、健康・

介護に関する日頃の悩みなどの相談をお受け

します。健康診断の結果票をお持ちください。 

    （生活福祉部会） 

 
1.竜蝦   2.竜蝨   3.土竜 

4.石竜子 5.青竜蝦 
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全て生き物 食べられたり食べられなかったり 

1 月のゆうゆう学級⑧は 60 歳からの栄養講座 

「心身ともに健康でいるために」 
1/24(水) 10:00～ 松園振興センター 

講師 雪印ビーンスターク（株）北東北営業所 

栄養士 伊藤 絵美 さん 

２月のゆうゆう学級⑨は 閉講式と記念講演会 

2/22(木) 10:00～ 松園振興センター 

講師 花巻市生涯学習講師 笹川 泰利 さん 

松園ゆうゆう学級⑦ 12/6 

正調どじょう掬い踊り 
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2/6開催手づくり味噌教室受講生募集中 1/19 まで 

詳細はコミだより12/1発行第189号をご覧ください 
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新年明けましておめでとうございます。 

昨年は新型コロナウイルスが５月８日から第５類感染症に移行し、個人の選択を

尊重し各人の自主的取り組みをベースとした対応に変わりました。 

コミュニティ会議の事業は４年ぶりにほぼすべての事業を実施することが出来ま

した。また、松園町全区連絡協議会事業ではありますが、盆踊りと運動会を実施し、

賑わいを取り戻すことが出来て大変良かったと思います。 

さて、新年早々能登半島地震が発生し、地域をはじめ、県・国の対応が急がれております。また、羽田

空港での事故発生も大変でしたが、旅客機の搭乗客が全員無事で幸いでした。今年の辰年は、政治の大き

な変化が多い年と言われております。政権が揺らいでおりますが、どうなるでしょう。 

日居城野地区コミュニティ会議においては、役員と協議しながら住み良い地域づくりに取り組んで参り

ます。皆様におかれましては、健康に過ごされます様祈念し、新年の挨拶といたします。 

日居城野地区コミュニティ会議 

会 長 坂井 守久 

ぐるっと！せんまやひなまつりツアー
2008 年から開催されている冬の千厩を代表するイベント！主会場である千厩酒のくら交流施設

をはじめ、商店街の店舗に雛飾り、つるし雛などが飾られ町を華やかに彩ります。それぞれ特色あ

る展示を見ながら千厩の町を巡ってみましょう。 

日 時 ２月 20 日（火）9：00～16：30 

対象者 日居城野地区の方 30 名 

費 用 3,000 円を予定（当日集めます） 

    入場料・昼食代・保険料・写真代・一部バス代※ 

    ※残りのバス代はコミュニティで負担します 

申込み 1 月 16 日（火）午前 9 時より２/7（水）まで。先着とし定員になり次第しめ切ります。 

メイン会場見学のほか、冬場の町歩きをしますので、体力・体調を考慮の上お申込みください。 

女子のお祭りですが。男子の参加もモチロン大歓迎です!! 
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 
2/8(木) 

天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 
1/23(火) 
2/20(火) 

 

頭の体操こたえ  1.イセエビ 2.ゲンゴロウ  

3.モグラ 4.トカゲ 5.シャコ 

元気でまっせ体操 

○日 時 1/26・2/9 
   いずれも金曜日 10:00～11:00 
○場 所 松園振興センター 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 

○日 時 1/19・2/2・2/16 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

らくらくピアノサークル 

○日 時  1/25・2/8・2/15 
   いずれも木曜日 9:30～12:00 

○場 所 松園振興センター 

変
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The 健康講座です 

みてふれて もっと花巻楽しむ講座③ 

「白菜キムチづくり体験」11/28 

ハコショウ食品株式会社を訪れ、白菜キムチ作りを

体験しました。切ったりすりおろしたりした野菜と

薬味を調味料と混ぜて特 

製ヤンニョムを作り、塩

漬けにした白菜の葉1枚

1枚に塗り込みました。

自分で作ったキムチのお

味はいかがだったでしょ

うか？ 

はなまきミニ園芸部② 

「お正月の寄せ植え教室」11/30 

佐々木有市先生のご指導

で、お正月用の寄せ植え作

りをしました。松竹梅に見

立てたアカマツ・ナンテ

ン・ヒメオロシマチクをバ

ランスよく植え込み、水引

などを飾り付けました。 

「冬の自然観察会」12/1 

花巻市環境マイスターの似内功孝先生の案

内で北上の大堤・新堤を散策。雪に邪魔され思う様

に観察できませんでしたが、最後に寄った調整池で

はミコアイサなど、なかなか見る事の出来ない鳥に

出会うことが出来ました。 

また、開館 50 周年を迎えた北上市立博物館やみち

のく民俗村ではいにしえの文化に触れました。 

手づくり教室②「洋風しめ飾り」12/15 

初めて参加の方

が多かったのですが、花巻

市生涯学習講師吉田昌子

先生のご指導で艶やかな

しめ飾りを作り上げるこ

とが出来ました。 

みんなで楽しく歌おう‼教室② 12/26 

花巻市生涯学習講師の玉山朱美先生のご指導で、

みんなで楽しく歌いました!! 

切り絵教室③「冬」12/20 

花巻市生涯学習講

師の阿部正介先生のご指

導で、「辰」や「クリスマス」

など、難易度の高い作品に

挑戦し、無事に作り上げる

ことが出来ました。 

※3/26(火)第 4回切り絵教室「春」開催決定 

ギャラリー日居城野 11/15～12/13 

編み物、キルト、水彩

画、切り絵、おりがみ

…等々、たくさんの

作品をお寄せいただ

き、華やかな展示会

となりました。 

花北 
共催 

花北 
共催 

花北 
共催 

花北 
共催 

花北 
共催 

※3/29(金)第３回「歌おう教室」開催決定 


