
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花巻中央地区コミュニティだより 

そうだなはん
発行：花巻中央地区コミュニティ会議 
住所：〒025-0077花巻市花城町 1-30 

（花巻中央振興センター内） 
電話：0198-23-5290（fax兼用） 

第８４号  

２０２４ 

新春版 

◎「そうだなはん」は次の行政区に配布しております。 
（  ）は、世帯数です。 

大通り一丁目（154）、大通り二丁目（67） 
末広町（70）、桜木町（160）、南川原町（102） 
鍛治町（80）、双葉町（135）、上町（56） 

豊沢町（193）、東町（165）、大町（69） 
仲町（110）、御田屋町（120）、里川口町（229） 
城内（76）、花城町一区（120）花城町二区（４０） 

吹張町（98） 計１８行政区２，０44世帯 

≪花巻市民憲章≫ 

わたくしたちは、花巻市民としての誇りをもち、
早池峰の風かおる豊かな自然と文化を大切にし、
力を合わせて明るいイーハトーブの実現を目指し
ます。 

 
1．じょうぶなからだをもち 

深い知性を育てます 
1．すすんで働き豊かなまちをつくります 
1．ひととふるさとを愛し 

世界への眼を開きます 

令和５年度移動図書館車 
「ぎんが号」運行日程 

１月１９日（金） 

10：00～10：30 東町公民館前 

10：40～11：10 双葉町松庵寺前 

 
コミュニティだより「そうだなはん」 
次回発行予定令和６年２月 1日 

 
コミュニティだよりに関わるご意見や 
掲載希望などお寄せください。 

 
sodanahan18＠gmail.com 
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３Ｂ体操教室 

令和５年度生涯学習事業「３B 体操教室」の
講座（第３回）が開催されました。参加者は、家
にこもりがちな冬の間、体を動かすことによっ
て生活習慣病の予防、ロコモ予防のための筋
力づくり、けがの予防や認知機能改善など
様々な効果のある 3B 体操を楽しく学んでい
ます。 

こどもいけばな教室 

今年最後の「こどもいけばな教室」（第７回）が
開催されました。テーマは、この時期の一大イ
ベント「クリスマスのお花」です。使用したお花
は、赤のスプレーカーネーション、ヒペリカム、ヒ
ムロ杉、ミツマタ、松笠などで、子供たちは、個
性を発揮し独創的な作品になりました。クリス
マスの食卓を華やかに飾ることでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１２回「うちわピンポン大会」 

ピンポン大会結果 

＜Aブロックリーグ戦＞ 

1 豊沢町 ４勝０敗 

２ 双葉町 ３勝１敗 

3 シェリー（吹張町） ２勝２敗 

4 大町 １勝３敗 

5 チームアズマ（東町） ０勝４敗 

＜Bブロックリーグ戦＞ 

１ 桜木町 ４勝０敗 

２ チームナカマチ（仲町） ３勝１敗 

３ 上町町内会（上町） ２勝２敗 

４ 大通り二丁目 1勝３敗 

５ 駅前大通り（大通り一丁目） ０勝４敗 

 

 

 

 

 

Aブロック１位 

豊沢町 

Bブロック２位 

仲 町 

Bブロック１位 

桜木町 

Aブロック２位 

双葉町 
準決勝 

双葉町 

決勝 
豊沢町 

３位決定戦 

仲 町 vs桜木町 

優 勝 豊 沢 町 

準優勝 双 葉 町 

第 ３ 位 仲 町 

第 ４ 位 桜 木 町 

 

１２月３日中央コミュニティ恒例の「第１２回うちわピンポン大会」が４年ぶりにまなび学園で開催されました。
参加チーム１０チーム参加者は、８０人と過去２番目の規模でした。最初にＡブロック５チーム、Ｂブロック５チーム
に分かれてのリーグ戦、上位各ブロック１位と２位が決勝トーナメントに進出し、優勝を争いました。結果は、以下
の通りです。選手たちは、久々の大会でしたが、けが人もなく成功裡に終了しました。 
準備などご協力をいただいた皆様に感謝いたします。ありがとうございました 

＜決勝トーナメント 

（ラケットの代わりにうちわを使ったピンポン大会） 

準決勝 

豊沢町 

 

 

 

 

 

 ストーブの近くに新聞や雑誌、またスプレー缶やカセットボンベな

どを置いていませんか？なかなか乾かないからといって、ストーブの

近くに洗濯物を干してはいませんか？点火しなおすのが面倒くさいか

らと、消火しないまま給油をしていませんか？起床時や帰宅時に寒い

のが嫌だからといって、ストーブをつけたままにしていませんか？い

つもやっているから大丈夫という、その油断が火災につながります。 

 新型コロナウイルス感染症の発生やインフルエンザで、

消毒用アルコールを常備しているご家庭も多いと思いま

す。しかし、消毒用アルコールは火気に近づけると引火し

やすく、また、アルコールから発生する可燃性蒸気は空気

より重く、低いところにたまりやすい性質を持っていま

す。トーブの近くで使用したり、詰替えたりしないよう気

をつけましょう。また、消毒用アルコールの付いた手指を

ストーブにかざすことでアルコールに引火し、火傷をする

おそれがあります。ご注意ください。 

お問い合わせ 花巻市消防本部予防課 0198-22-6123 


