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株式会社アイオー精密

◎企業情報

東十二丁目17-1-1

TEL	 0198-22-4330

FAX	 0198-22-4361
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①_株式会社アイオー精密外観

②③_インターンシップの様子

　株式会社アイオー精密は、市内に本社を置く精密金属

部品加工を専門とする企業です。昭和52年に創業し、昭

和56年に現在の東十二丁目に移転。その後、順調に事業

を拡大していき、花巻地区に本社工場、特注パーツ工場、

東和工場の３工場、県外に神戸工場を有し、そこから供

給される部品は、世界中のお客様に届けられています。

　同社では、学生の夏季・冬季休みの期間にはインター

ンシップの受け入れを積極的に行い、令和４年度の夏休

み中に７人、冬休みには６人を受け入れました。参加者

からは「思っていたよりも大きい機械がたくさんあった

ことに驚きました。毎日楽しく学ばせていただいていま

す」などの声があがりました。

　花巻を代表する製造業の会社として、550人の従業員を

抱えるアイオー精密。その従業員の中には市内

出身者が多数在籍しています。また、社会貢献

活動として「一般社団法人アイオー精密ものづ

くり教育振興会」を設立。ものづくり人材の育

成支援などにも力を入れています。

①

② ③

夫婦で４品種を栽培　人を笑顔にするイチゴ　

株式会社いちごハウス
髙橋農園

（石鳥谷町五大堂）

　
石
鳥
谷
町
五
大
堂
の
田
ん
ぼ
道

を
進
む
と
「
い
ち
ご
ハ
ウ
ス
た
か

は
し
」
と
い
う
大
き
な
看
板
が
。

そ
の
先
を
た
ど
る
と
、
甘
酸
っ
ぱ

い
香
り
が
漂
う
ハ
ウ
ス
の
中
で
イ

チ
ゴ
狩
り
を
楽
し
む
お
客
さ
ん
が

見
え
ま
す
。
そ
の
中
に
、
お
客
さ

ん
を
笑
顔
で
迎
え
る
い
ち
ご
ハ
ウ

ス
髙
橋
農
園
の
ご
夫
婦
が
い
ま
し

た
。

　
夫
の
禎
一
さ
ん
は
、
37
歳
の
時

に
実
家
の
農
業
を
継
承
。
元
々
、

コ
メ
や
牛
を
育
て
て
い
ま
し
た

が
、
新
し
い
作
物
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
当
時

県
内
で
は
珍
し
い
イ
チ
ゴ
栽
培
の

挑
戦
を
奥
さ
ん
と
志
し
ま
し
た
。

「
毎
朝
４
時
に
起
床
し
て
一
つ
一

つ
イ
チ
ゴ
の
手
入
れ
を
し
て
イ
チ

ゴ
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
」

と
、
禎
一
さ
ん
は
栽
培
に
対
す
る

思
い
を
話
し
ま
す
。

　
同
農
園
で
栽
培
し
て
い
る
イ
チ

ゴ
は
、
と
ち
お
と
め
、
さ
が
ほ
の

か
、
あ
き
ひ
め
、
紅
ほ
っ
ぺ
の
４

種
類
。
甘
み
が
あ
る
も
の
や
酸
味

が
強
い
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
味

を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
同
農
園

で
は
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
も
販
売
し
て

お
り
、
お
土
産
に
買
っ
て
い
く
お

客
さ
ん
が
多
く
い
ま
す
。

　
「
農
業
は
と
に
か
く
あ
き
ら
め

ず
明
確
な
目
標
を
立
て
て
い
く
こ

と
が
大
事
」
と
熱
く
語
る
禎
一
さ

ん
。
そ
の
思
い
が
実
り
、
今
で
は

イ
チ
ゴ
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
お

客
さ
ん
を
笑
顔
に
し
て
い
ま
す
。

髙橋農園のいちごハ
ウス

【場所】 石鳥谷町五大堂9-84-2

【 営業時間】 ▶12月～３月…午前10時～午後３

時30分（受け付けは午後３時まで）▶４月以降

…午前10時～午後４時（受け付けは午後３時30

分まで）

【 入場料】 大人2,000円、小学生1,700円、３歳

以上1,200円（団体予約は20人から受け付け）

【問い合わせ】 ☎47-2819　思29-5529

農業生産法人

市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
じ
で
す
か
？

■
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は

こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す

〇
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
問
題
、

皆
さ
ん
が
抱
え
る
生
活
上
の
困

り
事
な
ど
を
、
消
費
生
活
相
談

員
が
お
話
を
伺
い
、
解
決
策
や

対
処
方
法
を
助
言
し
て
い
ま
す

〇
社
会
変
化
に
伴
い
、
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
も
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
最

新
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て

広
報
は
な
ま
き
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
エ
フ
エ
ム
ワ
ン
を
通

じ
て
情
報
を
提
供
し
た
り
、
出

前
講
座
を
実
施
し
た
り
し
て
注

意
喚
起
を
し
て
い
ま
す

■
消
費
生
活
相
談
員
の
役
割

〇
電
話
や
窓
口
で
相
談
を
受
け
付

け
、
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
策
や
対

処
方
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
い
ま
す
。
相
談
の
内
容
に

よ
っ
て
、
弁
護
士
や
専
門
機
関

な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
問
題
解

決
に
導
き
ま
す

〇
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
問
題
に

つ
い
て
は
正
確
な
聞
き
取
り
が

必
要
な
た
め
、
原
則
契
約
者
本

人
か
ら
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す

〇
解
決
に
向
け
て
相
談
者
が
事
業

者
と
自
力
で
交
渉
す
る
こ
と
が

難
し
い
場
合
は
、
必
要
に
応
じ

て
相
談
者
と
の
間
に
入
り
事
業

者
と
交
渉
を
行
い
ま
す
。
そ
の

場
合
、
契
約
に
至
っ
た
経
緯
な

ど
を
把
握
す
る
た
め
、
書
面
の

作
成
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）

お子さんのより良い睡眠の
ためにできること

　睡眠は、疲れをとるだけではなく、お子さんの健
やかな成長・発達に必要なホルモンが分泌される時間
でもあり、とても重要です。睡眠を十分にとること
で、免疫力を高める効果もあります。今回は、より
良い睡眠を確保するためのポイントをご紹介します。

●朝起きたら、まずは太陽の光を浴びましょう
　私たちは、朝目覚めて太陽の光を浴びてから、約
14時間後に眠気を感じるように体内時計がセットさ
れています。窓辺で顔を外に向けるだけでも効果は
あります。

●朝ごはんをしっかり食べましょう

　朝食を食べることで全身の血流がよくなり、体温
が上昇し、脳や体を目覚めさせ、日中の活動を活発
にします。さらに、たんぱく質食材に多く含まれて
いるトリプトファンという栄養素を摂取すること
で、夜間に睡眠ホルモンであるメラトニンの分泌が
促進されます。

●入浴は寝る１～２時間前までに済ませましょう

　お風呂はぬるめのお湯に漬かるようにしましょ
う。入浴中から入浴直後は体温が上がりますが、そ
の後徐々に体温が下がっていくと、体は睡眠モード
に入り、寝付きやすくなります。　

●寝る前はリラックスして過ごしましょう

　テレビやスマートフォンなどの光は、睡眠ホルモ
ンであるメラトニンの分泌を抑制させてしまいま
す。寝る１時間前には見るのをやめ、絵本を読むな
どリラックスし、穏やかな気持ちで過ごしましょう。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

名前　宮
みやがわ

川　裕
ゆうすけ

輔

前住所　愛知県半田市

着任地域　大迫地域

活 動テーマ　ぶどう栽培技術を磨いて、

ぶどう農家として就農

　私は「ぶどう栽培技術を磨いて、ぶどう農

家として就農」を活動テーマとしてこのほど

着任いたしました。大学在学中にイタリア

に旅行した時、ワインの魅力に目覚め、神

楽とワインの里・大迫町で協力隊としてぶど

う栽培技術を覚えて就農し、将来的にワイ

ンを作ってみたいと思ったからです。

　大迫の葡萄が丘農業研究所にて、品種ご

とに土壌、病気、害虫、農薬などについて

勉強し、園地での実践を通して大迫町の気

候と土壌に適した新たなぶどう品種の栽培

の研究にも挑戦したいと思います。

　ぶどう栽培を通じて大迫の魅力をたくさ

んの人々に伝えたいです。

地域おこし協力隊が着任しました 　４月１日に地域おこし協力隊とし

て着任した宮川隊員を紹介します。

＊�市ホームページでは、より詳しい情報を掲載
していますのでぜひご覧ください


