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謹んで新春のお慶びを申し上げます 
  

 

好地地区まちづくり委員会 

会 長  藤 舘  茂 

 

皆様方におかれましては、新春を晴々しい気持ちでお迎えのことと存じます。 

 本年は運気の上がる甲辰の年で、成長と開運の期待が高まり、感染症の関係から辛抱が続い

た４年分の思いが、上り龍のごとく飛躍することを願ってやみません。 

 昨年１０月、将棋界で前人未到の８大タイトルをすべて手にした、藤井聡太八冠が誕生しま

した。将棋の飛車は成ると最強の駒、竜（竜王）となります。好地地区まちづくり委員会とい

たしましても、ご理解とご支援そしてさらに良くなるためのご提案を賜り、大胆に進むときと

斜め一歩から状況を判断する慎重さも持ちながら精進する所存です。 

 童謡『お正月』の歌詞にある「凧あげ」「こままわし」「まりつき」「おいばね（羽根つき）」

を楽しむ方は、めったにお目にかからなくなりました。お正月の風物詩も時世時節です。それ

でも、アナログが見直されてきている昨今、新しい創造にはまず「古きを学ぶことに理があ

る」といわれる通り、故きを温ねることが必要だと考えております。 

 

好地地区は、国道・鉄道・県道・河川が縦断し自然の風景が美しい町です。 

県道２５６号線は、１９７６年９月に開通したバイパスができるまで、 

東北一重要な路線として江戸時代に盛んに利用された道（奥州街道）で 

あり、全国でも稀なまっすぐな道路。さらに、そのほぼ中央部を南流す 

る東北最大の河川で産業と文化を支えてきました。このような利便性や 

自然環境を、活力に変えて次世代につなぐことが求められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

北上川と白鳥 

 県道２５６号線 

 ３月下旬に配布予定の新たな「まちづくりビジョン」は２年間かけて検討を 

重ねてまいりましたが、好地地区の「天の時・地の利・人の和」を持って、５千有余名の皆様

と共に夢を追いかける日々を大切にしながら、推進出来るように努める所存です。 

 末筆ながら、皆様方のご多幸を心より祈念し、年頭のご挨拶とさせていただきます。 

 

 

好地まちづくりだより 

好 地 地 区 ま ち づ く り 委 員 会 
 総 務 企 画 部 会 

〒028-3101 花巻市石鳥谷町好地 8-78-3 

（石鳥谷国際交流センター内） 

問合せ・申込み ☏ 0198－45－6639 

     （好地振興センター内） 



あったかいスープを

食べながら異文化理

解を深めませんか？ 

〈お知らせ〉国際交流事業「異文化交流」参加者募集中！    教育振興部会 

前回 96 号でもお知らせしました『食から国を知る～ユダヤ～』がテーマの「異文化交流」

応募締切がもう間もなくとなりました！講師の方の講話を聞き、伝統料理「マッツォボールス

ープ」を作ります！ みなさんのご参加お待ちしています♪ 

○日 時：令和６年 2 月４日（日）午前 10 時～11 時 30 分 

○場 所：石鳥谷国際交流センター 調理室・茶華道室 

○講 師：ジェシカ ネボルスキさん 

○定 員：15 名（好地地区民対象） 

○参加費：７００円 

○申込み：1 月 26 日（金）まで（電話可） 

○持ち物：エプロン 三角巾 

 

―・－・－・－・－・－・―・－・－・－・－・－・―・－・－・－・－・－・―・－・－・－・－・―・ 

〈お知らせ〉 いきいき健康づくり教室 「ヨガ教室」        保健福祉部会 

初心者でも無理せず参加できます(o^―^o) ゆったりと各関節をほぐし、リラックスしながら

きもちよくヨガを楽しみましょう♪ 

○日 時：令和６年 2 月 21 日（水）午前 10 時～11 時 30 分 

○場 所：石鳥谷国際交流センター 和室研修室  

○講 師：ＮＰＯ法人日本ヨガ連盟 

       インストラクター 似内 芳枝さん 

○定 員：15 名 

○参加費：無料 

○申込み：1 月 15 日（月）～ 

         2 月 16 日（金）まで（電話可） 

○持ち物：水分補給の飲み物、汗拭きタオル 

     敷き物（バスタオル又はヨガマット） 

     そのほか各自必要なもの 

―・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・―・－・－・－・－・－・ 

（（部会員コラム））         「 記憶 」 

「記憶」とは、広辞苑によれば物事を忘れずに覚えている、または覚えておくこと。体験した

事や覚えたことを忘れない事となっています。『記憶に新しい』『記憶力』『あの事件のことはよ

く記憶している』等よく使われています。記憶に関わる熟語はその他にもこんな熟語もあります。

記憶術・記憶障害・記憶喪失等々、最近は記憶装置・記憶素子・記憶媒体等、コンピューター関

連にも使用されているようです。 

そのなかでも気になるところは、「記憶障害」の文字。記憶障害とは記憶を構成する記銘・

保持・再生・再任の 4 つの過程のいずれかが又は、すべてが正常に動かない状態。高齢者の認

知症はその代表のようです。簡単に言えば、過去の体験や出来事の記憶が抜け落ちたり、新し

いことを覚える事が出来なくなる事のようです。 

話変わって、1976 年 2 月(昭和 51 年)にロッキード事件に絡み衆議院予算委員会の証人喚

問で証人が何度も口にしたとされる『記憶にございません』はその年の流行語になりました。

体験した事や覚えたことを忘れてしまったという事だったのでしょうか？それとも体験や出来

事が抜け落ちたり新しいことを覚える事が出来なくなったりする事だったのでしょうか？どん

な意味だったのかいまだに自分の中では不明です。皆さんは記憶について考える時、どのよう

な場面を想定されるでしょうか？ (Y.H) 

 

似内さんは、「健考館(石鳥谷松

林寺)」で運動指導サポートと

して活躍し、石鳥谷国際交流

センターで「いしどりやヨガ

教室」を開催しています‼ 


