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令和六年の初春を迎えられ衷心よりお慶び申し上げますとと

もに皆様のご健康とご多幸を心からお祈り申し上げます。本年も
当コミュニティ会議をどうぞよろしくお願い申し上げます。 
さて、昨年は三年を超える新型コロナウイルス感染拡大対策も五
月八日をもって緩和され、日々の生活や経済活動にようやく回復
のきざしが見えてまいりました。当会議の事業もほぼ計画どおり
行なうことができるようになりましたが、この間皆様には振興セ
ンターやふれあいセンターの使用を制限するなどたいへんご不
便をおかけしました。 

このような状況の中で、四年ぶりの敬老祭や舞台部門を含めた 

年頭のご挨拶 

 

新堀地区コミュニティ会議 

会長 髙 橋  公 男 

通常の文化祭開催、三年間継続してきた戸塚森森林公園脇の遊歩道（階段）の完成、石鳥谷大

橋花壇の継続管理、朝の新堀讃歌、昼の花巻市民の歌に夕方の曲はチャイムの故障修理に併せ

「オゥマイ米田くん」に換えて新たな放送の再開、さらにはコミュニティ会議が設立されて以

来毎月発行してまいりました「新堀コミュニティだより」が十二月十五日号の発行で二百号と

なりました。発行にあたっては地区の方々から積極的に情報の提供をいただき、活気あふれる

紙面となっており深く感謝申し上げます。 

また、各自治公民館や自治会、各団体組織でもそれぞれ計画に基づいて事業が実施されました。 
 さて、新しい年を迎え今年からは例年どおり地区の皆様と交流を深め合いながら地域づくり
にまい進できるものと考えております。当会議の事業を新たな内容も考慮しながら計画を立
て、積極的に取り組んでまいります。 
振興センターとふれあいセンターも皆様が使い易いように維持管理してまいります。またいろ
いろの情報や活動も「新堀コミュニティだより」を通じてお伝えしてまいります。 

 役員、事務局員がいちがんとなって進めてまいりますので、どうか今年もこれまで同様に変
らないご支援ご協力をくださいますようよろしくお願い申し上げます。 
 本年が皆様にとりまして、明るく豊かな年になりますようにご祈念申し上げ、年頭のご挨拶
とさせていただきます。 
 

 

生け花・フラワーア

レンジメント講座の

皆様 

後列左から２番目  

継枝イク先生 

お花で迎えた
新年

 令和５年 12月 28

日（木）に新堀振興

センター会議室にお

いて、講師に八重畑

在住の継枝イクさん

をお迎えし、延べ

10名が参加し、生

け花・フラワーアレ

ンジメント講座を開

催しました。 

お正月らしい飾り

を取り入れ、思い思

いに飾られた花の可

憐さに心が和み、ひ

とときの癒しの時間

となりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新堀地区新年の集いが開催されました 

１月７日（日）、新堀振興センター講堂を会場に令和６年新堀地区新年の集いが開催され、ご来賓、一

般参加者の方々等合わせて 87名にご参加をいただきました。 

オープニングでは、千刈田神楽保存会の皆様による演舞「御神楽奏上、権現舞」をご披露いただき、開

会に先立ち令和６年能登半島地震災害及び日航機炎上事故で犠牲になられた方々に黙祷が捧げられ、髙

橋公男新堀地区コミュニティ会議会長が挨拶を行いました。その後、上田東一花巻市長代理菅原浩孝石

鳥谷総合支所長、佐々木順一岩手県議会議員からご祝辞を賜り、小森田郁也花巻市議会議員による乾杯

が行われました。４年ぶりとなる懇親会では参加者同士が新年に向けての抱負や、日頃の話題を語り合

い、髙橋修新堀地区コミュニティ会議顧問による御被楽喜まで終始和やかに過ごされました。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新堀地区コミュニティ会議では、新堀振興センターで開催される新堀学

童クラブの料理講習を「子ども料理教室」と位置づけ、後援をしています。 

12 月 26 日（火）に開催された「子ども料理教室」では、学童クラブ児

童 24 名と支援員４名が参加し、食生活改善推進員の２名の方々の指導の

もと、むかごご飯、フライパンで鯖シュウマイ、納豆汁、さつま芋オレン

ジ煮などを調理し、おいしくいただきました。 

また、当日は新堀振興センター施設内の大掃 

除やスリッパ磨きをしていただきました。紙面 

をお借りしてお礼申し上げます。ありがとうご 

ざいました。 

 

例年、花巻市社会福祉協議会より助成をいただき、新堀地区コミ

ュニティ会議が新堀地区ボランティアの会から名称を変更した新

堀ふれあい会のご協力を得ながらふれあいメンバー（新堀地区内一

人暮らし高齢者）の方々とふれあい昼食会を企画、実施しています。

しかしながら、今年度につきましては、皆様の健康及び安全を最優

先に考慮し、対象の方々へ年に１回の訪問による贈り物の贈呈に替

えさせていただくこととなりました。 

何卒、ご理解くださいますようお願い申し上げます。 

 

♡ ふれあい交流事業 贈り物を贈呈しました ♡ 



 

  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年を迎えました。今年は十二支の先頭から数えて５番目

の「辰年」ですね。辰（龍）は人が考えた架空の動物ですが、

神話や民話に登場します。今年も子ども達の好きな絵本をた

くさん読み聞かせていきたいです。子ども達は進級に向けて

それぞれに目標を持ち、遊びに生活に取り組んでいます。辰

が空を舞うように、大人の私たちも高い目標を持ち職員一同、

力を合わせて頑張りたいと思います。 

 

 

 

 

 

花巻北消防署 

新堀保育園    

よろず掲示板 
 

この「よろず掲示板」は、各機関から情報をお寄せいただき、掲載しているものです。 

ご不明な点や、詳細については該当機関にお問い合わせ下さるようお願いします。 

＜行事予定＞ 

１/15（月）身体測定５・０歳児 みずき団子の会  

１/16（火）身体測定４・３歳児  

１/17（水）身体測定２・１歳児 １/18（木）英語であそぼう  

１/26（金）誕生会  １/30（火）お店屋さんごっこ 

２/１（木）安全の日 ２/２（金）豆まき集会  

２/５（月）避難訓練 ２/13（火）なかよし広場 
 

   

 

 

 

 

お問い合わせ  
花巻北消防署 
（４５－２１１９） 

「カセットこんろ・カセットボンベ使用上の注意について」 

  冬本番を迎え、寒さがより一層厳しくなってきました。これからの季節は、暖房器具等の火気を使
用する機会も増え、さらには空気が乾燥し火災が増加する傾向にあります。 
鍋物や焼肉などの食事を便利に楽しめるカセットこんろ・カセットボンベですが、誤った使用は火

災やケガ、事故につながるおそれがあります。そこで正しい使用方法を今一度見直してみましょう。 
カセットこんろ・カセットボンベ使用上の注意点 
・カセットこんろを２台以上並べて使用しない 
・テントや車内で使用しない 
・ストーブやガスこんろの近くで使用しない 
・カセットボンベを高温状態の車内に放置しない 
・カセットこんろに指定されているカセットボンベを使用する 
・カセットボンベは表示通り正しくセットする 
・カーテンや壁等から離してカセットこんろを使用する 
・カセットこんろより大きい調理器具は使用しない 
 

石鳥谷交番 110番通報の適切な利用の促進 

いち(1)はやく いそ(1)がず あわてず れい(0)せいに 
【１１０番は緊急通報用ダイヤルです】 

 110番は事件や事故が起きて警察官に来てほしいときのための緊急受付電話です。 
 県内どこからでも、盛岡市内にある警察本部につながります。 

◆ 緊急通報以外の警察への問い合わせや相談は… 
  最寄りの警察署・交番・駐在所または相談専用ダイヤル「＃9110」まで。 
【１１０番をかけるときの「６つのポイント」】 
  次のことを、あわてずに落ち着いて話してください。 

① 何があった… 「どろぼう」、「交通事故」、「けんか」など 
② いつごろ…  「たった今」、「５分くらい前」など 
③ どこで…    町名、番地、「近くの店など目標」、国道(高速)など 
④ 今、どうなっている… ケガ人、救急車の手配など 
⑤ 犯人は、相手は…   「いる・逃げた」、人数、服装、車両など 
⑥ 通報した方について… 住所、名前、電話番号など 

【１１０番映像通報システム】 
 １１０番通報した方にスマートフォンで撮影した事件事故の映像を送ってもらう 

｢１１０番映像通報システムも運用されています。 

  警察から映像送信を依頼された際の御協力をお願いします。 

 
 
 

お問い合わせ先：石鳥谷交番 
TEL：０１９８－４５－２１３４ 
 ４５－２１１９ 

 1 月 10 日は 

110 番の日 
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食改協 

 

にいぼりスポーツ交流祭 2023開催 

12月３日（日）新堀振興センター、ふれあいセンターで

４年ぶりとなるスポーツ交流祭 2023を開催しました。総勢

143名と子供からお年寄りまでたくさんの方々に参加いただ

き、たいへん盛り上がりました。結果は以下の通りです。 

（公民館対抗となります） 

総合の部  

優勝 上郷 準優勝 ５区 第３位 三日堀 

種目別  

シャッフルボード①三日堀②５区③上郷 

スティックボール①５区 B②５区 A③７区 

ユニカール①種森②三日堀③山根 

ペタンク①山根②上郷③７区 

ディスゲッター①３区②明戸③上郷 

  

（石鳥谷地域福祉バザー開催のお礼） 

 このたびは、１１月１８日（土）に開催いたしました石鳥谷地域福祉バザーに、多くの皆さまのご

寄付を賜り、誠にありがとうございました。 

 コロナ禍後、４年ぶりの通常開催として実施し、多くの方にご来場をいただき、盛況のうちに終え

ることができました。 

 これもひとえに、石鳥谷地域の皆さまのご支援のおかげと深く、感謝いたしております。 

 つきましては、地域住民の皆さまから提供されたバザー用品の販売益金は、交流やつながりを目的

とする石鳥谷地域内の様々な地域福祉活動の財源に充てられます。 

 今後とも、何卒皆さまのご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

花巻市社会福祉協議会石鳥谷支部 

支部長  伊 藤 浩 司 

 
 

12月 13日（水）に新堀振興センターの調理室・会議室で食生活改善推進員の福山勝子さんが講師

となり、高齢世代講座高齢期のフレイル予防シニアカフェで日常生活を見直しましょうと題し「高齢

期のフレイル予防 シニアカフェ」が開催されました。 

当日は新堀地区民等 24名が参加し、座学やおこわ風まぜごはん、鮭と青梗菜のクリーム煮、小松

菜の納豆和えの料理講習・試食を行いました。 

フレイル予防について学ぶ貴重な機会となり、さらには脳トレ冊子とランチョンマットのプレゼン

トもあり、参加者にたいへん好評でした。 

 

日本食生活協会改善推進員   

花巻市社会福祉協議会    

おらほの話題    
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≪戸塚森に抱かれた 農村景観を誇り、ふれあいと支え合いに満ちた里 新堀≫ 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新堀小学校    

 

「薬物乱用防止教室・弁護士出前授業」

＜１月～２月中旬までの主な行事＞ 

 １月１８日（木）始業式 

   ２４日（水）冬休み作品展（～３１日） 

   ２５日（木）読み聞かせ 

   ２６日（金）２・３年スケート教室 

   ３１日（水）児童総会 

  ２月  ２日（金）４～６年スキー教室（荒天時８日） 

   １４日（水）新入生保護者説明会 

 １２月は，高学年の子どもたちが校外の講師さんから，貴重な出前授業を受ける機会に恵まれました。 

 １５日（金）には，６年生を対象に「薬物乱用防止教室」が行われました。学校薬剤師の川村先生か

ら薬物の怖さ，社会での薬物の使用状況，一度でも使用すると「乱用になる」ことや，誘いからの逃げ

方など多くのことを学びました。子どもたちは，「薬物」との関わり方について真剣に考えていました。 

 １９日（火）には，５・６年を対象に「弁護士出前授業」が行われました。法テラス岩手法律事務所

の弁護士・森田先生から，いじめは犯罪であることやどんなことが「いじめ」となるのか等について学

びました。子どもたち同士の意見交換をとおして，「いじめ」についての理解をさらに深めることができ

ました。とても充実した時間となり子どもたちからは「時間がたりなかった。もっと聞きたい。」という

感想が聞かれました。 

 

 

 

囲碁・将棋の日を開催します 
『囲碁・将棋の日』の次回の開催日程は下記のとおりとなります。 

ふるってご参加ください。 

１ 日  時 ：令和６年２月７日（水）午前１０時～ 

２ 場  所 ：新堀振興センター 会議室 

３ 参加費・持ち物：無し 

４ 申 し 込 み：当日の参加申込も受付けますが、準備のためなるべく令和６年２月２日（金）までに 

新堀地区コミュニティ会議（電話 45-3730）まで電話か直接お申し込みください。 

 
 

 

  

～ 令和６年能登半島震災救援募金箱を設置しています ～ 
 

令和６年能登半島震災救援募金箱を新堀振興センター

ロビーに設置しておりますので、ご協力をお願いいたし

ます。 


