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表 紙 の 写 真

快晴の空の下

花巻を駆け抜ける

　４月23日、「第11回イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会」を４年ぶりに開催。県内外から集まった約2,200

人のランナーが出場しました。オリンピックメダリストのエリック・ワイナイナさんがゲストランナーとし

て10㌔㍍の部に出場するとともに、ランナーを笑顔で激励。ゴール後にはそばやおにぎりなどのおふるまい

のほか、出店などのおもてなし広場を設置するなどコロナ禍前の活気を取り戻すイベントとなりました。
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　市では、令和６～13年度の８年間を計画期間とする「第２次花巻市まちづく

り総合計画」の策定に向け、さまざまな手法で市民の皆さんに参画いただきな

がら作業を進めています。このほど、長期ビジョンの構成を作成し公表しまし

たので、その概要についてお知らせします。

第２次花巻市まちづくり総合計画第２次花巻市まちづくり総合計画

長期ビジョンの策定状況長期ビジョンの策定状況

■
改
め
て
、
総
合
計
画
と
は
？　

　
総
合
計
画
は
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

の
方
向
性
や
将
来
像
を
示
す
、
市
の
最

も
重
要
な
計
画
で
す
。

　第
２
次
花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計

画
は
、
将
来
都
市
像
な
ど
を
示
す
「
長

期
ビ
ジ
ョ
ン
」
と
、
よ
り
具
体
的
な
事

業
を
掲
載
す
る
前
期
４
年
間
、
後
期
４

年
間
の
「
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
の
２
層

構
造
と
す
る
予
定
で
、
現
在
市
で
は
、

長
期
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
作
業
を
主
に
進

め
て
い
ま
す
。

■
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
今
後
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご

意
見
な
ど
を
も
と
に
、
長
期
ビ
ジ
ョ
ン

の
素
案
を
取
り
ま
と
め
、
公
表
し
ま

す
。
素
案
は
市
議
会
議
員
を
は
じ
め
、

花
巻
市
総
合
計
画
審
議
会
、
大
迫
・
石

鳥
谷
・
東
和
の
各
地
域
協
議
会
、
花
巻

市
地
域
自
治
推
進
委
員
会
へ
説
明
を

行
っ
た
上
で
、
６
月
を
め
ど
に
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、
最
終
案

を
調
整
す
る
予
定
で
す
。
最
終
案
は
花

巻
市
総
合
計
画
審
議
会
な
ど
へ
の
諮

問
・
答
申
を
経
て
、
市
議
会
９
月
定
例

会
へ
上
程
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　第
２
次
花
巻
市
ま
ち
づ
く
り
総
合
計

画
の
策
定
状
況
は
、
引
き
続
き
広
報
は

な
ま
き
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
随

時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 ※ 第２次花巻市まちづくり総合計画については、広報はなまき令和４

年６月１日号、令和５年２月15日号にも掲載しています

将来都市像

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

目指

す姿
目指

す姿

目指

す姿

目指

す姿
目指

す姿

目指

す姿

しごと 暮らし 健康・

いのち

子育て・

人づくり

地域

づくり

行政

経営

人口減少対策

「重点施策推進プロジェクト」

Ⅰ（仮称）子ども・子育て応援プロジェクト

Ⅱ（仮称）花巻で暮らそうプロジェクト

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

しごと 暮らし 健康・

いのち

子育て・

人づくり

地域

づくり

行政

経営

分野を横断する取り組み

第２次花巻市まちづくり総合計画 長期ビジョンの構成

　令和４年度に行った市民参画や、令和５年度

までを計画期間とする現在のまちづくり総合計

画の振り返りなどを経て作成した、長期ビジョ

ンの構成は以下のとおりです。

■ 第２次まちづくり総合計画における「重点

施策推進プロジェクト（＊）」のイメージ

【問い合わせ】 本館秘書政策課（☎41-3503）

＊重点施策推進プロジェクトとは・・・
　市の最も重要な課題を「人口減少対策」と
捉え、［（仮称）子ども・子育て応援プロジェ
クト］と［（仮称）花巻で暮らそうプロジェク
ト］の二つのプロジェクトを設け、六つの
まちづくりの分野の枠組みを超えて、連携
して取り組むものです。

令和４年度に行った市民意識アンケート調

査、まちづくり市民ワークショップ、関係団

体などとの意見交換などの結果を取りまとめ

た報告書は、市ホームページのほか、

▲

本館

◀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

秘書政策課

▲

各総合支所地域

づくり係

▲

各振興センター

▲

各図書館

▲

保健センター

▲

ま

なび学園ーで閲覧することが

できます

序論

第１章　理念

第２章　花巻市まちづくり総合計画の評価

第３章　まちづくりの視点

第４章　将来都市像

第５章　まちづくりの基本方向

第６章　重点施策推進プロジェクト（＊）

参考資料

3 2023（R5）.5.1

﨑

ブドウ

■開催日時

▽５月27日（土）、正午～午後５時

▽５月28日（日）、午前10時～午後４時

■会場　大迫交流活性化センター周辺

るため、事前にプレイガイドでお求めください。

■ 料金

▽  入場整理券…無料

▽  ワインチケット…2,000円分綴〔100円単位でも購

入可能です（当日に会場で購入）〕

■ プレイガイド　 ▽本館観光課 ▽各総合支所産業係

▽花巻観光協会 ▽なはんプラザ ▽イトーヨーカドー

花巻店 ▽ワインシャトー大迫 ▽花巻商工会議所大迫

支所 ▽花巻農業協同組合大迫町支店 ▽フェザン（盛

岡市） ▽江釣子ショッピングセンターパル（北上市）

▲

同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

　県内をはじめ、北海道・東北・関東・甲信越地方のワインが集結する「日本ワ

インフェスティバル 花巻大迫2023」。国産ブドウのみを原料として国内で醸

造された日本ワインを、ワイン産地の大迫で味わってみませんか。

3 2023（R5）.5.1

※ ＪＲ花巻駅・新花巻駅から会場への有

料シャトルバスを運行します。運行時

間など詳しくは同フェスティバルの

フェイスブックをご覧ください

■ ステージイベント　①新規出展ワイナリーとソム

リエによるトークショー②いわて応援芸人・天津

木村さんとフリーアナウンサー千葉星子さんによ

るトークショー（②は28日のみ）

❖入場整理券が必要です

　定員は各日2,000人としています。飲食の有無に

かかわらず、会場へ入場するには整理券が必要にな

※出展ワイナリーは
　変更になる場合があります。

＊ 入場整理券はオンライン電子チケッ

トサービス「パスマーケット」でもお

求めいただけます

■ 問い合わせ　同実行委員会事務局

（大迫総合支所産業係内☎41-3122）
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花花と緑緑のまつり 20232023
～もっと身近に花と緑を～～もっと身近に花と緑を～

【問い合わせ】 花と緑のまつり実行委員会事務局（新館都市政策課内☎41-3569）

展示部門

　見本庭園、サツキ展、盆栽展、バラ展、帯の

花結び展、花巻の自然展（写真など）、花と緑の

創作展、水石展など。

関連部門

　緑化相談、野だて（10・11日のみ）、自動草刈

り機などの展示。

無料講習会（屋内）

■盆栽の楽しみ方

日時　10日（土）、午前11時～正午

■初めてのバラづくり

日時　10日（土）、午後２時～３時

■サツキの楽しみ方

日時　11日（日）、午後２時～３時

無料講習会（屋外）

■お庭屋さんが教えるせん定のこつ

日時　10日（土）、午後２時～３時30分

■ 日居城野運動公園の緑を見て歩こう

日時　11日（日）、午前10時30分～正午

有料講習会（屋内）

■①額アレンジ

　額縁をドライフラワーで飾り付けます。

 日 時　10日（土）、①午前11時～午後０時30分②

午後１時30分～３時

 定員　午前・午後各15人（先着順）

 受講料　500円（材料代）

■②プリザーブドフラワーアレンジメント

　プリザーブドフラワーを使ってバスケットア

レンジを作ります。

 日時　11日（日）、午前10時30分～正午

定員　20人（先着順）

受講料　1,000円（材料代）

■①②共通

 申込開始日　５月15日（月）

  申 し込み方法　電話で新館都市政策課（☎41-

3569）へ申し込み

　「花と緑のまつり2023～もっと身近に花と緑を～」を４年ぶりに開催　「花と緑のまつり2023～もっと身近に花と緑を～」を４年ぶりに開催

します。美しく咲きそろったサツキや風格ある盆栽などが展示されるします。美しく咲きそろったサツキや風格ある盆栽などが展示される

ほか、花や緑に関する講習会なども開催します。花と緑にあふれる３ほか、花や緑に関する講習会なども開催します。花と緑にあふれる３

日間、ぜひ会場に足をお運びください。日間、ぜひ会場に足をお運びください。

即売部門

　植木、草花、鉢物、飲食物などの販売。

フリーマーケット、行政相談コーナー（10・11日）
同時開催！

【 日時】　６月９日（金）～11日（日）、午前10時～午後４時（最終日は午後３時まで）

【会場】　花巻市総合体育館

各種イベント

■開催セレモニー

　ダンスや餅まきを行います。

日時　10日（土）、午前10時

■アンケート抽選会

  日 時　10日（土）・11日（日）、午後１時（抽選券配布

は正午から）

■花苗配布（３日間）

　各日午前10時（10日のみ午前11時）、午後３時

（11日のみ午後２時30分）の２回ずつ配布（先着

250人）。

■寄せ植えコーナー・子ども寄せ植え体験

 期日　10日（土）・11日（日）

※ 小学生以下のお子さん各日先着50人に寄せ植

え用鉢をプレゼント

森の工作館ワークショップ、スタンプラリーも
開催します

■期日　５月26日（金）

■時間　午前９時～午後３時

■ 場所　花巻保健センター

■対象　

　20歳以上の市民

■期間　

　６月１日（木）～11月30日（木）

　市では、市民の皆さんの運動の習慣化を目指し

た取り組みとして、昨年度に引き続き「はなまき健

康ポイント事業」を実施します。スマートフォンの

アプリを利用して、１日の歩数などに応じてポイ

ントをため、期間内に600ポイント以上を獲得した

人の中から、抽選で300人に電子マネーギフト6,000

円分を差し上げます。

アプリの操作方法説明会を行います

「はなまき健康ポイント事業」「はなまき健康ポイント事業」を
本年度も実施します

　　　　　　　　　【 問い合わせ】 
  はなまき健康ポイント事務局（☎03-6629-9146 糸
hanamaki-kenkopoint@kenko-mileage.docomo.ne.jp）
［土・日曜日、祝日を除く、午前９時～午後５時］

ポイントをためながら運動不足を解消

■参加の流れ

スマートフォンで
専用アプリをダウ
ンロードし参加登
録する

歩数やアンケート回答などで
ポイントをためる

６月１日（木）～11月30日（木） 12月上旬

600ポイント以上
たまった人の抽選

当選した300人が電子
マネーギフト6,000円
分を受け取る

▶ ▶ ▶

１.参加登録 ２.ポイントをためる ３.抽選

12月下旬（予定）

４.電子マネーギフトを受け取る

◀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☝獲得できるポイント数

◦１日の歩数（午前０時～午後11時59分まで）

　3,000～4,999歩…１ポイント

　5,000～6,999歩…２ポイント

　7,000～7,999歩…３ポイント

　8,000～8,999歩…４ポイント

　9,000～9,999歩…５ポイント

　10,000歩以上…６ポイント

◦ 歩数送信（１日１回まで）…１ポイント

 　アプリを開き、歩数送信ボタンを押すことで１

ポイントを獲得できます。

◦ アンケート回答・送信（１回につき）…10ポイント

　アプリ上でアンケートに回答し、回答結果を送

信することでポイントを獲得できます。

＊ 昨年度から引き続きアプリを利用している人については、新たな参加登録は不要です。ただし、現在
保有しているポイントについては、事業開始前の５月31日に自動でリセットされます。詳しくは市ホー
ムページ（https://www.city.hanamaki.iwate.jp/kenko_iryo_fukushi/oshirase/1016945.html）をご
覧ください

専用アプリ「健康マイレージ」は、Google Play、App Storeからダウンロードできます。初めて本アプリを利用す

る際は、アプリを開き「新規登録」から団体コードに「hana」と入力し登録してください

参加者の声

目標があると励みになります！　
家族と一緒に参加し、会話が

増えました

この事業がきっかけで、
自分の歩数に興味を持ち、
歩く習慣ができました
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　５月12日は全国民生委員児童委員連合会が定めた「民　５月12日は全国民生委員児童委員連合会が定めた「民

生委員・児童委員の日」です。市では５月を「活動強化期生委員・児童委員の日」です。市では５月を「活動強化期

間」とし、地域の皆さんへのＰＲ活動に取り組みます。間」とし、地域の皆さんへのＰＲ活動に取り組みます。

５月12日は「民生委員・児童委員の日」５月12日は「民生委員・児童委員の日」

あなたのまちの

身近な民生委員・児童委員

民
生
委
員
・
児
童
委
員
っ
て
ど
ん
な
人

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
「
民
生
委
員

法
」「
児
童
福
祉
法
」
に
基
づ
い
て
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
地
域
福
祉

の
中
心
的
担
い
手
で
す
。
各
地
域
の
見

守
り
役
、
地
域
住
民
の
身
近
な
相
談
相

手
、
専
門
機
関
な
ど
へ
の
つ
な
ぎ
役
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中
に
は
、

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
専

門
的
に
担
当
す
る
主
任
児
童
委
員
も
い

ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
相
談
で
き
る
の

　
高
齢
者
介
護
や
障
が
い
者
支
援
、
子

育
て
の
こ
と
な
ど
、
生
活
上
の
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
事
を
相
談
で
き
ま
す
。
そ
の

内
容
に
応
じ
て
、
行
政
の
支
援
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
、
問
題
解
決
に
協

力
し
ま
す
。

　相
談
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
る
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

▽
新
館
地
域
福
祉
課 （
☎

41
‐
３
５
７
２
）

 

▽ 

各
総
合
支
所
健
康
福
祉
係

　

 
 （

大
迫
☎

41
‐
３
１
２
７
、
石
鳥
谷
☎

41

‐
３
４
４
７
、
東
和
☎

41
‐
６
５
１
７
）

私のまちの民生委員・児童委員
民生委員・児童委員の活動を紹介します。今回は花

巻西・花巻東地区の皆さんに取り組みを伺いました。

　北万丁目、若葉町、材木町、西大通り、南万

丁目、石神町、藤沢町、桜木町、鍛治町からな

る花巻西地区。民生委員・児童委員15人、主任

児童委員２人の計17人で活動しており、毎月の

定例会では市や社会福祉協議会なども交えて情

報を共有しています。主な活動は、１人暮らし

高齢者や高齢者世帯を中心とした訪問や相談、

行政や関係団体への協力、共同募金運動のほか

視察研修なども行っています。今後も地域住民

の身近な存在として、活動に努めていきます。

　花巻東地区は市内中心部に位置し、民生委員・

児童委員12人、主任児童委員２人の計14人で活

動しています。コロナ禍の３年間は、読み聞か

せ、図書ボランティア、学童クラブへの支援、

各地域でのお茶の会やサロン、健康体操、高齢

者世帯の訪問などを通して、地域の人々を見守

りながら寄り添ってきました。少子高齢化の厳

しい地域ではありますが、人に優しく安心・安

全な暮らしができるように、これからも声掛け

を第一に活動していきます。

花巻西地区 花巻東地区

種別 旧税率 現行税率 重課税率

軽三輪 3,100円 3,900円 4,600円

軽四輪
以上

乗用
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物用
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 3,000円 3,800円 4,500円

■表２　軽三輪および軽四輪以上の車両の税額

種別 総排気量など 年額

原動機付自転車

50cc以下 2,000円

50cc超90cc以下 2,000円

90cc超125cc以下 2,400円

20cc超（三輪以上） 3,700円

小型特殊自動車
農耕用 2,000円

その他 5,900円

軽二輪（125cc超250cc以下）
※被けん引車含む

3,600円

小型二輪自動車（250cc超） 6,000円

雪上車 3,600円

■表１　原動機付自転車および二輪車などの税額　令和５年度軽自動車税（種別割）の納期限

は、５月31日（水）です。納税通知書は、５月

11日（木）に発送します。

◉軽自動車などの所有者に課税されます

　軽自動車税（種別割）は、４月１日時点の車

検証や標識交付証明書に記載されている所有

者に課税されます。税額は、軽自動車の種別

によって異なります（表１・２参照）。

◉軽自動車などを処分・譲渡したときは

　軽自動車などを処分・譲渡した場合には、

手続きが必要です。詳しくは、下記車種別取

扱窓口へお問い合わせください。

◦車種別取扱窓口　

 　  ▼原動機付自転車（125cc以下）、小型特殊

自動車（農耕用・その他）…本館市民税課（☎

41-3526）、各総合支所税務会計係（大迫☎

41-3125、石鳥谷☎41-3445、東和☎41-

6515） ▼軽二輪（250cc以下）、小型二輪自動

車（250cc超）…東北運輸局岩手運輸支局（☎

050-5540-2010） ▼軽三輪・軽四輪…軽自動

車検査協会岩手事務所（☎050-3816-1833）

軽自動車税は軽自動車税は

納期限までに納めましょう納期限までに納めましょう

　次の軽自動車などは、申請により税額の減額・免除を受けられる場合があります。

◦心身に障がいがあり歩行が困難な人が所有する軽自動車など

◦構造がもっぱら身体障がい者などが利用するための軽自動車など

◦公益の目的のため直接使用する軽自動車など

■申請期限　５月24日（水）

■ 問い合わせ・申請　本館市民税課（本館市民税課（☎☎41-3526）、各総合支所税務会計係（大41-3526）、各総合支所税務会計係（大

迫迫☎☎41-3125、石鳥谷41-3125、石鳥谷☎☎41-3445、 東和41-3445、 東和☎☎41-6515）41-6515）

＊  詳しくは、市ホームページ（https://www.city.hanamaki.iwate.jp/

kurashi/zeikin/keijidosyazei/1017583.html）をご覧ください

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

軽自動車税（種別割）の減免制度

申請期限は５月24日まで

【問い合わせ】【問い合わせ】

 本館市民税課（ 本館市民税課（☎☎41-3526）、各総合支所税務会計係（大迫41-3526）、各総合支所税務会計係（大迫☎☎

41-3125、石鳥谷41-3125、石鳥谷☎☎41-3445、 東和41-3445、 東和☎☎41-6515）41-6515）

＊ 旧税率、現行税率、重課税率について詳しくは、

市ホームページ（https://www.city.
hanamaki.iwate.jp/kurashi/zeikin/
keijidosyazei/1001271.html）をご覧
ください 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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　新型コロナワクチン接種について
お知らせします引き

続き
自己
負担

はあ
りま
せん

　令和５年度も全ての人が自己負担なしで新型コロナワクチンを接種することがで

きます。ただし、時期ごとに接種を受けられる対象者が異なります。

12歳以上の人の接種１

　５月８日からは、これまでのオミクロン株

対応ワクチン接種の有無に関わらず、さらに

オミクロン株対応ワクチンを接種することが

可能になります。５月８日～８月31日の期間

は、初回接種を終えた ▼65歳以上の人 ▼12～

64歳で基礎疾患のある人 ▼医療従事者など－

が対象となります。最終接種日から３カ月以

上の間隔をおく必要があります。

　64歳以下の基礎疾患のある人は届け出が必

要になりますので、これまでの接種で市に基

礎疾患を有することの届け出をしたことがな

い人は、10ページに記載の方法で届け出をお

願いします。

　また、９月１日以降は初回接種を終了した

12歳以上の全ての人を対象に、さらに１人１

回のワクチン接種を受けられる予定です。詳

細が決まり次第、広報はなまきや市ホーム

ページでお知らせします。

◈ ５月８日以降の接種［令和５年春・秋開始の接種］

　５月７日までは、オミクロン株対応ワクチ

ン未接種の12歳以上の人を対象に、令和４年

秋から実施しているオミクロン株対応ワクチ

ン（３～５回目接種の人が対象）を１人１回接

種することできます。最終接種日から３カ月

以上の間隔をおく必要があります。

　なお、国の方針により、65歳以上の高齢者

などを除いて、令和４年秋から実施している

オミクロン株対応ワクチン接種は、５月７日

で一旦終了します。予診票などは令和４年10

月から順次お送りしていますので、接種希望

者は10ページの➊～➌のいずれかにより、予

約手続きをお願いします。予診票などがお手

元にない人は再発行しますので、健康づくり

課（☎41-3605）にご相談ください。

◈ ５月７日までの接種［令和４年秋開始の接種］

　国では、令和６年度から新型コロナワクチンを、インフルエンザなどのワクチンと同

様に定期接種化することとしています。５月８日以降の新型コロナワクチン接種は、定

期接種化に向けて以下のとおり段階的に接種体制などを移行していきます。

接種時期
令和４年秋開始の接種

（～５月７日）

令和５年春開始の接種

（５月８日～８月31日）

令和５年秋開始の接種

（９月１日以降）

接種対象者
12歳以上でオミクロン株対応ワ

クチン未接種の人

・65歳以上の高齢者

・ 12～64歳の基礎疾患のある人

・医療従事者など

12歳以上の全ての人

使用するワクチン
オミクロン株対応ワクチン

（ファイザー社）

オミクロン株対応ワクチン

（モデルナ社）
国において検討中

接種方法
・個別接種

・集団接種

・個別接種

・集団接種（80歳以上の人のみ）
個別接種

乗合送迎の対象者

・65歳以上の人

・ 身体障がい者手帳１級または

２級を所持している人

集団接種会場で接種する80歳以

上の人
実施なし

ワクチン接種の予約方法

・市コールセンター

・専用ウェブサイト

・LINE（ライン）アプリ

・市コールセンター

・専用ウェブサイト

・LINE（ライン）アプリ

医療機関へ直接予約

オミクロン株対応ワクチンを接種済みの人も
未接種の人も対象

■ 接種対象者は時期ごとに異なります

■ 令和５年春・秋開始の接種に関する接種体制の移行イメージ（４月24日現在）
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　12歳以上の人の初回接種（１・２回目接種）

では、ファイザー社の従来型ワクチンを使用

します。接種を希望する人は、健康づくり課

（☎41-3605）にご相談ください。

◈ 初回接種がまだの人

２ 小児（５～11歳）の接種

　小児で初回接種（１・２回目接種）を終えた人

は、８月31日までの期間に小児用オミクロン

株対応ワクチンを１人１回接種できるように

なりました。最終接種日から３カ月以上の間

隔をおく必要があります。対象者には、３月

下旬から接種可能な時期ごとに予約案内をお

送りしています。10ページの➊～➌のいずれか

により、予約手続きをお願いします。

　なお、基礎疾患などのある人で５月31日ま

でに小児用オミクロン株対応ワクチンを接種

した人は、８月31日までの期間に、さらに１

回小児用オミクロン株対応ワクチンを接種す

ることができます。基礎疾患のある人は届け

出が必要になりますので、10ページに記載の方

法で届け出をお願いします。

　また、９月１日以降は初回接種を終了した

５～11歳の全ての人を対象に、さらに１人１

回のワクチン接種を受けられる予定です。詳

細が決まり次第、広報はなまきや市ホームペー

ジでお知らせします。

　小児の初回接種（１・２回目接種）では、ファ

イザー社の小児用ワクチンを使用します。10

ページの➊～➌のいずれかにより、予約手続

きをお願いします。

　なお、事情により２回目接種ができなかっ

た人は、市コールセンター（☎0120-383-225）

に日程をご相談ください。

◈ 初回接種がまだの人

■ ５月８日～８月31日の期間に接種可能な対象者には、予診票や予約案内を発送しています

　対象者には、４月下旬に予診票を送付して

います。オミクロン株対応ワクチンを未接種

の人で未使用の予診票がある場合は送付しま

せんので、お手元の予診票をご使用ください。

紛失などにより再発行が必要な人は、市コー

ルセンター（☎0120-383-225）にご相談くださ

い。接種日程や予約方法を記載した予約案内

は、右記のとおり段階的に発送します。お手

元に届いた人から10ページの➊～➌のいずれ

かにより、予約手続きをお願いします。

発送時期 発送対象者

５月２日（火）～19日（金） 80歳以上の人

５月22日（月）～６月上旬 70～79歳の人

６月上旬～下旬

65～69歳の人、64歳以下で基

礎疾患があることの届け出を

した人

■５月８日以降の 接種は個別接種を中心に行います

　接種は病院などで行う個別接種を中心に実

施します。集団接種は80歳以上の人を対象

に、右記の日程（時間はいずれも午後２時～

５時）で実施します。

　また、集団接種会場までの移動手段の確保

が難しい80歳以上の人で乗合送迎を希望する

場合は、市コールセンター（☎0120-383-225）

で接種日の10日前までに乗合送迎の予約をし

てください。

接種期日 会場

５月31日（水） 交流会館（旧花巻空港ターミナルビル）

６月３日（土） 東和コミュニティセンター

６月10日（土） 石鳥谷生涯学習会館

６月15日（木） 交流会館（旧花巻空港ターミナルビル）

６月17日（土） 大迫総合支所

６月24日（土） 東和コミュニティセンター

７月１日（土） 交流会館（旧花巻空港ターミナルビル）

７月５日（水） 石鳥谷生涯学習会館

７月12日（水） 東和コミュニティセンター

７月22日（土） 大迫総合支所

■ 時期ごとの接種対象［５～11歳で初回接種（１・２回目接種）を終えた人］（４月24日現在）

接種時期
令和５年春開始の接種

（～８月31日）

令和５年秋開始の接種

（９月１日以降）

対象者

５～11歳で小児用オミクロン株対応ワクチン未接種の人

５～11歳の全ての人

使用するワクチン 小児用オミクロン株対応ワクチン 国において検討中

ただし、基礎疾患のある５～11歳の人は５月８日
～８月31日の期間でさらに１回追加接種が可能

　市では、５月８日から医療従事者や高齢

者施設などの入居者および従事者への接種

を開始し、それ以外の人の接種は５月22日

から順次開始します。

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ
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新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

４ ワクチン接種の予約方法

LINE

（
ラ
イ
ン
）

➌ LINE（ライン）アプリ

 LINE（ライン）アプリ（https://

covid19.liny.jp/032051）

専用ウェブサイト（https://

g032051.vc.liny.jp)

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

➋ 専用ウェブサイト

➊市コールセンター

　 ☎0120-383-225［毎日（午前８時30分～午後

５時15分）、土・日曜日、祝日含む］

３ 乳幼児（生後６カ月～４歳）の初回（１～３回目）接種

　乳幼児の初回接種（１～３回目接種）では、

ファイザー社の乳幼児用ワクチンを使用しま

す。令和６年３月31日まで接種することがで

きます（４月24日時点）ので、下記➊～➌のい

ずれかにより、予約手続きをお願いします。

　なお、事情により２・３回目接種ができな

かった人は、市コールセンター（☎0120-383-

225）に日程をご相談ください。

　基礎疾患のある人で、これまでの新型コロ
ナワクチン接種において基礎疾患を有するこ
との届け出をしたことがない人は、市コール

センター（☎0120-383-225）または市ホーム
ページ内の接種申請フォームから届け出をお
願いします。

新型コロナワクチン接種を希望する
５～64歳で基礎疾患のある人は届け出をお願いします

５～17歳の人の基礎疾患の要件

＊ ５～17歳の人の基礎疾患の要件

の詳細や基礎疾患を有すること

の届け出の申請フォームは、市

ホームページをご覧ください

18～64歳の人の基礎疾患の要件

＊ 18～64歳の人の基礎疾患の要件

の詳細や基礎疾患を有すること

の届け出の申請フォームは、市

ホームページをご覧ください

５月８日から５類移行に伴い制度が変わります

　新型コロナウイルス感染症は、５月８日か
ら感染症法上の位置付けが現在の２類から季
節性インフルエンザと同様の５類に移行しま

す。５類移行に伴う主な変更点など
は以下のとおりです。

実施事項 主な内容など

５月８日から

変更となるもの

感染後の療養期間の短縮

現在の「発症翌日から７日間」を短縮し「発

症翌日から５日間経過し、かつ症状軽快後

１日程度が経過するまで」に変更します

濃厚接触者の特定や外出自粛
濃厚接触者としての特定や外出自粛の要請

はなくなります

５月８日以降も

継続されるもの

いわて健康フォローアップセンター（有症

状者の相談、受診先の紹介）

５月８日以降も24時間相談窓口を開設しま

す（☎0570-089-005）

・コロナ治療薬の公費負担

・入院医療費の公費負担（一部自己負担）

・ 高齢者等宿泊療養施設利用に係る公費負

担（一部自己負担）

詳しくは、医療機関や薬局などでご確認く

ださい

高齢者施設などの従事者の集中検査
感染状況に応じて、重症化リスクの高い高

齢者施設などの従事者を対象に実施します

ワクチン接種の公費負担（令和６年３月末

まで）

詳しくは、岩手県新型コロナワクチン専門

相談センター［☎0120-89-5670（午前８時

～午後８時）］へお問い合わせください

５月７日で

対応終了となるもの

・いわて陽性者登録センター

・高齢者などの自宅療養者の健康観察など

５月８日以降は陽性者の登録や自宅療養の

要請がなくなります
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ツキノワグマの出没に注意しましょう

　春は山菜採りなどで人が山林に入る機会が

増えるほか、冬眠から目覚めたクマが餌を探

して人里周辺へ下りてくることもあり、予期

せずクマと遭遇し被害に遭う危険性が高まり

ます。クマに遭わないために次のことを心掛

け、被害を防止しましょう。

■クマに遭わない工夫

◦ クマの行動が活発な朝夕や霧が出ていると

きは特に注意する

◦単独行動は避け、２人以上で行動する

◦ 笛、鈴、ラジオなど音のする物を身に付け、

人の存在を知らせる

◦ 時々辺りに注意を払い、クマのふんや足跡

を見つけたらすぐに引き返す

◦ 子グマを見つけたら、そっと立ち去る（近

くに親グマがいる場合があり危険）

■もしクマに遭ってしまったら

◦ 急に立ち上がったり、大声を出したり、物

を投げつけたり、背中を見せて走って逃げ

たりはクマを刺激してしまうので、しない

◦ 急な突進に備えて、木や岩を盾にしながら、

クマの動きをよく見てゆっくり後退する

◦ クマ撃退スプレーは、風向きや射程距離、

噴射持続時間に注意して使用する

■クマを引き寄せないために

◦人家の周りに生ごみなどを捨てない

◦ 農作物を早めに収穫し、その残りかすを放

置しない

◦山やキャンプなどで出たごみは持ち帰る

◦墓地のお供え物は持ち帰る

【問い合わせ】

  
△

農村林務課（☎23‐1400）
△

各総合支所産業

係（大迫☎41‐3122、石鳥谷☎41‐3442、東和

☎41‐6512）

△

県南広域振興局花巻保健福祉

環境センター（☎41‐5405）

△

花巻警察署（☎

23‐0110）

花巻市市民参画条例（素案）に関する
パブリックコメントを実施します

　市では、市民の皆さんが主体的にまちづく

りに参加するためのルールなどを具体的に定

める、花巻市市民参画条例の制定を予定して

います。

　その素案についてパブリックコメント（＊）

を実施し、市民の皆さんから広くご意見を募

集します。

■期間　５月10日（水）～６月８日（木）

■ 公表方法　本館地域づくり課、本館総務

課、各総合支所地域づくり係、花巻保健セ

ンター、まなび学園、各振興センター、各

図書館に備え付けるほか、市ホームページ

に掲載

■閲覧資料

◦花巻市市民参画条例（素案）

◦花巻市市民参画条例施行規則（素案）

■ 意見の提出方法　①住所②氏名③電話番号

④意見を明記の上、持参、郵送、ファクス、

メールのいずれかで下記へ

■ 意見に対する回答　いただいた意見の概要

および意見に対する市の考え方は、個人情

報に配慮した上で、市ホームページなどで

公表します

■ 問い合わせ・提出　本館地域づくり課

（〒025-8601 花城町9-30 ☎41-3514 思24-

0259 糸chishin@city.hanamaki.iwate.jp）

【問い合わせ】

 本館地域づくり課

 （☎41-3514）

＊ パブリックコメントとは

　市の計画案などを公表し
て市民に意見を求め、そこ
で出された意見などを考慮
して計画などを決定すると
ともに、意見などに対する
市の考え方を公表する方法
です。

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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　市では、市内に就職を希望する高校生や大

学生、保護者、進路指導担当教員の皆さん、

その他市内で就職を希望する多くの人に、市

内事業所の魅力を知っていただけるよう、花

巻市企業検索サイト「おしごとＮＡＶＩ花巻」

を開設しています。

　本サイトには、４月24日現在、101社が掲載

中で39社が掲載準備中です。市内事業所の皆

さま、ぜひご登録をお願いします。

■対象　市内企業

■ 登録費　無料（随時申し込みを受け付けて

います）

■主な 掲載内容　

◦企業情報（業種、事業内容、勤務時間など）

◦ 企業ＰＲ情報（社内制度、福利厚生、社長

からのメッセージなど）

◦ 先輩社員の声（やりがい、メッセージ、１

日のスケジュールなど）
【 問い合わせ】 本館商工労政課（☎41-3536）

おしごとＮＡＶＩ花巻への
掲載企業を募集します！

■ 申し込み方法　おしごと

ＮＡＶＩ花巻（https://

jobnavi-hanamaki.jp/）内

にある掲載依頼フォームよ

り登録をお願いします。

▲   
お
し
ご
と
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

　花
巻

花巻市企業検索サイト「おしごとＮＡＶ

Ｉ花巻」の概要などについては、広報は

なまき３月15日号にも掲載しています

公園の遊具と芝生広場を整備しました

　市では、令和２年度に策定した「花巻市公

園等施設長寿命化計画」に基づき、令和４年

度に７公園の遊具や砂場を整備しました。ま

た、上町公園（石鳥谷町好地）では、芝生広場

を整備しました。

　幼児から小学生まで、幅広く遊べる遊具を

選んでいます。お子さんと近くの公園へお出

かけしませんか。

■ 整備した遊具の内容
　 ▼上町公園…複合遊具１基、ロープウエー

１基、スプリング遊具２基 ▼星が丘ふたご星

公園（星が丘一丁目）…滑り台１基、はん登り

棒１基 ▼ホットタウン湯口２号公園（湯口）…

ジャングルジム１基 ▼本館２号公園（本舘二

丁目）…シーソー１基 ▼本館３号公園（本舘一

丁目）…アスレチック遊具１基 ▼越場公園（西

大通り二丁目）…３間鉄棒１基 ▼諏訪１号公

園（南諏訪町）…砂場１カ所

■整備した公園の一部を紹介します

① 上町公園…複合遊具１基、ロープウエー１

基、スプリング系遊具２基を整備。また、

公園中央部のふれあい広場にあった池や水

路を撤去し、芝生広場に改修しました

【問い合わせ】

  新館都市政策課（☎41-

3570）

② 星が丘ふたご星公園

…滑ったり登ったり

と自由な発想で遊べ

る滑り台型遊具など

を整備

③ ホットタウン湯口２

号公園…ロープネッ

トのトンネル型ジャ

ングルジムを整備

13 2023（R5）.5.1

デジタルで快適、消費生活術

５月は消費者月間です

　社会のデジタル化が進むことによって、ＳＮＳ

などによる情報収集・発信やインターネット上で

の買い物など、私たちの生活は非常に便利になり

ます。

　一方で、デジタル化に伴う新たな消費者トラブ

　市民生活総合相談センターでは、所属する消費

生活相談員が契約トラブル、借金問題、生活上の

困りごとなどのお話を伺います。また、消費者ト

困ったときは市民生活総合相談センターへ相談してください困ったときは市民生活総合相談センターへ相談してください

【問い合わせ】

 新館市民生活総合相談セ

 ンター（☎41-3550）

◉効果的な断り言葉

◦買いません

◦必要ありません

◦今後、二度と電話（勧誘）しないでください

◦お帰りください

※ 相手に「勧誘しても時間の無駄」と思わせる

ことがポイントです

◉してはいけない断り方

◦いいです、結構です

※承諾したと都合よく解釈されます

◦考えておきます

※ なぜ今決められないのかと、さらに契約を

迫られます

◦忙しいのでまた今度

※その後もしつこく勧誘を受けてしまいます

◉事例

　自治体職員や金融機関

の職員を名乗る者から、

「還付金がある。ＡＴＭ

で手続きできる」と電話

があった。

■消費生活相談員の役割を紹介します

　消費生活相談員は、トラブルの解決策や対処方

法のアドバイスを行います。また、相談内容によっ

ては弁護士や専門機関などを紹介しながら問題解

決に導きます。

　解決に向けて相談者が事業者と自力で交渉する

ことが難しい場合は、必要に応じて消費生活相談

員が事業者側と交渉を行います。

ラブルの最新の事例に基づ

いて、市ホームページやコ

ミュニティＦＭ、出前講座

などで情報を提供し、注意

喚起をしています。

消費生活のデジタル化を快適に進めていきましょう消費生活のデジタル化を快適に進めていきましょう

　ＳＮＳをきっかけにした悪質商法・特殊詐欺の

相談や被害が増加しています。被害に遭わないた

めにも、消費者自身の自覚だけではなく、家族と

ルも発生しており、デジタルサービスの仕組みや

悪質商法・特殊詐欺に注意しましょう悪質商法・特殊詐欺に注意しましょう

の情報共有と周りの人の見守りが大切となってい

ます。自分一人で解決しようとせずに、家族や周

りの人に相談するようにしましょう。

断り言葉断り言葉
自治体職員や金融機関の職員をかたる

不審電話に注意！

悪質業者を撃退！悪質業者を撃退！

声に出して練習しよう声に出して練習しよう

警察相談専用電話は ＃9110

ワンポイントアドバイス

　ＡＴＭで還付金手続きはできま

せん。電話の相手が誰であって

も、お金の話が出た場合は一旦電

話を切り、自治体や金融機関に事

実関係を確認したり、警察に相談

したりするようにしましょう。

ＮＯ！

そのリスクの理解、さまざまな情報

の正確さを見極める力や、適切に活

用するための情報モラルなどを身に

付けることが必要です。
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　市では、がん治療により生じた脱毛などの容

姿変化を気にせずに、社会参加に前向きに取り

組めるよう医療用補正具の購入費の一部を支援

しています。

■ 対象　がんと診断され、次のいずれかに該当

する市民

◦ 治療に伴う脱毛の影響により医療用ウィッグ

（全頭用）を購入した市民

◦乳房切除術を受け乳房補正具を購入した市民

■助成対象経費・補助率

■申請期限 　購入費用支払い後、６カ月以内

※ やむを得ない事由により６カ月以内に申請で

きなかった場合は、健康づくり課にご相談く

ださい

■ 申請方法　申請書類に必要事項を記入の上▶

領収書（品名や金額が記載されているものに限

る）の写し▶がん治療受診確認書類（診断書、

治療方針計画書、治療方法手術に関する説明

書など）の写し▶本人確認書類（運転免許証、

保険証、マイナンバーカードなど）▶口座通帳

の写し―を添えて、下記へ持参または郵送

＊ 申請書類は、健康づくり課、各総合支所健康

づくり窓口に備え付けているほか、市ホーム

ページに掲載しています

がん患者の医療用ウィッグ・乳房補正具の
購入費を助成します

補正具の種類 助成対象経費 補助率

医療用ウィッグ
（全頭用）

対象者１人につき本体１台分
の医療用ウィッグ（１回限り）
※付属品やケア用品などの購
入費用は対象外

購入費用の
２分の１

（上限３万円）

乳房補正具
（左・右）

対象者１人につき本体１個分
の補正パッドまたは人工乳房
本体（左右それぞれ１回限り）
※上記を固定する下着などは
対象外

購入費用の
２分の１

（上限２万円）

【 問い合わせ・提出先】

  健康づくり課（〒025‐0055 南万丁目970‐5 ☎41‐

3614）、各総合支所健康づくり窓口（大迫☎41‐

3128、石鳥谷☎41‐3448、東和☎41‐6518） 

身
体
障
が
い
者
・
知
的
障
が
い
者

相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

　身
体
障
が
い
者
相
談
員
と
知
的
障
が

い
者
相
談
員
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
や

そ
の
家
族
の
悩
み
な
ど
、
生
活
上
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
え
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
同
相
談
員
は
、
障
が
い
の
あ

る
人
が
地
域
活
動
へ
参
加
し
た
り
、
必

要
な
制
度
を
活
用
し
た
り
す
る
た
め
の

パ
イ
プ
役
と
し
て
関
係
機
関
と
連
携
し

て
い
ま
す
。

　本
年
度
の
相
談
員
は
次
の
皆
さ
ん
で

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

氏　名 住　所 電話番号

阿
あ べ

部　賢
けん

治
じ

中根子 22-2897

内
うち

舘
だて

　勝
かつ

人
と

幸田 31-2650

鎌
かま

田
だ

　義
よし

一
かず

北湯口 27-3826

佐
さ

々
さ

木
き

　喜
き

代
よ

子
こ

天下田 24-6534

佐
さ

藤
とう

　勝
かつ

則
のり

東十二丁目 24-7051

白
しら

崎
さき

　オノエ 東町 23-4903

根
ね

子
こ

　健
けん

一
いち

北笹間 29-2350

藤
ふじ

田
た

　美
よし

夫
お

仲町 22-2757

本
もと

舘
だて

　二
じ

郎
ろう

北笹間 29-2469

佐
さ

々
さ

木
き

　一
かずゆき

行 大迫町大迫 48-3658

山
やま

本
もと

　英
ひで

典
のり

大迫町大迫 48-2274

佐
さ

藤
とう

　崇
たかし

石鳥谷町関口 47-2484

晴
はれ

山
やま

　豊
ゆたか

石鳥谷町関口 47-2001

小
お

原
ばら

　直
なお

幸
ゆき

東和町谷内 44-2339

菊
きく

池
ち

　修
しゅう

子
こ

東和町東晴山 44-2358

菊
きく

池
ち

　靖
やす

代
よ

東和町外谷地 090-6681-5539

多
た

田
だ

　憲
けん

司
じ

東和町舘迫 44-2848

藤
ふじ

井
い

　公
きみ

博
ひろ

東和町中内 42-4864

氏　名 住　所 電話番号

井
い

形
がた

　隆
りゅうぞう

蔵 下幅 22-2874

牛
うしざき

崎　恵
え

理
り

子
こ

太田 23-4268

押
おし

切
きり

　嘉
よし

子
こ

高木 24-5789

小
こ

瀬
せ

川
がわ

　正
ただし

台 27-2875

佐
さ

藤
とう

　うた子
こ

大迫町外川目 48-9443

熊
くま

谷
がい

　京
きょう

子
こ

石鳥谷町大瀬川 45-5322

菊
きく

池
ち

　靖
やす

代
よ

東和町外谷地 090-6681-5539

■知的障がい者相談員

■身体障がい者相談員

【
問
い
合
わ
せ
】

 

新
館
障
が
い
福
祉
課

 

（
☎

41
‐
３
５
８
１
）
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～おとなの本棚から～

★『包丁・砥石の選び方使い方育

て方 この１冊でもう迷わない』

―日本包丁研ぎ協会（柴田書店）

　何を基準に

包丁を選ぶ？　

素材の切り方

や包丁の動か

し方は？　ど

うやって研ぐ

の？　さまざまな疑問を解決

するためのヒントが満載。包

丁・砥石・まな板の基本と応用

を学び直しできる１冊です。

～こどもの本棚から～

★『フルールヴィルのいちねん に

わからうまれたせかいのレシピ』

―フェリシタ・サラ（ＢＬ出版）

　 フ ル ー ル

ヴィルのまち

ではみんな庭

仕 事 で 大 忙

し。採れた野

菜や果物でど

んな料理ができるのでしょ

う。おはなしのあとには種ま

きや水やりの仕方など庭仕事

のことが描かれています。

今月のおすすめの本

◆
催
し
物
情
報

●
令
和
５
年
度
第
１
回
花
巻
市

読
書
活
動
推
進
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

講
座
「
絵
本
か
ら
ひ
と
り
読
み

へ
つ
な
げ
る
た
め
に
」

▼
対
象
…
図
書
館
や
読
書
活
動

に
興
味
の
あ
る
人
▼
日
時
…
６

月
25
日

（日）
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
▼
会
場
…
石
鳥
谷
生

涯
学
習
会
館
▼
内
容
…
子
ど
も

の
絵
本
か
ら
物
語
へ
読
書
習
慣

の
つ
な
ぎ
方
に
つ
い
て
の
講
座

（
講
師
は
高
梨
富
佐
さ
ん
）
▼
定

員
…
30
人
（
先
着
順
）
▼
参
加
費

…
無
料
▼
申
込
開
始
日
時
…
５

月
９
日

（火）
、
午
前
９
時
▼
問
い

合
わ
せ
・
申
し
込
み
…
各
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　☎

23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会[

時
間
は
30
分

程
度]

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
５
月
19

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
５
月
13
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
歳
～
小
学
校
低

学
年
対
象
…
５
月
27
日

（土）
、
午

前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
５
月
20
日

（土）
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
10
分
、
ア
ニ
メ
「
わ

た
し
お
て
つ
だ
い
ね
こ
」
ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
５
月
28
日

（日）
、
午
前

10
時
～
11
時
50
分
▼
内
容
…
映

画
「
続
・
深
夜
食
堂
」
の
上
映

●
県
立
図
書
館
巡
回
展
《
り
ん

ご
も
の
が
た
り
》

５
月
13
日

（土）
～
21
日

（日）

●
５
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《
建
物
・
街
並
み
散
策 

わ
た
し

の
ま
ち 

あ
な
た
の
ま
ち 

今
日

は
ど
こ
に
行
く
？
》
▼
《
も
う
す

ぐ
母
の
日 

あ
り
が
と
う
の
絵

本
》
▼
《
『
森
林
の
日
』
っ
て
し
っ

て
る
？

　み
ど
り
の
絵
本
》

●
５
月
の
テ
ー
マ
図
書
展
関
連

企
画
「
賢
治
さ
ん
を
感
じ
る
マ

チ
コ
コ
散
歩
」

▼
対
象
…
中
学
生
以
上
▼
日
時

…
６
月
４
日

（日）
、
午
前
10
時
～

正
午
▼
会
場
…
花
巻
図
書
館
▼

内
容
…
花
巻
図
書
館
周
辺
の
宮

沢
賢
治
ゆ
か
り
の
場
所
を
散

策
（
講
師
は
オ
フ
ィ
ス
風
屋
代

表
、
フ
リ
ー
エ
デ
ィ
タ
ー
・
ラ

イ
タ
ー
の
北
山
公
路
さ
ん
。
雨

天
の
場
合
は
花
巻
図
書
館
に
て

講
話
）
▼
定
員
…
10
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
…
無
料
▼
申
込
開
始

日
…
５
月
８
日

（月）
▼
問
い
合
わ

せ
・
申
し
込
み
…
花
巻
図
書
館

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
お
は
な
し
会
《
お
に
わ
を
か

ん
さ
つ
し
て
み
よ
う
！
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
５
月
13
日

（土）
、
午
前
11
時
～

正
午

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
花
の
絵
画
～

岩
手
ゆ
か
り
の
画
人
た
ち
～
》

５
月
６
日

（土）
～
30
日

（火）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
大
人
も
読

み
た
い
絵
本
》

５
月
６
日

（土）
～
31
日

（水）

●
企
画
展
《
大
迫
の
ブ
ド
ウ
栽

培
と
ワ
イ
ン
》

５
月
20
日

（土）
～
６
月
18
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎

45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
、
お
は
な
し
会
と
映

画
会]

▼
５
月
６
日
、
ア
ニ
メ
「
た
ま
ご

に
い
ち
ゃ
ん
」
▼
５
月
13
日
、
ア

ニ
メ
「
14
ひ
き
の
あ
さ
ご
は
ん
」

▼
５
月
20
日
、
ア
ニ
メ
「
に
ゃ
ー

ご
」
▼
５
月
27
日
、
ア
ニ
メ
「
き

も
だ
め
し
の
ば
ん
」
ほ
か

●
図
書
企
画
展
《L

e
t
'
s
 
G
o
 

O
U
T
D
O
O
R
S
!

》

５
月
31
日

（水）
ま
で

●
図
書
企
画
展
《
令
和
４
年
度

ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー
Ｔ
Ｏ
Ｐ
10
》

５
月
６
日

（土）
～
31
日

（水）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
５
月
13
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
20
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
ふ
る
さ
と
再
生
日

本
の
昔
ば
な
し

　ヤ
マ
タ
ノ
オ

ロ
チ
」
ほ
か
の
上
映

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
５
月
28
日

（日）
、
午
後

２
時
～
４
時
５
分
▼
内
容
…
映

画
「
日
本
名
作
映
画
集 

麦
秋
」

の
上
映

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
《
第
43
回
萬

鉄
五
郎
祭
写
生
作
品
展
示
会
》

５
月
６
日

（土）
～
21
日

（日）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
な
ぜ
？

　

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝５月１日（月）・３日（水・祝）～５日（金・祝）、６月１日（木）

石鳥谷・東和＝毎週月曜日、５月２日（火）～５日（金・祝）、６月１日（木）

ど
う
し
て
？

　不
思
議
の
本
》

５
月
６
日

（土）
～
31
日

（水）

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

★
『
60
代
、
か
ろ
や
か
に
暮
ら
す
』

岸
本
葉
子
（
中
央
公
論
新
社
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★
『
ぼ
く
は
い
っ
た
い
ど
こ
に

い
る
ん
だ
』
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス

ケ
（
ブ
ロ
ン
ズ
新
社
）
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

広報はなまき　No.399

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区に伺

い、直接皆さんの声をお聴きしま

す。地域の声を市政に伝える機会

ですので、ご参加ください。

【時間】 午後６時～１時間30分程度

※そのほかの地区についても広報は

なまきなどで順次お知らせします

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎

41-3514）、■支地域づくり係（■石☎

41-3441）

期日 地区 会場

５月19日（金） 湯本 湯本振興センター

５月23日（火） 新堀 新堀振興センター

５月30日（火） 矢沢 矢沢振興センター

■市長との対話（花巻地域）日程変更

　５月19日（金）に予定していた市

役所本庁本館での市長との対話

は、５月23日（火）に変更しました。

【時間】 午後１時15分～３時（受け

付けは午後１時～１時45分）

※事前の申し込みは不要。１人10

分程度で受け付け順に対話してい

ただきます

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎

41-3514）

■農業のお手伝いを紹介「アグリ

　ワーク」をご利用ください

　ＪＡいわて花巻では、農繁期な

どで人手が必要な農業者と農業を

手伝って収入を得たい人をつなぐ

無料職業紹介所「アグリワーク」を

開設しています。紹介には求職票

の提出が必要です。

※申し込み方法など

詳しくは、ＪＡいわ

て花巻ホームページ

をご覧いただくか、

下記へ

【問い合わせ】 アグリワーク（ＪＡ

いわて花巻営農部営農企画課内 

☎29-5871）

◀
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻

■５月11日～20日は

　春の全国交通安全運動

　スローガンは「運転は ゆとりと

マナーの 二刀流」です。期間中は

交通安全を呼びかける街頭活動な

どを実施します。この機会にご自

身の交通マナーを確認し、交通安

全への意識を高めましょう。

【重点活動】

◦ 子どもを始めとする歩行者の安

全の確保

◦ 横断歩行者事故などの防止と安

全運転意識の向上

◦ 自転車のヘルメット着用と交通

ルール順守の徹底

※５月20日（土）は「交通事故死ゼロ

を目指す日」です。一人一人が交

通ルールを守り、交通事故に注意

して行動しましょう

【問い合わせ】 ●新市民生活総合相談

センター（☎41-3551）

■自動車税の納期限は５月31日です

　自動車税（種別割）は、毎年４月

１日現在の自動車の所有者に課税

される県税です。納期限である５

月31日までに忘れずに納付しま

しょう。

【問い合わせ】 花巻県税センター

（☎22-4942）

  上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 ５月24日（水）10:00～15:00

市民生活総合相談センター
（本庁新館１階）

５月23日（火）

司法書士法律相談 ５月17日（水）13:30～15:30 ５月10日（水）

消費者救済資金貸付相談 ５月18日（木）13：00～17：00 ５月11日（木）

暮らしの行政書士相談 ５月25日（木）13：30～15：30 ５月18日（木）

■無料相談をご利用ください

����

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔４月８日（土）～21日（金）

分〕（単位：マイクロシーベルト/

時）】

①市役所新館前…0.04  

②田瀬振興センター…0.05～0.07 

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本 防災危機管理課

（☎41-3512）

■花巻国際交流協会からのお知らせ

①Useful Travel English

【日程】 ６月５日～７月31日の毎週

月曜日（７月17日は除く）、全８回

【時間】 午後２時～３時30分

【会場】 交流会館

【定員】 16人（抽選）

【受講料】 2,981円（テキスト代）

②市民語学講座 ベーシックから

学ぶドイツ語

【日程】 ６月17日～８月５日の毎

週土曜日、全８回

【時間】 午前９時30分～11時

【会場】 交流会館

【定員】 16人（抽選）

【受講料】 1,650円（テキスト代）

③定住外国人支援事業 日本語ス

キルアップ講座

【対象】 市内に在住または在勤し

ている外国出身者

【定員】 各20人（抽選）

【受講料】 １回につき100円

※➊➋両方の受講も可能です

①～③共通

【申込開始日時】 ５月８日（月）

【問い合わせ・申し込み】 花巻国際

交流協会（☎26-5833）

日程 時間 会場

➊
６月４日～25日
の毎週日曜日、
全４回

13:00～
15：15

なはん
プラザ

➋
６月６日～27日
の毎週火曜日、
全４回

18:15～
20：30

交流会館

17

情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　ド
端
末

2023（R5）.5.1

■花づくり講習会

　花にあふれたきれいな花巻を目

指し、花づくりを学んでみません

か。

【対象】 園芸初心者の人

【日時】 ５月23日（火）、午後１時30

分～３時

【会場】 花巻農業高校 愛農農場

※会場までバスで移動。集合場所

は別途お知らせします

【内容】 種まき、育苗、土づくり、

管理方法、肥料の与え方など

※実技として「寄せ植えづくり」を

実施します

【定員】 30人（先着順）

※申し込み多数の場合は初めての

人を優先

【受講料】 1,000円（教材費）

【申込開始日】 ５月８日（月）

【問い合わせ・申し込み】 ●新都市政

策課（☎41-3569）

■ポリテクセンター岩手（公共職

　業訓練）受講生

【受講料】 無料

【申込期間】 ５月２日（火）～29日（月）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

訓練期間 募集科 定員

７月４日（火）～

12月25日（月）

金属加工科 13人

電気設備施工科 15人

建築ＣＡＤ施工科 17人

■はたおり講座（基礎）

　昔ながらの「機織り」の技術を学

びます。

【期日】 ５月22日～７月25日の第

２・４週の月・火曜日、全10回

※進行状況によっては、期間内に

完成しない場合があります

【時間】 午前９時30分～午後３時

【定員】 12人（先着順）

【受講料】 2,000円（材料代など）

【申込開始日時】 ５月８日（月）、午

前９時

【会場・問い合わせ・申し込み】 石

鳥谷農業伝承館（☎45-6566）

■ 花巻市博物館学芸員講座①

　「南部系こけしの魅力」

【日時】 ５月21日（日）、午後１時30

分～３時

【定員】 20人（先着順）

【受講料】 無料

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻市博物館（☎32-1030）

��

■武道 市民スポーツ教室

①少年少女柔道教室

【対象】 小学１年生以上

【日程】 ５月30日～６月29日の毎

週火・木曜日、全10回

【時間】 午後６時～７時

【参加料】 1,000円（保険料）

【申込期間】 ５月７日（日）～25日（木）

②勤労者弓道教室

【対象】 高校生以上

【日程】 ５月29日～６月30日の毎

週月・金曜日、全10回

【時間】 午後７時～８時30分

【参加料】 2,000円（保険料）

【申込期間】 ５月７日（日）～24日（水）

①②共通

【定員】 各20人（先着順）

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻市武徳殿（☎22-2088）

��

■大迫「神楽の日」５月公演（岳神楽）

【日時】 ５月14日（日）、午前11時～午

後３時（正午ごろから１時間休憩）

【会場】 大迫交流活性化センター

【入場料】 1,000円（事前予約不要）

【問い合わせ】 ■大 産業係（☎41-

3122）

■文化会館からのお知らせ

①バリアフリー演劇 へレン・ケ

ラー ～ひびき合うものたち～

　台詞などを字幕で表示し、俳優の

動きなどを音声ガイドで解説します。

【出演】 東京演劇集団 風

【日時】 ７月２日（日）、午後２時

【入場料】 一般3,000円、小中高生

1,000円（全席自由）

②TAP DO！ エキサイティング

ショータイム！

　タップダンスやジャグリングなど

を使ったパフォーマンスショーです。

【日時】 ７月９日（日）、午後２時

【入場料】 ４歳以上1,500円、当日

券2,000円（全席自由）

①②共通

【プレイガイド】 文化会館ほか

【会場・問い合わせ】 文化会館（☎

24-6511）

※詳しくは文化会館ホーム

ページでご確認ください

��

■ ノルディックウオーキング講習会

【日時】 ６月14日（水）、午前10時

【会場】 総合体育館

【内容】 ノルディックウオーキン

グの基本を学ぶ体験教室

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 無料

【申込期間】 ５月８日（月）～31日（月）

【問い合わせ・申し込み】 花巻地区

赤十字奉仕団副委員長 安部たか

子（☎090-9537-5586）

�����

■茶道教室「裏
うらせんけ

千家」

　お茶を通して、日常生活にも役

立つ美しい所作や心配りなどを一

緒に学びませんか。

【活動日程】 毎月第３金曜日、午

後１時～３時

【活動場所】 まなび学園

【問い合わせ】 菅原悌
て い こ

子（☎23-

0329）
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・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 

・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448

・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

広報はなまき　No.399

期日 受付時間 会場 対象行政区

５月

15日（月）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 高木第二

13：00～14：30

５月

16日（火）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 高木第二

13：00～14：30

５月

17日（水）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

高松第一・三

13：00～14：30 高松第二

５月

18日（木）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 東十二丁目

13：00～14：30

５月

19日（金）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 高木小路

13：00～14：30

５月

24日（水）

 9：30～11：00
矢沢振興センター

幸田

13：00～14：30 高木第一

５月

25日（木）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 高木第三

13：00～14：30

５月

26日（金）

 9：30～11：00
矢沢振興センター 矢沢

13：00～14：30

５月

29日（月）

 9：30～11：00
湯口地区社会体育館 鉛・一本杉

13：00～14：30

５月

31日（水）

 9：30～11：00
湯口地区社会体育館

橋本・八幡

13：00～14：30 根岸・中村

６月

１日（木）

 9：30～11：00
湯口地区社会体育館

古館

13：00～14：30 中根子

６月

２日（金）

 9：30～11：00
湯口地区社会体育館

神明・上根子上区

13：00～14：30 鍋倉一区・鍋倉二区

６月

５日（月）

 9：30～11：00
湯口地区社会体育館

新田（あらた）

13：00～14：30 才の神・上円膝・下円膝

６月

６日（火）

 9：30～11：00
湯口地区社会体育館

下シ沢・大沢

13：00～14：30 志戸平・西晴山

６月

７日（水）

 9：30～11：00
湯口地区社会体育館 熊野・二ツ堰

13：00～14：30

■特定健康診査など（５月15日～６月７日分）

　40歳以上の国保の人が対象です。大腸がん検診な

ども同時に実施します。詳しくは健康づくり課●健へ。

期日 受付時間 会場 対象行政区

５月
11日（木）

6：30～8：30 国際交流センター 石鳥谷第３～６・15・17

５月
12日（金）

6：30～8：30 谷内振興センター 谷内第１

6：30～8：30 田瀬振興センター 田瀬第１～３

５月
13日（土）

6：30～9：00 石鳥谷保健センター 石鳥谷第16・18

５月
15日（月）

6：30～8：30 軽井沢公民館 小山田第１～４

6：30～8：30 浮田振興センター 中内第３～５

５月
16日（火）

6：30～8：30 石鳥谷保健センター 石鳥谷第19

6：30～8：30 内川目振興センター 内川目全地区

５月
17日（水）

6：30～9：00
大迫保健福祉セン
ター

大迫上の台、旭町、
仲町、下町、葡萄沢

５月
21日（日）

6：30～9：00
大迫保健福祉セン
ター

大迫上町、川原町第
１・２

５月
29日（月）

6：30～8：30
八重畑定住促進セン
ター

八重畑全地区

５月
30日（火）

6：30～8：30 新堀振興センター 新堀全地区

６月
３日（土）

6：30～9：00 東和保健センター 土沢第１・２・５・７

■胃がん検診（５月11日～６月３日分）

【対象】 40歳以上の人

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 各総合支所健康づくり窓口

■乳がん検診（５月14日～６月７日分）

【対象】 令和４年度に未受診の40歳以上の女性

【検診料】 40歳代 2,000円、50歳以上 800円

【問い合わせ】 健康づくり課●健、大迫・東和総合支所

健康づくり窓口

期日 受付時間 会場 対象地区

５月
14日（日）

 9：30～10：30
東和保健センター 希望者

13：00～14：00

５月
15日（月）

 9：30～11：00
花巻保健センター

湯口

13：30～15：00 矢沢

 9：30～10：30
東和保健センター

谷内第１～４、田瀬第
１～３、土沢第８

13：00～14：00 中内第１～５、土沢第９

５月
16日（火）

 9：30～11：00
花巻保健センター

笹間

13：30～15：00 花北

 9：30～10：30
東和保健センター

小山田第１～４、土沢第６・７

13：00～14：00 土沢第１～５

５月

17日（水）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花巻中央

13：30～15：00 花南

５月

18日（木）

 9：30～11：00
花巻保健センター

宮野目

13：30～15：00 湯本

５月

19日（金）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花北

13：30～15：00 矢沢

５月

22日（月）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花南

13：30～15：00 花巻中央

５月

23日（火）

 9：30～11：00
花巻保健センター

太田

13：30～15：00 湯口

５月

24日（水）

 9：30～11：00
花巻保健センター

宮野目

13：30～15：00 花北

５月

29日（月）

 9：30～11：00
花巻保健センター

湯本

13：30～15：00 花南

 9：30～10：30 大迫保健福祉セン
ター

大迫

13：00～14：00 内川目、外川目、亀ケ森

５月

30日（火）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花北

13：30～15：00 花巻中央

 9：30～10：30 大迫保健福祉セン
ター

希望者
13：00～14：00

５月

31日（水）

 9：30～11：00
花巻保健センター

矢沢

13：30～15：00 湯口

６月

１日（木）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花北

13：30～15：00 花巻中央

６月

５日（月）

 9：30～11：00
花巻保健センター

矢沢

13：30～15：00 花北

６月

６日（火）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花巻中央

13：30～15：00 宮野目

６月

７日（水）

 9：30～11：00
花巻保健センター

湯本

13：30～15：00 笹間

■花巻保健大学　第２回目講座

【日時】 ６月８日（木）、午後１時30分～２時45分

【会場】 なはんプラザ〔オンライン（Zoom)受講も可能〕

【内容】 講話「アルコールと生活習慣病」（講師は、さ

とう内科クリニック院長の佐藤彰宏先生）

【定員】 会場80人、オンライン90人（先着順）

【申し込み方法】 市ホームページ内の申

し込みフォームまたは電話にて下記へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づくり課（☎41-3613）
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情報 information

・ 健康づくり課（花巻保健センター） 南万丁目970-5
   【お知らせ中の表記】●＝企画総務係☎41-3607、●＝予防推進係☎41-3608、
●＝成人保健係☎41-3613、●＝母子保健係☎41-3609、●＝健診管理係☎41-
3614、●＝子育て世代包括支援センター☎41-3500

健成 母

子

予企

2023（R5）.5.1

��

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

５月11日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ４年10月１日～15日生まれ

５月12日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ４年10月生まれ

５月25日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ４年10月16日～31日生まれ

６月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ４年10月～11月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

５月12日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ３年10月生まれ

５月16日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年10月16日～31日生まれ

５月30日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年11月１日～15日生まれ

６月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ３年10月～11月生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

５月17日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年11月１日～15日生まれ

５月31日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年11月16日～30日生まれ

６月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ２年11月～12月生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

５月10日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 元年11月20日～30日生まれ

５月12日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 元年11月生まれ

５月24日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 元年12月１日～15日生まれ

６月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 元年11月～12月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

５月８日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ４年12月16日～31日生まれ

５月９日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ４年12月～５年１月生まれ

５月22日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ５年１月１日～15日生まれ

５月23日（火）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ４年12月～５年１月生まれ

６月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ４年12月～５年１月生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

５月９日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ４年５月～６月生まれ

５月18日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ４年５月13日～27日生まれ

５月26日（金）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ４年４月～５月生まれ

５月29日（月）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ４年５月28日～６月７日生まれ

６月１日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ４年６月８日～27日生まれ

６月２日（金）東和保健センター 13：00～13：15 ４年６月～７月生まれ

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　新型コロナウイルス感染症予防のため、人数を調整しご案内していま

す。ご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前に健康づくり課●母ま

たは各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

■子宮頸
けい

がん検診

　（５月22日～６月９日分）

【対象】 令和４年度に未受診の20

歳以上の女性

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健、

東和総合支所健康づくり窓口

◦花巻地域

①ＫＵＢＯクリニック

【期日】 ５月22日（月）～26日（金）・29

日（月）～31日（水）、６月１日（木）・２

日（金）・５日（月）～９日（金）

【受付時間】 午前９時～11時、午

後２時～４時

※水曜日は午前のみ

【定員】 午前・午後　各10人

※予約不要。指定日に受診票を

持って直接クリニックへお越しく

ださい

②総合花巻病院（予約制）

【期日】 ６月２日（金）・６日（火）・９日（金）

【受付時間】 午前11時～11時15分

【定員】 10人

【予約期間】 ５月22日（月）～検診日

の７日前

【予約】 総合花巻病院〔☎23-3311

（月～金曜日の午前10時～正午、

午後２時～４時）〕

③工藤医院（予約制）

【期日】 ６月１日（木）・６日（火）・８日（木）

【受付時間】 正午～午後０時30分

【定員】 ５人

【予約期間】 ５月22日（月）～検診日

の７日前

【予約】 工藤医院〔ホームページ

の予約フォーム（https://www.

kudoclinic.com）、または☎23-2078

（月～金曜日の午前10時～正午）〕

◦東和地域（東和保健センター）

【定員】 午前・午後　各65人

※予約不要。指定日に受診票を持っ

て直接センターへお越しください

※東和保健センターでの各種乳幼児健
診・教室は、偶数月に実施しています

期日 受付時間 対象行政区

６月
１日（木）

 9：30～10：30
小山田第１～４、
土沢第６・７

13：00～14：00 土沢第１～５

６月
７日（水）

 9：30～10：30
中内第１～５、土
沢第９

13：00～14：00
谷内第１～４、田瀬
第１～３、土沢第８

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
健康づくり課●子（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

妊娠前相談（予約制）

実施日 受付時間 会場・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

 9：00～11：00
健康づくり課●子

（花巻保健センター）

事前の電話予約が必要。妊娠に関
するさまざまな悩みに、助産師や保
健師が個別に対応しサポートしま
す。パートナーの同席も可能です。

13:00～16：00
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◇期　日　

◇場　所　

５月３日（水・祝）・４日（木・祝）・５日

（金・祝）・７日（日）・14日（日）・21日

（日）・28日（日）、６月４日（日）

花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル

　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時

◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス

クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

５月３日（水・祝）
内 こどもみらいクリニック （花 城 町） ☎29-5666

外 花巻中央眼科 （西大通り） ☎41-2700

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033

花 城 薬 局 （花 城 町） ☎41-3100

は な ま る 薬 局 （西大通り） ☎41-1870

５月４日（木・祝）
内 川 嶋 医 院 （鍛 治 町） ☎23-5641

外 高山整形外科クリニック （下小舟渡） ☎23-5757

サカモト薬局健康館 （不 動 町） ☎21-5454

伊 藤 薬 局 （一 日 市） ☎23-5040

５月５日（金・祝）
内 循環器科・内科 大平医院 （鍛 治 町） ☎23-5015

外 ささきクリニック （中北万丁目） ☎22-4116

桜 木 町 薬 局 （桜 木 町） ☎24-6169

花調きたまん薬局 （中北万丁目） ☎21-5551

５月７日（日）
内 まきた内科ハートクリニック （西大通り） ☎23-0211

外 齋藤整形外科 （西宮野目） ☎29-6010

タカハシひかる薬局 （西大通り） ☎41-1340

宮 野 目 薬 局 （西宮野目） ☎29-5830

調剤薬局ツルハドラッグ西大通店 （西大通り） ☎24-1015

５月14日（日）
内 石鳥谷医療センター （石鳥谷町八幡） ☎45-3111

外 白井眼科クリニック （材 木 町） ☎24-2003

あさひ薬局センター店 （石鳥谷町八幡） ☎46-2220

材 木 町 薬 局 （材 木 町） ☎22-1661

あ お ば 薬 局 （東宮野目） ☎23-1221

５月21日（日）
内 おばら内科消化器内科 （仲　　町） ☎41-3669

外 工　藤　医　院 （一 日 市） ☎23-2715

アイン薬局花巻仲町店 （仲   町） ☎21-2022　

花巻調剤薬局小舟渡店 （坂 本 町） ☎23-7665

小 田 島 薬 局 （上　　町） ☎23-5161

５月28日（日）
内 須田内科医院 （円 万 寺） ☎38-1121

外 ちば眼科クリニック （上小舟渡） ☎41-3755

ゆ ぐ ち 薬 局 （円 万 寺） ☎38-1300

カワチ薬局花巻店 （上小舟渡） ☎22-3010

６月４日（日）

内 はじめこどもクリニック （若 葉 町） ☎22-0822

内 銀河クリニック （花 城 町） ☎22-6000

外 西大通り耳鼻咽喉科 （西大通り） ☎21-1133

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033

花　城　薬　局 （花 城 町） ☎41-3100

スクラム薬局花巻駅西店 （西大通り） ☎22-6664

夜間などの

救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ
◆受付時間　午後７時～翌朝８時（年中無休）

電話　＃8000 または 019-605-9000

献血献血にご協力を 【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

期　日 時　間 場　所

５月３日（水・祝）
10:00～12:00

13:30～16:00
イトーヨーカドー花巻店

５月６日（土）
10:00～12:00

13:30～16:00
銀河モール花巻

５月９日（火）
9:30～11:30

13:00～16:00
花巻市役所

５月30日（火）
9:30～12:00

14:00～16:00

花巻機械金属工業団地協同組合

中央コーポレーション

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

◇５月７日（日）　う す ぎ 接 骨 院（東和町土沢）　☎42-2919

◇５月14日（日）　佐 々 木 接 骨 院（大 通 り） ☎23-5035

◇５月21日（日）　阿 部 整 骨 院（西宮野目） ☎26-4090

◇５月28日（日）　桜 田 接 骨 院（一 日 市） ☎23-4420

◇６月４日（日）　山内接骨院花巻（桜 台） ☎21-2522


